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 چکیده

ت که د. مدعای اصلی این رساله آن اسپردازاندیشی در زندگی فردی و اجتماعی میپژوهش حاضر به بررسی نقش مرگ

 گوسازیاندیشی نوعی التواند تأثیری شگرف بر بهبود زندگی فردی و اجتماعی داشته باشد. مرگهای مرزی میموقعیت

تغیرهای مکند، و با ایجاد آگاهانه و ارادی از موقعیت مرزی مرگ است که در نقش عامل میانجی )در تحلیل مسیر( عمل می

اندیشی شود. البته مرگو اجتماعی منجر می روانیسلامت ند خودشناسی، بهوشیاری، معنا و اصالت در زندگی به دیگری مان

اندیشی و مرگرو قرار دارد، اندیشی پیششود. پیامدهای مثبت یادشده تنها درمرگرو تقسیم میرو و پسبه دو طیف پیش

تایج نیز از نانجامد، بلکه رکود و رخوت اجتماعی و حتی تمدنی ب میرو نه تنها به اختلالاتی چون افسردگی و اضطراپس

 آن است.

پردازد اندیشی میشناسی است که به طرد مرگهدف از این رساله در درجة اول نقد این دیدگاه رایج در جریان اصلی روان

ذیرش د. این هدف از طریق پدهها و اختلالات روانی، مانند افسردگی، قرار میو آن را جزو علایم برخی آشفتگی

 شود. هدفرضی انجام میاندیشی مورد نظر دین به قسم سالم و مشناسی از سویی، و تقسیم مرگدستاوردهای علم روان

هم  شناسی وکنند و هم در رواناندیشی را به سلامت روانی متصل میساله شناسایی متغییرهایی است که مرگبعدی این ر

ست که ساله ارد پذیرش هستند. ارائه چارچوبی مورد پذیرش برای تببین این مساله هدف بعدی این در آیات و روایات مور

جودی، ویابد. بنابراین در این رساله از روش مورد پذیرش رویکرد می شکل خود را در چارچوب نظریة شخصیت وجودی

یدان ر بخش آیات و روایات نیز روش مشود، و دیعنی پدیدارشناسی در تحلیل نظریة شخصیت وجودی بهره گرفته می

 گیرد.معنایی ایزوتسو مبنا قرار می

ای از تحقیقات شوند، و تاریخچهگیرد، مفاهیم تعریف میطور مفصل مورد بحث قرار میدر فصل اول طرح تحقیق به

نوع  در« گاهیخودآ»پیدایش اندیشی تاریخی به درازای شود که مرگگیرند، و نشان داده میشده مورد اشاره قرار میانجام

 ست. اداده  های گوناگون خود را در هنر، ادبیات، دین، علم و دیگر تجلیات نمادین انسانی نشانبشر دارد، و در شکل

ه فرض ک پردازد؛ با اینشناسی وجودی میفصل دوم به تحلیل ساختار وجود انسان بر اساس دستاوردهای فلسفه و روان

س، ین اسامرکزی ادیان الاهی هستند. بر ا زبان وجودی است و این دستاوردها بخشی از هستة بخشی از زبان دین نیز

مند ب نیازبودنش آن را دارد. این اضطراخیزد و هر انسانی به خاطر انساناضطراب مرگ از ساختار وجودی انسان برمی

 مدیریت و هدایت است. دین بیشترین نقش را در این مدیریت دارد.

شود که ته میگیرند؛ و این نتیجه گرفآیات و روایات مربوط به مرگ با روش نظام معنایی مورد تحلیل قرار می فصل سوم

 ا سرشتبخش زیادی از مضامین وجودی دین با مضامین فلسفة وجودی الاهی اشتراک دارد و هردو به شیوة خاص خود ب

شود، که البته های رشد انسانی شمرده میترین زمینهرو از مهماندیشی پیشاند. در هر دو، مرگسوزناک زندگی مواجهه کرده

 دردناکی خاص خود را نیز دارد.

شوند و یرو پیدا ماندیشی آگاهانة پیشکه بر اثر مرگ در فصل چهارم با توجه به مباحث دو فصل پیشین، متغیرهای میانجی

شود. یمگیری پرداخته قرار گرفته، و در نهایت به نتیجه گردند، به تفصیل مورد بررسیموجب سلامت فردی و اجتماعی می

رهایی د متغیرو، نه تنها یک علامت مرضی نیست، بلکه به ایجااندیشی پیشنتیجة مباحث رساله اجمالاً این است که مرگ

 باشی هستند.گیری سلامت روانی و بههای شکلانجامد که بنابر تحقیقات از مولفهمی

 ی.ق تجربکند، اما چارچوب آن نظری است و نیازمند تحقی، به تحقیقات تجربی فراوانی استناد میپژوهش حاضر اگرچه
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 . مقدمه1.1

 ( الحیات؛  بودن یا نبودن؛ مسأله این است.2( الموت، و 1خلََقَ: 

ه اندیشة بر این باور است ک 1(1973شناسِ مشهور، ارنست بِکرِ )ترس از مرگ جهانی و همگانی است. انسان

اصلی  دهد. از نگاه او انگیزةکند و آنها را آزار میافشانی میمرگ و ترس از آن مرتب پیش چشم آدمیان دست

هاي انسان براي فرار از مرگ و اضطراب هاي انسان ترس از مرگ است؛ اکثریت، و بلکه، همة فعالیتفعالیت

شوند. ریزي میعنوان سرنوشت نهایی طرحنکار آن بهموقت بر آن از طریق اناشی از فکر به آن، و یا غلبة 

است. فناگریزي، ذاتی انسان « بقا»ترین سطح هشیاري، مبارزه براي تمام حیات انسانی، از سطح سلولی تا عالی

دهد. فرار از مرگ، هاي گوناگون نشان میپایان به بقا دارد، که این بقا خود را به شکلاست؛ آدمی میل بی

تر کرده است و در تمام جلی خود را در تمدن جدید یافته است که هوس بقا را براي آدمی پررنگبیشترین ت

توان گفت، فراموشاندن مرگ، یکی از مظاهر اصلی مظاهر آن نوعی غفلت از مرگ وجود دارد؛ تا آنجا که می

دن جدید نیز تمدن جدید است که البته همة ما به نوعی با آن سرگرم هستیم. بسیاري از مظاهر تم

شک حفظ بقا، و ایجاد سازوکارهایی براي فرار از ترس از مرگ است. یکی از کارکردهاي تمدن و فرهنگ، بی

با تمدن و ها از مرگ و ترس از آگاهی به مرگ بوده است. انسان سپري در برابر ترس فطري/ تربیتی انسان

البته این مکانسیم  2کند.ی از این آگاهی غلبه میآفرینی بر ترس از آگاهی به مرگ و آسیب روانی ناشفرهنگ

کاوان، عارفان نیز مورد توجه قرار داده بودند. براي نمونه مولانا در دفتر اول تر از رواندفاعی را بسیار پیش

 داند که جهان انسانی را پدید آورده است:ترین مکانیسم روانی میرا مهم غفلتمثنوي 

 فتست هان را آاین ج ن این عالَم اِي جان غفلتست                       هوشیارياُست                     

 شد:کس به امور بناي عالم مشغول نمیاز نظر او اگر این مکانیسم دفاعی وجود نداشت هیچ

 اند این جهست گردهوشیاري زان جهانست و چو آن                        غالب آید پ                     

 سخن عالم وب و ایهوشیاري آفتاب  و  حرص  یخ                          هوشیاري آ                     

                                                           
1  Becker, Ernest. 1973. The Denial of Death. New York: Free Press. 

2  Greenberg. J., Pyszczynski, T., Solomon, S., Simon, L., & Breus, M. (1994). Role of consciousness and 

accessibility of death-related thoughts in mortality salience effects. Journal of personality and Social Psychology, 67, 

627-637. 
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البته از نظر او )که ما آن را بر اساس روایت اسلامی قبول نداریم و این نگاه صوفیانه را یکی از عوامل انحطاط 

که تمام فرهنگ و تمدن بشري و تمام مظاهر و  به خاطر این زیربناي غافلانة است 1دانیم(تمدن اسلامی می

 نمودهاي آن اموري مذموم هستند:

 فهب یا فلسعلم ط وهاي علم هندسه                              یا نجوم خُرده کاري                    

                                                           
رسد خود آن البته به نظر میمتأسفانه این نگاه برخاسته از مکاتب رهبانی مسیحی و هندوییسم و بودیسم هندی در نزد بسیاری وجود داشته است )که  1

اسلام در قرن  برخاسته از اضطراب مرگ نیز بوده است(. وضع علم در جهان اسلام همانند اروپا تغییر مسیر نیافت. با پیدایش نهضت ترجمه ای که در دنیای
سید و کتب بسیاری از یونانی، سریانی، فارسی و دوم هجری قمری آغاز شده بود، در قرن سوم و چهارم شتاب بیشتری یافت و در قرن پنجم به اوج خود ر

عقلی و معارف  زبان های دیگر به عربی ترجمه شد. بدین ترتیب در جهان اسلام نهضت علمی وسیعی جوانه زد. با اینکه جرقه هایی از توجه و اهمیت به علوم
پیدا شدند، اما این جرقه ها آنقدر نبود تا شعله ای به پا کند و چراغ « ارزمیخو»و « ابن هیثم»و « ابوریحان»غیرمذهبی زده شد و در مراکز علمی کسانی مانند 

در اواخر قرن پنجم هجری قمری و آغاز قرن ششم، حکمت عقلی و علوم غیرمذهبی به تدریج از اهمیت افتاد و معارف اسلامی کانون توجه  .راه دیگران شود
ه ترجمه کتب یونانی و ایرانی از راه زبان عربی به جهان اسلام راه یافته بود و شامل علوم ریاضی، طبیعی، و اهمیت شدند. علوم اوایل یا علوم قدماء که از را

ه و معتقد نجوم، موسیقی، منطق و فلسفه بود از نظر برخی فقهاء و محدثین متعصب جزء علوم زیان آور به دین محسوب می شد و آموختن آنها را نهی کرد
وع علوم سبب انکار اصول شریعت اسلام می شود. در عوض مردم را به آموختن علوم شرعیه یا علوم عربیه )فقه، حدیث، تفسیر قرآن، بودند که یادگیری این ن

به رغم این نهی باز هم گروهی از مسلمانان به یادگیری و آموزش فلسفه و منطق می پرداختند و آن را در خدمت مذهب می رجال( تشویق می کردند. 
هجری قمری( از موثرترین کسانی بود که با نوشتن کتاب  ۴۵۰ -۵۰۵« )امام محمد غزالی»ا این حال کتب زیادی در رد منطق و فلسفه تالیف شد. گرفتند. ب

طق و فلسفه تاثیر زیادی در جلوگیری از اشاعه فلسفه داشت. در جهان اسلام بعضی از کسانی که به من« ابن سینا»و « فارابی»تهافت الفلاسفه در رد فلسفه 
لامی دارد. حتی اشتغال داشتند در مواردی به کفر و زندقه و فسق متهم شدند و بعضی نیز به قتل رسیدند. تا امروز هم فلسفه مقام پایینی در حوزه های اس

« خاقانی»نصیب نماندند. مثلا  حوزه های علمیه شیعی مذهب که به طور سنتی نظر مساعدتری نسبت به فلسفه و علوم عقلی داشته اند، از این تاثیر بی

خواهی طیران به طور سینا / نزدیک  :و یادگیری فلسفه و ترغیب به یادگیری احکام دینی چنین سروده است« ابن سینا»هجری قمری( در نفی  ۵۹۵)متوفی 
ابن »ی گری در قرن یازدهم بود در انتقاد از مشو به پور سینا/ دل در سخن محمدی بند / ای پور علی ز بوعلی چند؟. جامی که بزرگ ترین نماینده صوف

نور دل از سینه سینا مجوی / روشنی از دیده بینا بجوی/ جانب کفرست اشارات او / باعث خوفست بشارات او/ فکر شفایش همه بیماری است  :می گوید« سینا
هجری قمری( در ذم حکمت و کلام  ۹۵۳ -۱۰۱۳« )شیخ بهایی»نهاد. میل نجاتش ز گرفتاری است/ قاعده طب که به قانون نهاد / پای نه از قاعده بیرون  /

چند و چند از حکمت یونانیان / حکمت ایمانیان را هم بدان/ چند از این علم کلام بی اصول / مغز را خالی کنی ای بلفضول/ دل منور کن  :چنین گفته است
دین / سور مومن را شفا گفت این حزین/ سور رسطالیس و سور بوعلی / کی شفا گفته نبی به انوار جلی / چند باشی کاسه لیس بوعلی/ سرور عالم شه دنیا و 

بوعلی »نی نظیر منجلی/ سینه خود را برو صد چاک کن / دل از این آلودگی ها پاک کن. در همه این اشعار، که نمونه ای از خروار است، به فلسفه و فیلسوفا
گیری شده است، عقل را راه نجات ندانسته و پیروی از احکام دین و شریعت محمدی توصیه شده است. صوفیان و و ارسطو به طور کنایه آمیزی خرده « سینا

می تدریس عرفا در نفی و نهی عقل و خرد یک مرحله از فقها و محدثین جلوتر رفته و حتی علوم غیرعقلی مانند علوم شرعی و رسمی را که در مدارس اسلا
ه آن می پرداختند، قبول نداشتند و معتقد بودند که علم واقعی، تابیدن پرتو الهی بر قلب و وصول معرفت به حق است که از راه می شد و فقهاء و محدثین ب

ه دست می تعلیم و تعلم حاصل نمی شود بلکه در دل کسان خاصی راه می یابد. این علم عرفان یا شناخت خداوند بر اساس ادراک و شهود و تجربه شخصی ب

دلی را که فارغ از عشق الهی است سنگی برای « شیخ بهایی» .نها می گفتند که بالاترین مرحله معرفت، معرفت الهی است که مرحله حق الیقین استآید. آ

ست و علم رسمی سر بسر قیل  :تطهیر شیطان می دانست که حامل علوم مختلف یا فضله شیطان است. او نظر عرفا را به خوبی در شعر زیر نشان می دهد
طانش شمار/ قال/ نه ازو کیفیتی حاصل نه حال/ علم نبود غیر علم عاشقی / ما بقی تلبیس ابلیس شقی/ دل که فارغ شد ز مهر آن نگار / سنگ استنجای شی

رون بعدی به تدریج وین علوم و این خیالات و صور / فضله شیطان بود بر آن حجر/ شرم بادت زانکه داری ای دغل / سنگ استنجای شیطان در بغل. در ق
، و معارف معارف غیرمذهبی مذموم و معارف تعقلی و فلسفی و حتی عملی، حاشیه ای شمرده شد. آنها علم بنای آخور و زندگی شمرده شدند )مانند مولوی(

برتر شمرده می شد. بدین ترتیب  نقلی بر مبنای مرجعیت و پیروی از گفتار و کردار شخصیت ها و بزرگان مذهبی و روحانیون درجه اول اهمیت یافته و

در مدارس اسلامی نیز معارف عملی از اهمیت افتادند و به تدریج فراموش  .اندیشمندانی که به معارف غیراخروی و غیرمذهبی مشغول باشند، کمتر شدند

ر رفته است و به این معنا است که علم عرفان، علم علم به معنی داشتن معرفت به چیزی در سراسر ادبیات فارسی و عربی و متون مذهبی و قرآن به کا .شدند
و دینی که بار لغت و علم فقه به کار می رود و خداوند، عالم به همه چیزهاست. به همین علت است که پیشنهاد می کنیم واژه علم را برای معارف اعتقادی 

، شرق نگاهی به وضعیت علم در جهان اسلام، علم عاشقی و علم شیطانی؛ م )ورزی را برای علوم تجربی یا پژوهشی به کار بگیریمعنوی دارند و واژه دانش

 (. البته این نه به معنای انکار حقایق بالای عرفانی است؛ بلکه نقدی بر عارفانی است که جز خود و طریق خود را منکر هستند.4/2/1390
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 یستشسمان برنآم ــفتهش                            ره به ــــکه تعلق با همین دنیاست                    

 ر استاو و اشتبود گ این همه علم بناي آخور است                            که عماد                     

 ان رموزاین گیج کردند د روز                           نام آنـــبهر استبقاي حیوان چن                    

 

ند مرگ و زندگی را با هم می بینند. حیات هر چیز را ومرگ و نابودي آدمیان از هنگامی که چشم وا می کن 

اش را. مرگ دیگران می ترساندشان، و مدام در گوششان فریاد بر می آید که نفر بعدي تو هستی. دیدن 

پیري در خود، ترک منزل توسط فرزندان، بی  بر سرشان نشسته است، پیدایی آثار دوستان قدمی که گرد پیري

، سختی اجابت مزاج، ناتوانی جنسی، بازنشستگی و هاي دوران پیشینها و حرکتناتوانی از بازي حوصلگی،

دارند. مرگ، هر جورش که باشد، براي انسانِ عادي )در برابرِ خودساختة ... همگی فریاد مرگ بر سر آدمی می

ین، مرگ تمام مقومات وجود لحاظ روانی( ترسناک و دردناک است. زیرا در نگاه نخستمتعالی و یا مریض به

یعنی: نیازهاي فیزیولوژیکی، نیازهاي روانی، و نیازهاي اجتماعی. از همه بدتر،  اندازد،خطر میانسانی را به

دیگر نیستم، و این بدترین چیز ممکن است. سه نیاز « من»آید؛ با مرگ، به نظر می« خود»مرگ نابودکنندة 

رود. و نیز حس تسلط و کنترل با مرگ از بین می 1لال، و شایستگی(،بنیادین روانی انسان )رابطه، استق

اي از انرژي زندگی صرف انکار وحشت مرگ همه جایی است و چنان عظمتی دارد که بخش قابل ملاحظه

هاي انسانی، از عمیق ترین پدیده هاي فردي درونی، مرگ می شود. برَگذشتن از مرگ درونمایة اصلی تجربه

هایمان گرفته تا آشکارترین ساختارهاي کلان اجتماعی، بناهاي تاریخی، ها، رویاها و کابوسگیزهدفاع ها، ان

ها، راه یافتنمان به فضا و در ها، مومیایی کردنها، گورستانویژه، علوم پزشکی(، الاهیات، ایدئولوژيعلم )به

ها، اعتقاد راسخ انی، عادت به سرگرمیگذرهاي وقتمان )از جمله شیوههاي زندگیواقع درون مایة همة شیوه

 انکاردر کتاب  بکر ارنست 2به اسطورة ترقی، انگیزه براي پیشرفت و آرزوهایمان براي شهرت ماندگار( است.

 یشیاندمرگ اتفاقا   باورداشت که بود یانشناسروان نیاول از او. کرد وارد دیفرو به را حملات نیدتریشد مرگ

 انسان یروان سلامت علامت نیترمهم چون چرا؟. است شانیاندمرگ یروان لامتس علامت( یهراس مرگ نه)

 3.شود مواجه انیعر کاملا ،یزندگ اتیواقع ةهم با و زدینگر یتیواقع چیه از که است نیا

                                                           
 ، فصل هفتم.1394زندی. قم: دارالحدیث،  نگر، هفرن و بونیول، ترجمة محمدتقی تبیک، و محسنشناسی مثبتروان  1

 . کل فصل اول1390، اروین یالوم. ترجمه سپیده حبیب. نشر نی. درمانی اگزیستانسیالروان 2

 اریبس رواج یشیاند مرگ سنت دوران در که است لیدل نیا به بوده، مدرن دوران از کمتر یلیخ سنت دوران در مرگ از هراس که نیا بود معتقد ربک» 3
 دیگویم بکر. بود امروز از کمتر یلیخ مرگ از هراس جهت نیهم به و دیباریم مرگ ی شهیاند وار،ید و در از سنت دوران در گفتیم او. است داشته یشتریب
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ها موجوداتی اجتماعی هستند، و در تعامل با دیگران است که هویت فرد و حس وجود معنا در زندگی انسان

تنهایی، محال است که انسان شود؛ هویت انسانیِ انسان در جامعه شکل گیرد. انسان، بهآدمی شکل می

کنش با دیگران اما با آنکه ما موجوداتی اجتماعی هستیم که وجود و زیستمان در تعامل و برهم 1گیرد.می

ت که رویارویی با و البته، همین اس2گیرد.اي است که کاملا  به تنهایی صورت میگیرد، مرگ تجربهشکل می

توان ترس و دردناکی آن را با کسی قسمت کرد. انفرادي، که نمی کاملا اي سازد؛ تجربهتر میمرگ را دردناک

  3دهد و براي ما عزیز است. چیزي است که زندگی ما را شکل می مرگی که جدایی از هر آن

( الحیات. مرگ و 2( الموت، و 1. خلََقَ: سازي در تجربة زندگی هر یک از ما داردمفهوم مرگ نقش سرنوشت

دهد. نابودمان می کند، اما اندیشة مرگ نجاتمان می« ظاهربه»زندگی وابسته به یکدیگرند: اگرچه نفس مرگ 

کند و زندگی فرد آورد، در دید انسان نسبت به زندگی تغییر بنیادین ایجاد میشناخت مرگ، شوق زندگی می

تر اي اصیلهاي پیش پاافتاده است به مرتبهدغدگی و اضطرابآن وانمودسازي، بی اي که مشخصةرا از مرتبه

اند، همزمان وجود دارند؛ نه اینکه یکی پس اند، درهم تنیدهشود. زندگی و مرگ به یکدیگر وابستهرهنمون می

به و رفتار آدمی طور ناخودآگاه مدام در زیر پوستة زندگی در جنبش است و بر تجراز دیگري بیاید. مرگ به

سازد خود را از بخشد؛ افراد را قادر میتأثیر فراوان دارد. درآمیختن آگاهانة مرگ با زندگی، زندگی را غنا می

تر زندگی کنند. وقتی بیاموزي خوب زندگی کنی، آور رها کنند و هدفمندتر و اصیلبند جزئیات خفقان

دن را بیاموزي، خوب زندگی کردن را هم خواهی آموزي خوب بمیري و بالعکس؛ یعنی، اگر خوب مرمی

                                                                                                                                                                           
 که نیا با بکر ریتعب به. شوند مواجه مرگ ی شهیاند با کمتر یبعد یهانسل که میکرد یکار روزروزبه و میکرد کوتیبا را مرگ شهیاند مدرن، دوران در ما که

 و یزندگ و عشق درباره ییشاهکارها آن یجا به و میگذاشت کنار یدرس یکتابها از را شاهکارها نیا ما اما است مرگ درباره جهان یادب یشاهکارها نیبهتر
 مربوط مرگ به آنچه هر یبرا یفن ییهانام مدام. ردک دایپ شیافزا یهراس مرگ م،یکرد دور را یشیاندمرگ هرچه بکر باور به اتفاقاً. میکرد نیگزیجا دیام
 ذهن از کندیم مرگ یتداع که را یزیچ تا سرطان، یجا به کنسر مییگویم مثالبرای . شود متوجه آن از متخصص فقط تا میکنیم انتخاب و ابداع شوندیم

 The Death) «مرگ از یآگاه جنبش» به آن از که گرفت نضج یگردرمانروان و یروانشناس در یجنبش بکر، ارنست کتاب انتشار از بعد. میکن دور

Awareness Movement )به که را هرچه و کرد آشنا مرگ تیواقع با را کودکان ،یزندگ آغاز از دیبا که بود نیچن جنبش نیا سخن. شودیم ریتعب 
 یجنس زشیآم از مردم که ییهاترس از یاریبس شد شروع یجنس یرفتارها آموزش یوقت که طورهمان. گذاشت انیم در کودکان با شودیم مربوط مرگ

 نیا لیدل به مختلف یهادهیپد از هاانسان هراس عمده جنبش، نیا اعتقاد مطابق. شدند مواجه یجنس مسئله با تریبهداشت و تریعلم و رفت نیب از داشتند
 تر یانتزاع یها دهیپد درباره هم و موش، ای مار از ترس مثل است، صادق محسوس یهاهدیپد درباره هم مسئله نیا و شوندینم مواجه دهیپد آن با که است
 «.)به نقل از مصطفی ملکیان، سخنرانی اضطراب مرگ« کاست سمیمدرن دوران در مرگ کردن کوتیبا از دیبا نیبنابرا. مرگ مثل

1 Erikson, E. H. (1974). Dimensions of a new identity: The 1973 Jefferson Lectures in the Humanities. New York: 

Norton. Pp. 145-149. 

Erikson, E. H. (1968). Identity: Youth and crisis. New York: Norton. Pp. 54-71. 

2  Feder, Samuel. 1976. “Attitudes of Patients With Advanced Malignancy.” Pp. 430–37 in Death: Current 

Perspectives, edited by Edwin S. Shneidman. Palo Alto, CA: Mayfield. 

3  Hinton, John. 1967. “The Physical and Mental Distress of the Dying.” Quarterly Journal of Medicine 32:1–21. 
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و هم حیات، و  تواند شکوفایی یا اختلال بخشد،معنا و ارزش مرگ هم حیات فردي یک فرد را می 1آموخت.

هایی که با ها و فرهنگشکوفایی و پویایی یک اجتماع و یا فرهنگ را تحت تأثیر قرار دهد. چه بسیار ملت

اند. آن با زندگی چندین سده آسیب و فروماندگی را تجربه کرده مرگ و رابطة فراگیري تفسیري نادرست از

اندیش بیماري که هاي آشکار این رخداد است. تفکر مرگهاي دوران مغول از نمونهایران اسلامی در قرن

 آزارد.هنوز هم سایة آن جامعة را می

تر از همه، کسانی که دوستشان داریم، و مهمبراي نمونه، فقدان  مرگ چیزهاي بسیاري براي ترسیدن دارد؛

پایان کشد و زخم این درد بیفقدان خودمان. حتی مرگِ غیرِ عزیزان نیز سوت هشدارِ مرگ را در گوش ما می

شود: هم در سطح خودآگاه و هم در ناخودآگاه؛ مرگ در سطوح گوناگون و متفاوتی تجربه می 2کند.را تازه می

ین دو نیز مانند هم نیست. وحشتی که از مرگ در ناخودآگاه وجود دارد پیش از آوردها و لوازم ادست

آید، در کودکان، می کهچنانصورت خام وجود داشته است؛ و گیري اندیشة پیشرفتة انسانی نیز در او بهشکل

حشت ماندگی و ناتوانی ذهنی و حتی حیوانات نیز این ترس و وحشت وجود دارد. این وافراد داراي عقب

 گرانی که به بررسیگیري ذهن، زبان و ... وجود دارد؛ زیرا بخشی از وجود آدم است. پژوهشپیش از شکل

اند، بر این باورند که ترس از مرگ قابل تجزیه به چند ترس کوچکترِ مجزا از هم است. این موضوع پرداخته

ي که از میان جمعیت عمومی انتخاب انفره 563براي نمونه جیمز دیگوري و دورین راتمن از نمونة بزرگ 

ها از ترین ترسبندي کنند. شایعشده بودند خواستند چند مورد از پیامدهاي مرگ را به ترتیب اهمیت رتبه

ویژه فرزندان کوچکم( را دچار ( مرگ من، بستگان و دوستانم )به1مرگ به ترتیب نزولی عبارت بودند از: 

( احتمالا  روند مرگ دردناک است؛ 3رسند؛ هایم به پایان میها و برنامهقشه( همة ن2کند؛ کَسی میاندوه و بی

( از این 6توانم از افراد تحت تکفلم مراقبت کنم؛ ( دیگر نمی5توانم چیزي را تجربه کنم؛ ( دیگر نمی4

ترسم که بعد ( از این می7آید؛ ترسم که اگر دنیاي بعد از مرگ واقعیت داشته باشد، چه بلایی بر سرم میمی

ها با مرگ خود شخص در ارتباطند. ترس از درد در آید. بعضی از این ترساز مردن، چه بر سر جسمم می

هایی که در ارتباط با ترس 3ها است.در کانون این دلواپسی خویشگیرد. ترس از نابودي این گروه قرار می

هاي فلسفی مهم دربارة مرگ به بر دیدگاه دیگرانند، مشخصا  ترس براي خود نیست. ژاک کورونر با مروري

رده بندي کشناسی است رسید. او ترس از مرگ را در سه نوع متمایر طبقههایی مشابه با آنچه در رواندیدگاه

                                                           
 .110یالوم، ص 11

2  Malinowski, Bronislaw. 1948. Magic, Science and Religion and Other Essays. Boston: Beacon. Pp. 21-25. 

 .73یالوم، ص 3
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گونه که رابرت همان 1. دیگر زنده نبودن.3. خودِ رویداد مرگ؛ 2افتد؛ می . اتفاقی که پس از مرگ1است: 

هاي مرتبط با مرگند، و ترس از نوع سوم )محو شدن، نابودي، از ، دو نوع اول ترسکندکستنباوم اشاره می

با توجه به آنچه گفته شد، مرگ یک پدیدة  2.رودمیان رفتن( است که ترس از خود مرگ به شمار می

یی که اي و چندسطحی مورد مطالعه قرار گیرد. الگورشتهتواند در یک الگوي میانچندبُعدي است که تنها می

ترین )یعنی کلام(، تا پذیرد؛ از دینیهاي گوناگون را میسطوح مختلف تفسیر از پدیدة مرگ توسط رشته

ها و سطوح مختلف تفسیري هاي دیگر رشتهترین )فیزیولوژي مرگ( را؛ و بدون انحصارطلبی، به یافتهمادي

 آید. منسجم برمی اينظریه ها و ارائةنهد و در صدد سازگاري دادهآنها احترام می

م رسد، چالشی مهنظر میاز آنجا که مرگ در هشیار و ناهشیار آدمی در وهلة اول پایان راه و کشندة بقا به

فر حتی تن واي است که در آدمی تلخی زاترین حادثهاسترساري و هدفداري زندگی نیز هست؛ و براي معناد

 جمه واردهو نیز زایاند، به ذهن ااسترسی که در آدمی می اي که دارد، وزاید. این مرگ جداي از ترسناکیمی

 ا و هدفینج معنتوان براي این زندگی کوتاه و پر از رکند که حالا که مرگ پایان همه چیز است، آیا میمی

 شناسایی کرد؛ مسألة معناي زندگی محصول مواجهة اندیشناک آدمی با مرگ است. 

هاي نمادینی را براي دهد که نظامادسازي هستند، به آنها اجازه میها موجودات نماین واقعیت که انسان

هاي گوناگون در سرتاسر تاریخ محافظت از معنا و اهمیت زندگی در مواجهه با مرگ بسازند. بررسی فرهنگ

دهندة اصلی زیربنایی از مرگ وجود داشته است که نیروي سازماننشانگر آن است که همیشه یک ترس نهفتة 

از آنجا که ساختار اجتماعیِ معنا عنصرِ بنیادین فرهنگ است، بررسی ترس  3انسانی بوده است. امعةدر ج

هاي فرهنگی به آن فرصتی را براي بررسی این تجربة سترگ انسانی، از اولین همگانی از مرگ و پاسخ

ی نظام فکري خاصی را دهد. هر فرهنگسرآغازهاي تشکیل اجتماع تا زمان حاضر در مواجهة با مرگ به ما می

ناپذیري مرگ تولید کرده است تا بتواند انسجام اجتماعی آن فرهنگ را در برابر پیرامون واقعیت و چاره

اي پدید هاي دینیهاي نخستین منظومهاجتماعی مرگ حفظ کند. جوامع انسانهاي بالقوه فروپاشانندة جنبه

                                                           
 همان. 1

 دهد:. کسنباوم نظریاتش را با تفصیل بیشتری در این منبع شرح می74همان، ص 2
Robert Kastenbaum, Macmillan Encyclopedia of Death and Dying,  Thomson, Gale, 2002. Pp. 34-36. 

(. چهار هزار سال پیش در یکی از نخستین آثار ادبی Malinowski 1948ن اقوام ابتدایی نیز وجود داشته است )های هیجانی حتی در میاواکنش 3

این چه »کند: داند که مرگ دوستش، اِنکیدو، مرگ خودش را پیشگویی میقهرمان داستان به خوبی می (Gilgamesh) گیل گَمِشمکتوب، حماسة بابلی 
یابد، نوی، آنگهَ که بمیرم، من نیز مانند تو نخواهم شد انکیدو؟ اندوه به قلبم راه میشای و صدای مرا نمی؟ در ظلمت فرو رفتهخوابی است که بر تو چیره شده

 «.ترسم از مرگمی
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ساختند. به ین کار پلی میان مردگان و زندگان برقرار میآوردند که پرستش نیاکان را در خود داشت و با ا

العاده محکمی با دنیاي دانستند که اتصال فوقبلکه انتقال به جهانی دیگر تدریج آنها مرگ را پایان نشمردند؛ 

 ینیگرفتند. یهودیان نخستین اعمال دکار یونانیان در مواجهه با ترس از مرگ، عقل و فلسفه را به 1خاکی دارد.

متنوعی، مانند طهارت، غسل، صدقه و ... براي جلوگیري از مرگ ناخواسته داشتند. مسیحیان قرون وسطی با 

ارتباط دادن مرگ بدن به آزادي روح براي گذراندن زندگی بعدي با خداوند، خودشان را از رویارویی با 

پی، و دستیابی به آزادي از این درپی نوزاییهاي دینی شرقی ایدة ساختند. نظامحقیقت دردناک مرگ رها می

هاي فکري جایگاهی ضمیري یا نیروانَه را پروراندند. در هر یک از این نظامتولد دوباره از طریق روشنچرخة 

گرایی کامل در مواجهة بخشد و جامعه را از سقوط در پوچشود که به افراد معنا میبه مرگ در جامعه اعطا می

تر در فراموشاندن یاد مرگ، دنیاي معاصر مدرن است که اکثر قریب و از همه موفق کند.با مرگ حفظ می

 هایی برساخته براي فرار از یاد مرگ است.اش نظاماتفاق صنایع تفریحی و هنري و بهداشتیبه

این  2تاریخ انسان را مشابه با تاریخ رشد فردي انسان بشماریم، برخی اندیشمندان تکاملی،اگر همانند  

ترین انسان ها نیز وجود داشته است و همیشه با آدمی بوده است. تا آدمی اضطراب و ترس حتی در ابتدایی

آدمی است، ترس از مرگ نیز در او لانه کرده بوده است و بخش بسیار بزرگی از تاریخ و تمدن و فرهنگ بشر 

تر از همه تحقیقات انسان شناختی فروید و مهمرا همین ترس از مرگ پیش رانده است. تحقیقات روان

 نهند. شناسان و مردم شناسانی مانند مالینوفسکی همگی بر این صحه می

 . بیان مساله 1.2

هاي بودن و محدودیتدقیقا  به خاطر انسان یافته، بنابر فرض[هاي کمالاستثناي انسان]به هاانسان اکثریت. 1

هایی تی، رفتاري، هیجانی و خلقی هستند؛ ناهنجاريهاي شناخادارکی و تحریکی، داراي برخی ناهنجاري

مدارانه و )همانند تفکرات قهرمان Selfچون نارسیسیم )خودشیفتگی( و تمرکز بیش از حد بر خود/

آشوبی و اضطراب؛ ها و وظایف خود(؛ دلانحصاري و یا توهم استثنامدارانه پیرامون تواناییمدارانة نجات

شود؛ انفعال، سرسپردگی، ي و هجوم فراگیر که با گفتار و یا کردار انجام میثباتی هیجانی؛ پرخاشگربی
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ارادگی و اطاعت محض؛ و ... . این حالات گاه گستردگی ملی نیز پیدا نموده و روح حاکم بر یک ملت بی

خواهد شد: مانند قوم یهود که دچار نارسیسیم در مورد هویت و گذشتة خود و تفکر انحصاري در مورد 

حال گرفتار توهمات پارانویایی در مورد توطئة همگان در رو همهات خود در آخرالزمان است و از ایننج

 مورد آنان است.

 ی هستند؟هاي درونریشه ها بیرونی محصول کدامین ریشة/. با توجه با تُعرف الاشجارُ باثمارها؛ این میوه2

 شکل علت ناقصه، و یا همبستگی()به

شود که شناختی )هم گرایش تجربی و هم گرایش هرمنوتیکی( امروزه پذیرفته میت روان. بر اساس تحقیقا3

ها و بر این اساس نیز افعال و حالات او توسط هر دوي این 1انسان داراي دو بخش هشیار و ناهشیار است

از هشیار او شود؛ یعنی بخشی از حالات و گفتار و کردار آدمی برخاسته از ناهشیار، و بخشی نیز کنترل می

، «بل امرٌ بین الامرینلاجبر و لا تفویض، »گویند: است. براي این نکته شاید بتوان احادیث دینی را که می

تواند یکی از مصادیق عبارتی، دخالت ناهشیار و هشیار در فرایند شوق و اراده و فعل، میشاهد گرفت؛ به

 حدیث بالا باشد. 

عنی در یسانی، هاي زیرین ساحت انلت العلل رفتارها را باید در لایه. بنابر مکتب روانکاواي فروید، ع4

یه را این نظر یلی ازستاند، اما تعدناهشیار، جست. گرچه این نظریه افراطی است و جنبة اختیار را از آدمی می

ري گذاثیرگیرد(. حال با پذیرش تأتوان پذیرفت )این قرائت تعدیلی در رساله مورد بررسی قرار میمی

نهد؟ برخی، یم( است که اصالت داشته و بیشترین تأثیر را بر اعمال آدمی Factorناهشیار، کدامین عامل )

ن ر مردادهاي جنسی حل نشده نشده )عقدههاي حلهمانند فروید، این عامل را سرکوب امیال جنسی، عقده

زا بداند که اضطرامن، و فرامن( می نهاد،ـ( و جدال همیشگی سه سطح روان آدمی )الکتراـ و در زنان ـاُدیپـ

نسان را در ا هاي دفاعیهستند؛ و از آنجا که ارگانیسم براي بقاي خود نیاز به مدیریت اضطراب دارد، مکانیسم

کنند. شتر میر و بیآورد، که از آنجا که برخی از آنها خام و ناکارآمد هستند، آن ناهنجاري را بیشتپدید می

رورش پهاي فروخفته و اضطراب برآمده از آنها و هاي یادشده نیز بستگی به حل عقدهدرمان اختلال

 هاي دفاعی کارآمد و سالم دارد. مکانیسم

شناسان عاملی به خاستگاه اختلالات روانی و رفتاري امروزه منسوخ شده است، اما برخی روانگرچه نگاه تک

تر هستند. پذیرند، و حتی به جستجوي عاملی بنیادياي میپزشکان این رویکرد فرویدي را تا اندازهو روان
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درمانی شناسی و روانشناسان، با تأثیرپذیري از مکتب فلسفی اگزیستانسیالیسم، روانگروهی از این روان

هاي العلل کژکارينگر با پذیرش رهیافت پویشی، علتشناسان وجوديروان 1اند.اگزیستانسیالیسم را بنا نهاده

باشد. بنابر ترین آنها اضطراب مرگ و نیستی میجویند که مهمهاي بینادین وجودي میی را در اضطرابانسان

صورت ناهشیار وجود دارد: از کودک به ي معمولیهاتحقیقات این پژوهشگران، اضطراب مرگ در همة انسان

هایش ساله که بیشترین پرسش هراسد، تا کودک پنج ششچند ماهه که از جدایی و نبود مادر و تنها ماندن می

شان دغدغه مرگ و سالان و سالخوردگان که بزرگترین دغدغهاز مرگ و زندگی و مابعدالطبیعه است، و تا میان

آید، سه حالت در آدمیان پدید هاي چهارم و پنجم عمر هم که این اضطراب به خودآگاه مینبودن است. دهه

گرایی افراطی؛ غفلت و فراموشاندن خود با پناه بردن به کار، علم، فانگروي و عرآید: افسردگی شدید؛ دینمی

اندوزي و هرچه که بتواند این اضطراب بنیادین را بفراموشاند. این اضطراب در افراد مختلف شدت و ثروت

 شود. ضعف دارد، که در رساله به دلایل آن پرداخته می

ة تمام انگیز ست و بسیاري از اعمال ما )و یا: بخشی ازگفته شد این اضطراب به صورت ناهشیار ا کهچنان

 مکانیسم وز مرگ ااعمال ما( را در کنترل خود دارد و رفتار و گفتار و حالات آدمی را این ترس ناخودآگاه 

امون گرایی افراطی پیرکند. خودشیفتگی، پرخاشگري، نجاتدهی میشده براي فرار از آن شکلدفاعی تشکیل

 مروزه درها را اهایی دفاعی براي فرار از اضطراب مرگ هستند. اوج این مکانیسممگی مکانیسمخود، و ... ه

ا ب، او را ان کردنظیري که به انسبینیم که گویا مدرنیته با وجود تمام خدمات بیغفلت مدرن از یاد مرگ می

 همان خدمات از یاد مرگ، غافل نموده است.

با اي چه رابطهاندیشی، یعنی آوردن مرگ به سطح هشیار و خودآگاه، . حال سوال اصلی این است که مرگ5

دارد؟ خصوصا  با توجه به تأکید فراوان ادیان ابراهیمی )و نیز مکتب تشیع  مثبت یا منفی رابطة روانیسلامت 

ن، و از شناساتوان گفت؟ توضیح آنکه، بسیاري از روانباره چه میاندیشی، در اینو خاصه امام علی( بر مرگ

ترین پدیدة روبروي انسان، یعنی مرگ، جمله فروید، مخالف این امر هستند و نتایج خودآگاه کردن سهمگین

هاي شدید؛ گراییعرفان/گرایی و معنویتدانند: افسردگی شدید؛ دینرا موجب چند ناهنجاري سترگ می

اندیشی، پرخاشگري و شرفت و توسعه و آیندهپی توجهی به امور دنیایی، اندیشةگریزي و بیانزواطلبی و جامعه

شوند. از نظر اینان به فردي دارند و گاهی روح حاکم بر یک ملت میویرانگري و ... . این آفات گاهی جنبة 

دو چیز نباید خیره نگریست: خورشید و مرگ. آدولف مایِر به نسلی از دستیاران روانپزشکی توصیه کرد: 
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ی کم دارند که درمانگر هم منظر، مگر بیماران ترس و دلواپسدر این 1رانید(.)جایی که نمی خارد را نخا

توانیم یادشان آورد؟ چرا بر واقعیت تلخی تمرکز کنیم که نمیهاي زندگی را بهناخوشایندترین وحشت

دهنده شویم؟ اگر هدف  تغییرش دهیم؟ اگر هدف درمان القاي امید است، چرا دست به دامان مرگِ برباد

جو وارد کرد. اندیشی را در افراد درمانمرگ نبایدمان این است که به بیمار بیاموزد چگونه زندگی کند، پس در

خارد و نگرش ما نسبت به مرگ بر شیوة زندگی و اما ما چه بخواهیم و چه نخواهیم، جايِ مرگ همیشه می

  گذارد.تکاملمان و شیوة از توان افتادنمان و بیمارشدنمان تأثیر می

اندیشی شدید و بینیم که حتی با وجود مرگحال بزرگان دینی جهان میاز سوي دیگر، با نگریستن به شرح

باشی نیز در آنها وجود و به سلامت روانیهاي شناختی(، مولفهلحاظ معیارهاي روانحتی گاه وسواسی )به

شدت براي آبادانی شود، بلکه بهه نمیتفاوتی، و پرخاشگري نسبت به جامعه دیددارد. نه تنها انزواطلبی، بی

 آدمَ ابنُ یلَقَ لَمشود )ترین حدش پذیرفته میشود. با آنکه اضطراب مرگ در عالیدنیا نیز توصیه و عمل می

امبر )ص( براي اما، طبق گفتة پی 2(،بَعدَهُ مِمّا لَأهوَنُ المَوتَ إنّ ثُمّ ، المَوتِ مِن علَیهِ أشَدَّ اللّهُ خلَقَهُ مُنذُ قَطُّ شیئا

ریزي و کار کرد که گویا هزاران سال بناي زندگی وجود دارد. درآمیختن مرگ با دنیا باید طوري برنامه

آور رها کنند )مَن ذَکَرَ سازد خود را از بند جزئیات خفقانبخشد؛ افراد را قادر میزندگی، زندگی را غنا می

 تر زندگی کنند. مندتر و اصیلو هدف 3المَوتَ رَضِیَ مِن الدُّنیا بالیَسیرِ(

شود، حتی درمانگران اگزیستانس نیز که همانند مکتب فلسفی مادر به دوشاخة الاهی و الحادي تقسیم میروان

سلامت اندیشی را با ( سِنخی از مرگدرمانی اگزیستانسیالرواننیز )همانند یالوم در کتاب  در شاخة الحادي

نام دارد. یعنی پرداختن به  اصالت زندگیشمارند که اي میوجب پیدایش مولفههمبسته دانسته و آن را م روانی

و پرخاشگري  و افسردگی امور اصیل در زندگی و وانهادن امور پوچ و بیهوده، که عامل اصلی اضطراب

آنها دة اند که نتایج آنها مؤید این ایهستند. آنها بر اساس این یافته به کارهاي بالینی عمیقی نیز پرداخته

آموزي خوب بمیري و بالعکس؛ یعنی، اگر خوب مردن را باشد. وقتی بیاموزي خوب زندگی کنی، میمی

؛ مولانا(. مرگ بخش مرگ هر کس اي پسر همرنگ اوستبیاموزي خوب زندگی کردن را خواهی آموخت )

ندگی را باید چنان مدیریت توان آن را انکار کرد. بنابراین این بخش دیگر زناپذیر زندگی است و نمیجدایی
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دهد. وقتی هستی انسان از کند، اما اندیشة مرگ نجاتش میظاهر آدمی را نابود میکرد که: اگرچه نفس مرگ به

توان یکی را به تمامه فراموش کرد. رسیدن به تمامیت و اند؛ نمیدو بخش مرگ و زندگی در هم آمیخته

به هر دو بخش زندگی است. زندگی را بدون اندیشة مرگ  یکپارچگی در هستی، اندیشیدن و اهمیت دادن

یابد. شود و نقصان میدهد، زندگی کوچک میتصویر کنید: زندگی بخشی از شور و هیجانش را از دست می

بافی جانفرسا جاي اینکه به وحشت یا بدبینی و منفیدهد، و بهپیوستگی با اندیشة مرگ نجاتمان می

کند و بر لذت ور میتر زندگی غوطههاي اصیل و موثقاي ما را در شیوهنجیمحکوممان کند، همچون میا

 کردن شود میزان زیستن با میزان زندگیو باعث می 1(،مَنِ استَعدََّ لسَفرَِهِ قرََّ عَینا بحَضَرِهِافزاید )زیستن می

ندگی را از هر معنایی تهی مثابة راهنما، مقصد و فرجام آخرین، زمرگ می تواند به یکسان و با نزدیک شود.

رَحِمَ اللّهُ امرَأ  ......... اغتَنَمَ المَهَلَ ، و بادَرَ الأجَلَ ، و  :به شکل اصیل تري از زندگی فراخواند راسازد یا فرد 

 2.تزَوَّدَ مِن العَمَلِ

یز توجه لام نساهاي وجودي است، دین مایه. از آنجا که بخش مهمی از ادیان گوناگون پرداختن به همین بن6

عات ه موضوکباره وجود دارد فراوانی به مسألة مرگ کرده است. آیات و خصوصا  روایات فراوانی در این

 گ،رمواجهة با م دهد: معناي مرگ، نقش مرگ در زندگی، انواع مرگ،باره مدنظر قرار میگوناگونی را در این

اري آمیختگی مرگ و زندگی و معناددرهمتر از همه، آموزي از مرگ و مهمسطوح گوناگون مرگ، درس

عَزِیزُ الْغَفُورُ )ملک، لا  وَ هُوَ الْسَنُ عَمَمْ أَحْو الحَیاةَ لِیَبْلُوَکُمْ أَیُّکُمرگ، و ... : الّذي خَلَقَ المَوتَ  زندگی در سایة

(؛ لَم یلَقَ ابنُ آدمَ شیئا قَطُّ 19263، ح11(؛ إنّ وَراءَکَ طالِبا حَثیثا مِن المَوتِ، فلا تَغفُلْ )میزان الحکمه، ج2آیة

(؛ 19251یث ، حد11لحکمه، ج ا)میزان  عدَهُبَمُنذُ خَلقَهُ اللّهُ أشدََّ علَیهِ مِن المَوتِ ، ثُمّ إنّ المَوتَ لَأهوَنُ مِمّا 

 . . .. (؛ و19234ح  )نرم افزاري(، 11مَن ذَکرََ المَوتَ رَضِیَ مِن الدُّنیا بالیَسیرِ )میزان الحکمه، ج
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 اندیشی. اهمیت و ضرورت پژوهش در مورد مرگ1.3

لحاظ بالینی و درمانی پرسش از معنا و ارزش مرگ، لحاظ فلسفی و هم بهنتیجة بحث پیش آن است که هم به

شناختی، تر رواندرمانی، و مباحث جدیدشناختی، و فرایند روانهاي روانجا، و نیز مرتبط با پژوهشکاملاَ به

 1نگر، است.شناسی مثبتباشی در روانمانند به

چیسـت؟ ایـن پرسـش را  اندیشـیو مرگ شناختی، ارزش و معناي بحث از مرگانداز فلسفی و رواناز چشم

 توان از سه جنبه مورد بررسی قرار داد: فردي، فرهنگی، و اجتماعی.می

 و معنای زندگی  اندیشیالف: مرگ. 1.3.1

دانسته شود، آنگاه تعجبی ندارد که چرا این همه نفرت از یاد، اندیشه و « من» اگر مرگ به معناي نابودي نهایی

و فیلسوف اخـلاق قـرن  ل از نویسندهشناسی به نام هرمان فیفِها وجود دارد. مرگبحث از مرگ در بین انسان

ه خورشـید نگـاه طور دائم و پیوسته بـتواند بهکس نمیطور که هیچهمان»: دکنفکولد نقل میهفدهمی، لاروخ 

شناس برجستة اگزیستانس، اروین یالوم، کتـاب بر این اساس، روان 2«.کند، نگاه و فکر به مرگ نیز چنین است

، ذاتـا   خـودتفکر در مورد نبودنِ 3«.خیره به خورشید نگریستن»نهد: گونه نام میمهم خود در باب مرگ را این

هاي انسـان مانند فروید و یالوم، مرگ را منشـأ همـة اضـطرابشناسان، رو برخی روانزا است؛ از ایناضطراب

  4اند.شمرده

                                                           
های ها، پژوهشهای بهداشت روان )نظریهای در تمامی جنبهطرز زنندهندرت دربارة مرگ است. مرگ بهوشنودهای درمانی بهگوید، گفتکه یالوم میچنان 1

درمانی ظاهر شود. مقالات پراکنده ای که به مرگ پرداخته اند و در ادبیات روانی بالینی و همة اشکال کار بالینی( نادیده گرفته میهابنیادین و بالینی، گزارش
که بدنة  ای هستندهای فرعی و جانبیمانند دارند. این ها کنجاویاند و قالبی روایتی و قصهاند، همگی در مجلات پزشکی درجة دو یا سه به چاپ رسیدهشده

درمانگران، خود حاکی از مکانیسم (. نادیده گرفتن مرگ و اضطراب آن، حتی از سوی روان91-90درمانی به دورند )صصاصلی نظریه و عمل در روان
های هارتهایی است که در پشت آن پنهانند. برای نمونه، فرهنگ غربی رهنمودهای آموزشی روشنی در زمینة رشد جسمانی، کسب اطلاعات، مدفاعی

های کهن شوند و برخلاف فرهنگحال خود رها میرسیم، والدین تا حدود زیادی بهشناختی دارد؛ ولی وقتی به آموزش دربارة مرگ میاجتماعی و تکامل روان
موضوعی بدین اهمیت چنین موضوع  رغمگذارد و بهای در اختیار والدین نمیها و اسطوره هایی درباب مرگ( هیچ رهنمود شناخته شده)که پر است از آموزه

ها هستند که باید تصمیم بگیرند به فرزندانشان چه بیاموزند. و از آنجا که خود آنها هم آموزشی ندیده سازی در تکامل کودک، این خود خانوادهمهم و سرنوشت
زا است، که چه بسا انسجام درونی و بیرونی نیز با ضطراباند، اغلب اطلاعاتی که به کودک می دهند گنگ، غیرقابل درک و آمیخته با اضطراب و بلکه ا

 (. 161ها و حوادث پیرامون کودک نداشته باشد )صدانسته

2 Feifel H: Introduction. In: Feifel H (ed): The Meaning of Death. New York: McGraw-Hill, 1959, pp. xi. 

پروانه  وآسمانی  نژاداورانوس قطبی؛ و دیگری از 1393رجمه از مهدی غبرایی، توسط نشر نیکونشر، از این کتاب دو ترجمه به پارسی وجود دارد: یک ت 3

 .1390بان، ؛ توسط نشر ایرانوالی

خواهم ثابت کنم که سرچشمة اصلی اضطراب، ترس از مرگ است. مرگ سرچشمة اصلی و آغازین من می»گوید: ( می155-155، ص1390یالوم ) 4
رنتیجه منشأ اصلی ناهنجاری روانی نیز هست. این اضطراب بنیادی به درونمان رسوخ می کند و ما به کمک پویندگی های فردی به مبارزه اضطراب است و د

 خیزیم. برخورد نادرست و ناسازگار با اضطراب مرگ، به بروز علایم، نشانه ها و خصوصیات شخصیتی ای منجر می شود که ناهنجاری روانی نامبا آن برمی
 «. می گیرند
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تواند به مسـألة زمـان انسان است؛ زیرا تنها انسان است که خودآگاهی سطح بالا دارد و میاندیشی خاص مرگ

ی که انسان در حال سازي کنند،توانند در مورد مرگ مفهومحیوانات سطح پایین نمی1بینی آینده فکر کند.و پیش

ها داراي سایق ذاتی معناسازي هستند. شواهد تجربی کـه از بررسـی بیمـاران ناچار از چنین کاري است. انسان

دهـد آنهـا حتـی در هنگـام دست آمده است نشان میخاطر درمان صرع( بهطور مادرزاد، و یا بهدوپاره مخ )به

ها یـک فیلسـوف زدنـد. همـة انسـانمی کـلیک  عدم تشخیص تصاویر، دست به تفسیر و تبیین آنها در قالب

تـوان بـر آنهـا غلبـه اي هستند. ویژگی ذاتیِ معناسازي به ویژه در مواجهه با حوادثی که نمینامنظم و غیرحرفه

مـرگ و وضـعیت پـس از  اجتناب ناپـذیرروست که هنگام مواجهه با حقیقت تلخ و شود. از اینکرد، فعال می

کشاند. گردد. آگاهی به مرگ ما را به سوال از خود وجود میوي معنایی در مرگ میآن، انسان ناچار به جستج

ماهیت زندگی چیست؟ آیا وجودي پس از مرگ هست؟ آیا زندگی معنا دارد؟ معناي زندگی مـن چیسـت؟ و 

یا جامعـه گیري فرد و هزاران سوال دیگر، که تأثیر فراوانی بر فرد، جامعه و اجتماع او دارد. براي نمونه، جهت

ها و هنجارهاي اخلاقی آن فرد و جامعه را شـکل دهـد. البتـه تواند ارزشنسبت به معناي زندگی است که می

هـاي تربیتـی معنایی فرد، ممکن است عوامل شخصیتی مختلف، و نیـز محیطباید توجه داشت که در کنار نظام

 نهند.ثیر هاي به آنها تأها و پاسخگوناگون در میزان و کیفیت این پرسش

نگري در ناپایداري زندگی ما را به بیدار شـدن از رویـاي زنـدگی اما جالب است با وجود آنکه کمترین درون

کنند. تنها هنگامی کـه بیمـاري یـا خطـري ها آگاهانه از اندیشیدن به مرگ پرهیز میبیشتر انسان 2خواند،فرامی

شـویم اي جانکاه و یـا بهبـود از آن مید ما گرفتار بیماريگیرد، و یا خوجدي حلقة افراد محبوب ما را فرا می

آید و این ورود سرزدة مرگ مـا را بـه تفکـر ریزد و زنگ مرگ به صدا درمیدنیاي باثبات ساختگی ما فرو می

پنداشـتیم. از کردیم و آنها را مختص تفکرات انتزاعی فیلسوفان میکشاند که از آن فرار میدرباب چیزهایی می

؛ ما در تمـام مسـایل مربـوط بـه و بدون آشنایان و دوستداران با این حقایق است« تنها»ة همواج ،ترختهمه س

 . مرگ، تنها هستیم

شـناختی، پزشـکی و نیـز بررسـی متـون آمده از مطالعـات رواندسـتاما از سـوي دیگـر، شـواهد تجربـی به

انـد کـه حتـی رشد شخصی باشد. کسـانی بودهتواند محرک دهد که مواجهه با مرگ میاي نشان مینامهزندگی

تمامه به راند و باقی عمر یاند که باعث شده است از خواب غفلت بیرون بیاسرطان را براي خود نعمتی شمرده

                                                           
1  Tillich P: The eternal now. In: Feifel H (ed): The Meaning of Death. New York: McGraw-Hill, 1959, pp. 30–38. 

2  Callahan D: The Troubled Dream of Life: In Search of a Peaceful Death. New York: Touchstone, imon & Schuster, 

1993. Pp. 45-76. 
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و کسانی که دوروبر آنهـا بودنـد و  و ارتباط مجدد و عمیقی با چیزها هایشان را بدانند،زندگی کنند، قدر داشته

هـاي زنـدگی را دوبـاره تر ارزشبودند برقرار کنند، عشق نامشروط بورزند، و از همه مهمعمري از آنها غافل 

اند. و آن را سابقه دانسـتهبپرهیزند. آنها این حال خوش را در گذشتة خود بی چرندیاتبندي کرده و از اولویت

 1اي اصیل و تنها تحت سلطة خود بودن.اند؛ زندگیاي گسترده توصیف کردهآزادي

ها و ها و صداهاي وجـود وضـوح بیشـتري بیابنـد، تبسـمشود که رنگندگی در سایة روشن مرگ باعث میز

ها گرم شود، و ارتباطات انسـانی وراي باورهـا و کشیدن ها و در آغوشها، محبتها مُسري شوند، تماسخنده

هاي زنـدگی و درمانـدگی این معنا و ارزش مجدد از مواجهه با قلمـرو وجـودي و معنـوي 2قیود دیگر شوند.

بـه  3هاي معنوي و وجوديخیزد. شواهد کلینیکی بسیاري وجود دارد مبنی بر اینکه درماندگیناشی از آن برمی

گونه نیسـت کـه ایـن رشـد البته این4هنگام مواجهه با مرگ، به رشد شخصی و احساس خوبی انجامیده است.

مس وجودشان بـه طـلا تبـدیل شـود؛ متغیرهـاي  دن،یمختص همة اشخاص باشد و همگی بتوانند با رنج کش

زیادي )شخصیتی، محیطی( در این انتقال تأثیرگذارند. از دیگر سو نیز، ایـن انتقـال از درمانـدگی وجـودي بـه 

گران دارد. اما مهم اسـت کـه بـدانیم رازِ وجـود، هاي زیادي براي درماناحساسِ خوب و اصیل زیستن، درس

زا است که به جستجوي معنـا بـراي زنـدگی زا و وحشتد در این مواجهة حیرتحیرت و وحشت است. افرا

  5آیند.برمی

   اندیشیب. فرهنگ، و معنا و ارزش مرگ. 1.3.2

گیري فردي و فرهنگی نسبت به مرگ ارتباط عمیقی با یکدیگر دارند. ما، هم محصول فرهنگـی هسـتیم جهت

خود در تکامل آن سهمی جزیی داریم. در فرهنگ جدید غربی کـه  ایم و هم به نوبةکه در بستر آن قرار گرفته

(، دو مکانیسـم دفـاعی suppressionتر، سـرکوب )شدن نیز است، انکـار و بـه تعبیـر دقیـقدر حال جهانی

                                                           
 ، بخش اول.1390های متعددی از این شواهد را ببینید در: یالوم، نمونه 1

2  Bartholome W: Living in the light of death. Bulletin of the University of Kansas Medical Center,   Kansas City, KS 

45, 1995;2:52. 

3  sense of spiritual or existential distress 
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حتی یک عزیز، پرسش از معناي  تا آنجا که دیگر حتی مرگ دیگران، 1شناختی در مواجهه با مرگ هستند.روان

گـردیم کـه بـا مـا کند، و بلکه به جستجوي دلیلی خاص بـراي مـرگ او میا کمتر جدي میمرگ و زندگی ر

کشید؛ کمربند ایمنی را چرا نبسـته بـود؟ و  ...؛ تـا همچنـان خـود را از مـرگ دور تناسبی ندارد: او سیگار می

هاي خبـري و ... نهمرگ در رسا ها، اخبار هر روزةهاي فراوان و سخت در فیلمبدانیم. خشونت فراگیر و مرگ

انـد؛ زیـرا اند و اهمیت این حادثة عظیم را به چشم ما کوچک نمودهنیز ما را از مسأله معناي مرگ دورتر کرده

-reactionهاي دفـاعی فراوانـی، ماننـد واکـنش وارونـه )پیدایی این محصولات خـود بـر اسـاس مکانیسـم

formation( و حساسیت زدایی )desensitizationهایی را نیـز در گیرد، و بالتبع، چنین واکنشمی( شکل

عنوان بخشـی کنیم تا مرگ را بـهانگیزانند. در فرهنگ جدید، ما دیگر مرگ کسی را در خانه نظاره نمیما برمی

ایم تـا دیگـر بـا آن مواجـه نشـویم، و از زندگی بپذیریم؛ بلکه، مرگ را به مراکز درمانی و بیمارسـتانی سـپرده

ما به عهده گرفته است، و ایـن تخیـل نیـز چیـزي جـز  تخیل قعیت را در روزگار پرهیز از آن،بازسازي این وا

تواند چند دقیقه با آرامش کنار یک مـرده آفریند. آیا امروزه کسی میوحشت و پرهیز از مرگ، و توهم بقا نمی

 بنشیند؟ 

پسـندیم؟ جالـب بـدون مـرگ را میهاي پرهیز فرهنگی و روانی، جهـان شگفت آنکه، آیا با این همه مکانیسم

ها، زنـدگی بـدون است که مطالعات تجربی کستنباوم خلاف این را نشان داد و معلوم کـرد کـه از نظـر نمونـه

معنـابخش در  تـرین مولفـةو جالب آنکه مرگ و پایان زنـدگی مهم2کننده دانسته شد.مرگ، یکنواخت و خسته

زندگی دو پدیدة درهم هستند، و تحقق کیفیت زندگی بـدون  این همان است که مرگ و3زندگی دانسته شدند.

بخشی به زنـدگی در جریـان اي که به هدف کیفیتشناختیرو، تحقیقات رواناندیشة مرگ محال است. از این

 هستند، باید تحقیق درباب مرگ را نیز مدنظر قرار دهند.

 بر اجتماعاندیشی و مرگج. تأثیر مرگ . 1.3.3

تواننـد زاهدان نیز نمی ترینجتماعی گونة انسانی، مرگ فقط تاثیر فردي ندارد. حتی سرسختخاطر طبیعت ابه

شان را به تنهایی برطرف کنند. انسان بودن بدون یک بستر ارتباطی بی معنـا اسـت و ایـن اولیة انسانی نیازهاي

هاي مایـهرتبـاط داراي بنفقط یک تز فلسفی نیست، بلکه بنابر تحقیقات تجربی مربـوط بـه نیازهـا، نیـاز بـه ا

                                                           
1  Becker E: The Denial of Death. New York: The Free Press, Macmillan Publishing, 1973. 

2  Kastenbaum R: A world without death: First and second thoughts. Mortality 1996;1:113–123. 

قرار گرفته  بودن آن از جمعیت مورد تردیددانشجوی دانشگاه که در مورد مرگ دوره دیده بودند انجام شد، معرف 214البته، از آنجا که این تحقیق در میان  3
 است. 
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 2شـود.باشی و رشد شخصـی میدهند که تماس بدنی موجب بهشواهد تجربی نشان می 1زیستی تکاملی است.

و فقدان آن، حتی با وجود تغذیه مناسب ارگانیسم، باعث بیماري و اختلال در مراحل رشد انسـان و بـه ویـژه 

ها(. تحقیقـات هـري هـارلو زدگی و یا یتـیم خانـهمارستان)براي نمونه تحقیقات مربوط به بی 3شودکودکان می

 4نشان داد که این اهمیت ارتباط و تماس حتی در حیوانات نزدیک به انسان نیز وجود دارد.

محور و مبتنـی در رابطه با مرگ و اجتماع مسایل گوناگونی مطرح است: آیا ترس از مرگ مسأله کاملا  اجتمـاع

در برخی جوامع ترسی بیمارگونه وجود دارد و در برخی دیگـر هـیچ ترسـی از  بر یادگیري اجتماعی است، و

اي نهد. با آنکـه مـرگ مسـألهما با دیگران و مسئولیت در قبال آنها تأثیر میمرگ وجود ندارد؟ مرگ، بر رابطة 

رابـر مـرگِ گسترة مسـئولیت در ب 5باره وجود دارد:اي در اینکاملا  شخصی و فردي است، اما سوالات گسترده

گیرد؟ مسئولیت جامعه در برابر کسانی کـه بـا مـرگ مواجـه هسـتند چیسـت؟ دیگران، چه کسانی را در برمی

بیماران و درماندگان چه؟ میزان همدردي و نحوة آن چگونه باید باشد؟ چگونه و چه میزان خدماتی باید ارائـه 

بدن افراد جامعه اعتنا کرد؟ آیا همان میزان اقبـال داد؟ عدالت در خدمات چه معنایی دارد؟ تا چه میزان باید به 

شود به مرگش هم باید بشود؟ چه قوانینی و با چه ماهیتی باید در مورد مسـایل مربـوط بـه که به تولد فرد می

گیرنـد، کـدام ویژه مرگ ارادي )اتانازي( وضع کرد؟ نهادهاي قدرتی که حول محـور مـرگ شـکل میمرگ، به

هایی از این دسـت. تمـام ایـن سـوالات فرهنگ انسانی و تولیدات آن چیست؟ و پرسشهستند؟ نقش آنها در 

 6 مرگ نام نهاد.یِتوان آنها را با عنوان اخلاق اجتماعشود که میمنتهی به مباحثی می

 . جنبة نوآوري تحقیق حاضر1.4

 طور خلاصه عبارتند از:بههاي نوآوري برخی جنبه

 .شناسی وجودي در قالبی تازهد در فلسفة وجودي و روانهاي موجوتالیفی تازه از مولفه .1

                                                           
 . فصل پنجم 1390ریو، جان مارشال، انگیزش و هیجان. ترجمة سحیی سیدمحمدی. تهران، نشر ویرایش،  1

2  Guisinger S, Blatt S: Individuality and relatedness: Evolution of a fundamental dialectic. Am Psychol 

1994;49:104–111. 

3 Spitz R: Hospitalism: An inquiry into the genesis of psychiatric conditions in early childhood. The Psychoanalytic 

Study of the Child 1946;1:53–74. 

4  Harlow HF, Mears C: The Human Model: Primate Perspectives. Washington, D.C.: VH Winston & Sons, 1979. Pp. 

43-61.  

 . فصل نهم.1394نگر. ترجمة محمدتقی تبیک و محسن زندی. قم: دارالحدیث، شناسی مثبتیت، و ایلونا بونیول، روانو نیز: هفرن، ک

5  Vanderpool H: The ethics of terminal care. JAMA 1978;238:850–852. 

6 Zoloth-Dorfman L. First, Make Meaning: An Ethics of Encounter for Health Care Reform, Tikkun 8:4, 

133–135. 
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 عه. ثی شیارائة الگویی وجودي از بحث مرگ در اندیشة اسلامی، با تأکید بر قرآن و منابع حدی .2

گویی ئة الهاي آنها، و اراها و افتراقنهی و مقایسة دو الگوي یادشده، داوري میان شباهتبرهم .3

 منسجم.

ایات ر رودبالنده(.  ،)مثبت روپیش اندیشیمرَضی( و مرگ ،)منفی روپس یاندیشتمایزنهی میان مرگ .4

تر دیده شناسی مرگ کماسلامی تمایز دقیقی میان دو چیز نهاده شده است که مشابه آن در کتب روان

ود( و شم میاندیشی )که البته آن هم به انحایی تقسیشود؛ و آن عبارت است از تمایز میان مرگمی

آدمی  شود و آزوي مرگ نه تنها رواناندیشی موجب رشد روانی و اجتماعی میگ؛ مرگآرزوي مر

 شود.کشاند، بلکه موجب ویرانی و پسرفت جوامع انسانی نیز میرا به ناهنجاري می

ا .5

 ندگی.زاندیشی مثبت، در جهت غنا و اصالت هاي مرگرائة چند تدبیر عمومی بر اساس همبسته

ا نا

ینی دی وجودي اي باشد که با استفاده از مفاهیمبومی اتتحقیقاي بر مقدمهاز تواند ین تحقیق می

ع ي شروگیري روش پذیرفتة کیفی در مجامع علمی از سوي دیگر، بستري براکاراز سویی، و به

 شناسی اسلامی بر آنها نهاد. توان نام روانبتوان که می فراهم سازدتحقیقاتی 

 . هدف پژوهش1.5

هاي بنیادي ایجاد الگویی است که متغیرهاي مربوطه را در یک محیط خاص تشخیص هدف اصلی پژوهش

 1آخر به کشف قوانین کلی دست یابد.هایی بسازد، و دستدهد، دربارة آنها فرضیه

رو بسیاري از مولفه معنایی زندگی است. از اینترین مولفة حاکم بر زندگی روانی انسان، معناداري یا بیمهم

با به زیستی روانی و یا ناهنجاري هاي روانی، همین مولفه می باشد. در نتیجه، درمان بسیاري از هاي مربوط 

معنایی زندگی در نزد انسان، هاي روانی ابتناي مستقیم با معنادار کردن زندگی فرد دارد. معناداري یا بیکژکاري

انی فرد، بلکه حیات اجتماعی ملت نیز با همبستگی مستقیم با اندیشة او پیرامون مرگ دارد. نه تنها زندگی رو

دنیایی )مانند  خوت و سستی و پیگیري نکردن اموراتاندیشی ارتباط مستقیم دارد. ظهور رنحوة مرگ

                                                           
 .33-32. صص 1390هومن، حیدرعلی، شناخت روش علمی در علوم رفتاری. تهران: سمت،  1



 کلیه حقوق مادی و معنوی این اثر متعلق به دانشگاه باقر العلوم علیه السلام می باشد

 
 

 

پیشرفت و توسعه و بهبودبخشی وضعیت معاش(، پیداییِ تفسیرهاي زاهدانه و رهبانیت افراطی، از سویی، و 

 واسطه اي دارند با تفاسیر مرگ اندیشانة افراد.وي دیگر، ارتباط بیسکولاریزاسیون اخلاقی و اجتماعی از س

 طور کلی عبارتند از:اهداف این پژوهش به

 

 (.ها نگاه شودشناسی دینی، بر اساس رهیافت وجودگرایانه )به فرضیهارایة بنیانی براي روان 

 یات(.ر قرآن و روااندیشی دشناختی مفاهیم وجودي )با تمرکز به بحث مرگ و مرگتحلیل روان 

 ضطرابهاي علمی بشري )در مورد ابازتفسیر صحیح مرگ براساس مبناي سازگاري با دیگر یافته ،

 ناهنجاري روانی، سلامتی و به زیستی(.

 ه خشی باندیشی صحیح دینی در زندگی روزمره در جهت اصالت بارائة راهکاري براي کشاندن مرگ

 شناسی کاربردي(زندگی معمولی )روان

 وایات:ت و رشناختی وجودي از آیاهاي وجودگرایانه براساس تفسیر روانبنانهی بنیانی براي درمان 

 تنهایی،  هاي وجودي؛ همچون، آزادي، اراده، خواستن، مرگ،برگرفتن مفاهیم فلسفی از فلسفه

 پوچی و ...

 داند؛ یعنی هاي وجودي میهاي درونی را تعارضترین تعارضنگر عمیقشناسی پویهاین روان

فرایند  هاي غایی؛ که در نتیجه،هاي حاصل رویارویی فرد با مسلمات هستی و دلواپسیتعارض

 درمان را نیز باید بر اساس آنها پیش برد.

 کید بر ین تأجاي کمی؛ بیشترتعریفی غیرپوزیتیویستی از علم دینی و تکیه بر تحقیقات کیفی به

 شناختی است.هاي پدیداراندیشیتأملات درونی و ژرف

 نگري تحقیقی و چه در حوزة شناختی چه در حوزة موضوعهاي روانبخشی به دیدگاهعمق

 درمان.

 دي الحا هاي وجودي است، به دو گرایش الاهی واین گرایش، همانند بستر اصلی آن که فلسفه

 ستررو بهاي دینی دارد و از اینشود. گرایش الاهی آن نزدیکی بسیاري با نگرشتقسیم می

 شناسی اسلامی.مناسبی است براي بناي روان
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 . سوالات اصلی و فرعی تحقیق  1.6

 . سوال اصلی1.6.1

زیابی به رابطة مرگ اندیشی و سلامت روان چیست و چگونه ار رویکرد وجودگرایانة آیات و روایات

 شود؟می

 . سوالات فرعی1.6.2

 هاي آن کدام است؟سلامت روانی به چه معناست و ویژگی 

 کدام هستند؟ یاندیشی و سلامت روانرویکردهاي رقیب در باب ارتباط مرگ 

 کدام است؟ یاندیشی و سلامت روانهاي رویکرد وجودگرایانه به مرگمولفه 

 هاي آن کدام است؟مرگ اندیشی از منظر آیات و روایات به چه معنا است و ویژگی 

 ترین مسایل انسانی چیست؟رویکرد قرآن به بنیادي 

 هایی دارد؟از منظر قرآن و روایات چه شاخصه یمت روانسلا 

 تی را هاي به زیسهاي روانی است، و زندگی سالم و مولفهاندیشی که مانع ناهنجاريتفسیري از مرگ

تراقاتی و اف دارد در رویکرد وجودگرایانه و نیز رویکرد آیات و روایات کدام است؟ چه اشتراکات

 دارند؟

  رو کدامند؟اندیشی پیشسلامت روانی و مرگمتغیرهاي میانجی بین  

 . چارچوب نظري، و روش تحقیق  1.7

ر بتمرکز  هاي کیفی )باپارادایم تفسیري، روشچارچوب نظري و روش تحقیقی این رساله عبارت است از: 

ذکر ه بلازم  و نظري است و نه تجربی، ی. این رسالة تحقیق پدیدارشناسی( و تحلیل محتوا )هستة معنایی(

ستانس( شناسی اگزیشناختی )با تمرکز بر رواندر بیان مسأله آمده است رساله به دو بخش روان کهچناناست 

-ختی میشناسی اگزیستانس روش کیفی پدیدارشناشود، روش تحقیق در روانو آیات و روایات تقسیم می

ط ار توسبایی است که اولین سازي معنایی یا هستة معنباشد، و در بخش آیات و روایات نیز روش نظام

کلی که شحث به شود که از طرح مباالبته سعی می توشیهیکو ایزوتسو در مطالعات اسلامی به کار گرفته شد.

 قابلیت تحقیق تجربی نداشته باشند، پرهیز شود.
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 هاي تحقیق .  فرضیه1.8

 م گفت،شناسی زهد خواهیچنانچه در فصل سوم به تفصیل در توضیح مفهوم دنیا و آخرت، و نیز مفهوم

 عیتبَ ر اصالتِآخرت شمرده و از سوي دیگ اندیشی که از سویی دنیا را مزرعةمرگ دربابنگرش پیامبر اکرم 

ارد دزیستی همبستگی باشی و بهو به سلامت روانیورزد با گیري و تمتع از آن تأکید میبهرهآن را نستانده و به

 شمارند(.اهمیت میدر بهترین حالت دنیا را تنها گذرگاهی بی)برخلاف تفاسیر صوفیانة غالب که 

 هاي رساله عبارتند از: بر این اساس فرضیه

 رده کلاشی ترین مسایل انسانی نابسنده است و اگر در پاسخ به آنها تعقل آدمی در کاوش از مهم

 است، باید با منبع وحی اصلاح و تکمیل شود.

 ویکرداند. این پرداخت با رسانی در سطحی گسترده پرداختهترین مسایل انمتون دینی به مهم 

 نگر و با زبانی کیفی است.وجودي

 تنهایی،  معنایی، پوچی،این مسایل بنیادین عبارتند از مسایلی چون: ماهیت انسان، مرگ، معنا، بی

ایی، دشکوفاراده، آزاد اراده و انتخاب، مسئولیت و خواستن، ارزش انسان، از خود بیگانگی، خو

هاي ها با انتخاببودنِ فرصت انتخاب، سوختنِ سایر امکانهاي وجودي و کمنهایت بودن امکانبی

 ناآگاهانه، زندگی اصیل و معنادار.

 ي هر ة فکرترین مسألة وجودي در برابر انسان است که نحوة مواجهدر این میان، مسألة  مرگ مهم

 کند.دهی میدگی او را جهتها، هیجانات و رویکرد زنفرد با آن، نوع کنش

 رو با اندیشی پیششناسی، مرگپزشکی و جامعهشناسی، روانبرخلاف جریان اصلی حاکم بر روان

لوم اندیشی در آن عسلامت روانی همبستگی مثبت دارد، و آنچه با پیامدهاي برشمرده براي مرگ

 ونیز با سلامت روانی رو است که از منظر دینی اندیشی پسشود، متعلق به مرگشمرده می

 کارکردهاي مطلوب اجتماعی همبستگی منفی دارد. 

 

 های تحقیق فرض. پیش1.8.1 

 هاهاي فرجامین در ژرفاي وجودي یکایک انسانوجود حالات و دلواپسی 

 هاهاي دینی در این آموزهبخشی آموزهالهام 
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 زبان وجودي مضامین دینی در این مسایل وجودي 

 گربه عنوان تکمیل اوردهاي تحقیقات تجربی در بررسی این مسایللزوم توجه به دست 

 مفاهیم اصلی  .1.9

  اضطراب. 1.9.1

 احتمالیِ  هايترین جنبهاضطراب یکی از مهم ایجاد سوافزون بر آنکه از یکآید، که جلوتر میچنان

 بودنابهنجار استناد به با آگاهی اندیشی و مرگمرگآگاهی است و از سوي دیگر مخالفین اندیشی و مرگمرگ

، لازم است که بحث اندهاي روانی شمردهاندیشی را از علایم برخی اختلال، مرگاضطراب ناشی از آنها

رو که در متون اندیشی پیششود که مرگ طور تفصیلی مورد بحث قرار گیرد، تا در ادامه نشان دادهاضطراب به

کند اضطرابی است که در پی ندارد، و اگر اضطرابی تولید می دینی اسلامی مدنظر است، اضطراب مرضی رد

 تواند به رشد شخصی و اجتماعی منجر شود.فرایند تکاملی می

شود: ترس از مرگ، اضطراب مرگ، نگرانی مرگ در تحقیقات مربوط به مرگ، معمولا  از سه کلمه استفاده می 

اضطراب و ترس بر اساس ابهام یا شفافیت عامل گرچه در ادبیات تخصصی بین  1(.2009)هود و همکاران، 

اي مجهول است، اضطراب و ترس از آن شباهت بسیاري آن تفاوت است، اما از آنجا که مرگ عموما  پدیده

گیریم. دارند، و بر همین اساس ما هم در اینجا به تبعیت از محققانی چون یالوم، هر دو را به یک معنا می

آمیز کنونی یا با انتظار خطري که به شیئی نامعین که با یک موقعیت ضربهاست آوري احساس رنجاضطراب 

ترین اختلال روانی در میان مردم به حساب اضطراب رایج بر اساس تحقیقات .شودمی وابسته است تعریف

لی ، لا2شودبرخی از آنها عبارتند از: اختلال اضطراب جداییآید، و به چند اختلال متمایز تقسیم میمی

                                                           
. جلد اول. )لازم به ذکر است که بیشتر مطالب بخش اضطراب از این کتاب اخذ شده و 1383، تهران: سمت، شناسی مرضی تحولیرواندادستان، پریرخ،  1

 ادها متعلق به آن است(.لذا بخش زیادی از استن

2. Seperation Anxity Disorder 
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، اختلال اضطراب 5، وسعت هراسی4،وحشت زدگی3، اختلال اضطراب اجتماعی2، هراس خاص1گزینشی

 7. و... 6تعمیم یافته

اند. در مورد اول، بحث از شخصیت تمایز قائل شده ةیر بین اضطراب موقت و اضطراب بعنوان رگاکتل و ش

میدهد. اما مورد دوم، متغیرهایی پایدارند،  هایی از خود نشانیک حالت انتقالی است که در طول زمان نوسان

دهند. این عامل با عامل و یک خصیصه دائم شخصیت خود را نشان می که در قالب یک واحد به هم پیوسته

 8.نورزگرایی آیسنک متفاوت است

. کندتقسیم می10و رگه 9اسپیلبرگر را دانست که اضطراب را به دو بخش حالت مشابه این تعریف باید تعریف

حالت اضطراب توسط اسپیلبرگر به عنوان یک حالت هیجانی گذرا تعریف شده است و رگه اضطراب اشاره 

هاي فردي نسبتا باثبات در آمادگی به اضطراب بدین معنا که بین مردم، تمایل به پاسخ به دارد بر تفاوت

و پنهان نیز طرح شده  کاراین تقسیم بندي به صورت دو مقوله آش11هاي تهدید کننده متفاوت است.موقعیت

تواند به عنوان مقطعی از زندگی یک شخص محسوب شود یا به عبارتی بروز آن اضطراب آشکار می12.است

هاي فردي، در پاسخ به اما اضطراب پنهان به تفاوت ،زا داردهاي تنشو اختصاص به موقعیت موقعیتی است

 13ر، دلالت دارد.هاي مختلف اضطراب آشکاهاي پر تنش با میزانموقعیت

ها نشان هاي اضطرابی وجود دارد که بررسیها با عنوان کلی اختلالاي از اختلالشناسی مجموعهدر روان

اي از هاي اضطرابی مجموعهاختلال»عنوان  14دهد داراي بیشترین فراوانی در سطح کل جمعیت است.می

ها رنج صلی آنهاست. وجه مشترک این اختلالهاي ادهند که اضطراب یکی از نشانهها را پوشش میاختلال

                                                           
1. Selective Mutism 

2. Specific Phobia 

3. Social Anxity Disorder(social phobia) 

4. Panic Attack Specifier 

5. Agoraphobia 

6. Generalized Anxity Disorder 

7 American Psychiatric Association. (2013). Diagnostic and Statistical Manual OfMental Disorder. (5 ed).pp. 203-214 

(، بیماریهای روانی به انضمام الگوی مصاحبه روانی، تست افسردگی بک، تست شخصیت و اضطراب 1381کراز، ژاک؛ منصور، محمود و دادستان، پریرخ، ) 8

 .31ص کتل، تهران:رشد.

9  . State anxiety 

10 trait anxiety 

 .337. ص1392 ،1388، بعثت: تهران ،یشناختروان یهاآزمون ،یعل ،یانیآشت یحفت 11

 .1381 دادستان، و منصور از نقل به ،1957 کتل 12

 بر یمبتن یمذهب یمعنو یدرمان روان و یرفتارـیشناخت درمان یبخش اثر اثر سهیمقا ،(1391) ،یعل محمدزاده، و فرامز ،یسهراب و حسن ،یعقوبی 13

 .2شماره 10دوره ،یرفتار علوم قاتیتحق مجله. انیدانشجو آشکار اضطراب کاهش بر اسلام یاهآموزه
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شود ... هاي دیگر متجلی میخصوص، حالت اضطرابی است که به صورت محض همراه با نشانهروانی، و به

هر اختلالی که نشانة اصلی آن اضطراب است، خواه این اضطراب به صورت حاد یا پراکنده و مبهم آشکار 

هاي متنوع هاي معین وابسته باشد یا اینکه در موقعیتخواه به موقعیتشود، و خواه مزمن یا متناوب باشد، 

  1«.هاي اضطرابی قرار گیردتواند در قلمرو اختلالبروز کند، می

سو، شاید دلیل اصلی این ابهام آن باشد که از یک 2البته، خود اضطراب معنایی مبهم و غیراجماعی دارد.

زاي خارجی ندارد )ولی منشأ انتزاع إ( است که ماب)معقول ثانی زة استنباطیاضطراب )مانند هوش( یک سا

گیري تدریجی ساختار رو هم تعریف آن مشکل است و هم سنجش آن. از دیگر سو، شکلدارد(. از این

هاي دوره، عدم توافق در مورد گسترة اختلالهاي تحول، اهمیت مسایل ارتباطی در این شخصیت در دوره

هاي رشد و در افراد مختلف موجب تقویت این ابهام بالینی متنوعِ اضطراب در دوره اضطرابی، و تظاهرات

 شوند. می

به پاسخ هشدار فطري و تقریبا  زیستی به موقعیت خطرناک اشاره دارد. کژکاري و « ترس»به لحاظ بالینی، 

ت یا محرکی آید، که شخص موقعیاختلال در اینجا، بر اثر هشدارهاي کاذب در ادراک شخص پیش می

                                                           
 .59ص ،همان 1

 اضطراب و ترس انیم که بود یکس نینخست یر کگاردکیشناسان وجودی مطرح شد. بار نزد رواناز نکات جالب آنکه تمایز میان اضطراب و ترس اول 2
 کاره فرد گرید یستین نیا در» بود معتقد سرسختانه و کرد فیتعر یستین ای زیچ چیه از دنیترس را دلهره و یزیچ از دنیترس را ترس او شد؛ قائل زیمات( دلهره)
 یمِ رولو که ورطهمان. کرد نیتع یمکان توانینم اضطراب نیا یبرا. است مضطرب آن از و دارد را شدن ستین و خود دادنِ دست از ةدلهر فرد «.ستین یا
 ،وجود نیا با و شد، مواجه آن با توانیم نه و آمده جاک از که است معلوم نه است، فهم قابل نه که سیتر «.بردیم ورشی ما بر سو همه از هانگنا»: دیگویم

 یدرماندگ به یواکنش را اضطراب نیز دیفرو .دنیآفریم را یشتریب اضطراب ریناگز خود که شودیم موجب را یدرماندگ احساس ؛شودیم ترهولناک و هولناک
اما چگونه «.  برسد راه از کننده درمان تیموقع است منتظر» فرد و «است درکار یخطر فهماندیم ما به که است یعلامت» اضطراب و نوشت که دانست؛یم

تبدیل  یک چیز تدریج به، که مایة دلهره است، بههیچ چیز)»ت یر کگارد از عبارکنیم. منظور کی« جایگزین»می توان با اضطراب جنگید؟ باید چیزی را 
اگر ترس از هیچ چیز را به ترس از یک «. اضطراب درصدد بدل شدن به ترس است»گونه بیان کرده است: ، هم همین است. و رولو مِی آن را این«شودمی

ترساندمان دوری کنیم، متحدانی در برابرش بیابیم، و آیین یعنی یا از چیزی که میتوانیم پیکاری برای حفظ جان خود خود تدارک ببینیم، چیز بدل کنیم، می
 های جادویی برای فرونشاندن و آرام کردنش به جا بیاوریم یا نبردی سازمان یافته ترتیب دهیم تا از ترس زهر زدایی کنیم. 

ست، تلاش ادن به ترس شتبدیل  دیل شود. این واقعیت که اضطراب درصددبنابراین اضطراب ترسی مبهم است که سعی می کند به ترس از چیزی آشکار تب
ز مرگ خیلی این اضطراب اهای مرگبار، درمانگر را برای شناسایی سرچشمة اصلی اضطراب نقش بر آب می کند. برای نمونه، اختلال استرس پس از حادثه

 وندگی، بنیادین نیستند جود آزاردهود که با های فراوان( می دهیا تند رفتن، و نیز احتیاطزود جای خود را به ترس از چیزهای دیگر )مثلا ماشین سوار شدن و 
ی و مرتبط کردنش رچشمة حقیقسردن از دهند. این اضطراب )مثلا بر اثر تصادف شدید( می تواند با جابجایی به )جدا کهستی شخص را مورد تهدید قرار نمی

های شود. یکی از نشانهکن نمیهیچ وجه ریشهود. اما گرچه این اضطراب بنیادین مهار و یا پردازش می شود، اما بهبا موقعیتی خاص و در درسترس( مهار ش
در همه جا  دهد و خطری واقعییشود. واقعیت در نگاه او تغییر ماهیت ممات و غیرقابل اطمینان میآن نیز این است که جهان نزد شخص حادثه دیده 

است. یالوم،  مرگ آگاهی یامدهایپرا در این جهان غریب احساس می کند؛ تجربة احساس غربت در این جهان که به تعبیر هایدگر از  شود. خوداحساس می
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گرا و کلی است و به حالتی اشاره دارد که به پندارد. در مقابل، اضطراب بیشتر آیندهخطر را خطرناک میبی

 1اتفاق افتادن چیز وحشتناکی در آینده، نگران، تنیده و ناراحت. موجب آن، فرد بیش از اندازه دربارة

کنیم چیز مضطرب هستیم احساس میاضطراب، هم داراي عنصر شناختی است و هم عاطفی. وقتی 

کنیم و هاي درونی خود تمرکز میوحشتناکی روي خواهد داد که قدرت تغییر آن را نداریم. بعد، روي نگرانی

شویم. اضطراب زمانی مایة نگرانی بالینی دربارة احتمال خطر یا تهدید گوش به زنگ یا بیش از حد مراقب می

ده باشد که توانایی عمل کردن در زندگی روزمره را مختل کند؛ شود که به چنان سطح شدیدي رسیمی

هاي جسمانی و روانی شدید است. واکنش اي شده باشد که مشخصةطوري که فرد دچار حالت ناسازگارانهبه

هاي هاي اضطرابی هستند. افراد مبتلا به اختلالاین تجربیات شدید، غیرمنطقی و توانکاه اساس اختلال

ها به قدري نیرومند است شوند. این احساسهاي مزمن و شدید اضطراب درمانده میاثر احساساضطرابی در 

هاي روزمره خود را انجام دهند. اضطراب آنها ناخوشایند ها قادر نیستند فعالیتکه افراد مبتلا به این اضطراب

هایی کوشند از موقعیتن آنها میهاي عادي لذت ببرند. اما علاوه بر آشود نتوانند از موقعیتاست و باعث می

شوند احساس اضطراب کنند، دوري کنند. در نتیجه، آنها فرصت عمل کردن بر طبق تمایلشان را که باعث می

  2دهند.از دست می

فراد اکه در  روانی و یک مؤلفة بدنی است، و از آنجااضطراب، مانند هر حالت هیجانی، داراي یک مولفة 

 هاي خودیابد، گاهی در سنجش آن به گزارشجسمانی و ...( بروز می تی )هیجانی،طور متفاومختلف به

هاي شود؛ و گاهی در آنجا که حالات هیجانی خاصی در شخص وجود ندارد، بر معیارشخص استناد می

ش خود شود. بنابراین باید معیار را مشخص کرد که ملاک تشخیص اضطراب گزارفیزیولوژیکی تکیه می

 شخص.هاي فیزیولوژیکی، و یا مشاهدات سومو یا نارساییشخص است 

هاي معمولی حتی اگر باعث اختلال در عملکرد شوند )مانند بند آمدن شوند. اضطرابهمه گاهی مضطرب می

شوند، و حتی ممکن است به طراحی زبان در سر مصاحبه( اما اختلال عملکرد جدي محسوب نمی

یافته است که وجود اعتدالی آن براي حیات جامد. اضطراب پاسخی سازشعملکردهاي بهینه براي آینده بین

الزامی است. اگر اضطراب نبود، کسی نیز اهل احتیاط در مورد بدن، زندگی و آیندة خود، رعایت اصول و 

کسی ها و نقشه و برنامة قوانین، و نیز زندگی پربارتر نبود. اضطرابِ بهنجار است که باعث تجسم موقعیت

                                                           
1 American Psychiatric Association. (2013) 
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شود. هاي اجتماعی و طبیعی میي سلطه بر آنها، خلاقیت، انگیزه و آمادگی براي مسئولیت و یا موقعیتبرا

یافته مزمن و افتاد. اما اگر این اضطراب سازشاي در دوران رشد کودک اتفاق نمیبدون اضطراب یادگیري

نایافتگی، محدودکنندة آزادي شدهد، و منشأ درماندگی، سازمفرط شود دیگر جنبه تطابقی خود را از دست می

هاي اضطرابی )از شناختی و اي از اختلالشود و طیف گستردهکننده از امکانات میو انعطاف فردي، محروم

 آورد. زدگی( را در فرد به وجود میبدنی تا ترس و وحشت

 1هاي گوناگونی ارائه شده است. برخی از آنها از این قرارند:دربارة اضطراب تعریف

  .ن استآمیز که فرد در مهار آن ناتواواکنش فرد در مقابل یک موقعیت ضربه :(1975چاپلین )لف. ا

ی و روانی یک حالت انتظاري در تنشی موحش )معلوم و غیرمعلوم( که در دو سطح بدن(: 1973لافون )ب. 

 .کندتجلی می

 .ناراحتی و احساس ناایمنی در برابر ترسی مبهم(: 1985رون )پیهج. 

 .رفتارگراییثانوي که پاسخی اجتنابی را در بردارد؛ نظریة یک کشانندة (: 1975چاپلین )د. 

ه در کانی جهانی معنایی، نقص و نابسامحالتی هیجانی به همراه هشیاري مستقیم نسبت به بی(: 1985ربر )ه. 

 .کنیمآن زندگی می

لذتی یا س بیهاي آینده؛ توأم با احسابدبختینگرانی پیشاپیش نسبت به خطرها یا (: 1974) 4ام اسديو. 

 .تواند درونی با بیرونی باشدشده میبینیهاي بدنی تنش. منبع خطر پیشنشانه

آمیز کنونی یا با انتظار آوري دانست که با یک موقعیت ضربهتوان اضطراب را احساس رنجبندي میدر جمع

(. اضطراب مستلزم مفهوم ناایمنی یا 61)دادستان،  خطري که به شیئی نامعین وابسته است، تعریف کرد

کند، در حالی که اصطلاح ترس به احساسی اشاره دارد تهدیدي است که فرد منبع آن را به وضوح درک نمی

رو، ترس با اضطراب متفاوت است. آید. از اینوجود میشود( بهکه در مقابل یک شیء )که خطرناک تلقی می

تواند از وي در خطري است که  با ایجاد حالت احتیاط، اجتناب و گریز در فرد، میترس، واکنش در برابر 

هاي آن مانند ترسی پراکنده و مبهم که، اضطراب احساسی است که نشانهبرابر خطرها حمایت کند؛ در حالی

است و علت بروز آن نیز مشخص نیست. امکان بروز همزمان ترس و اضطراب در یک فرد وجود دارد. 

زیرا  تواند دقیقا  متمایز کرد؛نابراین ترس منبعی واقعی دارد. البته ترس و اضطراب را در کودکان نمیب

 تشخیص خطر واقعی و غیرواقعی براي کودک مشکل است. 
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آن.  بروزادراک آن؛ نحوة  شود. این دلشوره، دو جنبه دارد: نحوةاضطراب در زبان عامه به دلشوره تعبیر می

هاي جسمانی و حالی است و در کودک با نشانهآن در بزرگسال معمولا  وارفتگی و بی بروزنحوة براي نمونه 

ریزي هیجانی دارند و به جویی، و البته گاهی نیز، مانند بزرگسالان، برونرفتارهاي گریز و اجتناب و پناه

 1پردازد.توصیف اضطراب و دلشورة خود می

 انواع اضطراب. 1.9.1.1

وبیش دایم در سطح روانی، جسمانی یا ارتباطی )مانند مزمن: که به صورت یک ناراحتی کم الف. اضطراب

اشتهایی، اختلال گوارشی، تنفسی و قلبی، رفتارهاي امتناعی، احتراز از دیگران، قراري، اختلال خواب، بیبی

، احساس تأییدنشده کاري، احساس درست انجام ندادن کار و یا بد انجام دادن کارتوجهی، احساس گنهبی

اند[، نشخوارهاي توسط دیگران، نگرانی فکري در مورد اطرافیان ]که جایگزین نگرانی درمورد خود شده

ترس نابهنجار از مرگ یا هر چیز/حادثة مرتبط و الوقوع، اي قریبفکري، احساس بدبختی و یا فاجعه

شود. شخص مضطرب به آن اضطراب( آشکار میپردازي درمورد آنها، مکانیسم دفاعیِ تسلیم در برابر خیال

 2جستجوي یک همدم است و همین مایز آن از افسردگی است.

دین بار ست؛ چنهاي اضطرابی حاد: آغاز و پایان این این اضطراب ناگهانی و مدت آنها محدود اب. بحران  

رابر رویدادي بین واکنش در (. در بیشتر مواقع این ا1972کنند )کانر، در روز و یا گاه و بیگاه بروز می

 ة.( و در زمینناگهانی، یا موقعیتی خاص )مانند مرگ یکی از خویشاوندان یا دوستان، مشکلات تحصیلی و..

یجاد بینی( یک محرومیت اکند. این بحران در کودکان به وقت احساس )پیشاضطرابی مزمنی بروز می

ت و رک نیسدشود که براي دیگران نیز قابل ز آغاز میهاي کودک نیشود. با شروع تدریجی اضطراب دفاعمی

اي بروزه وانجامد. ناآرامی شدید رو به اضطراب حاد، و گاه به توهمات شنیداري و دیداري میاز همین

 هاي آن است. جسمانی و نهایتا  خستگی شدید نیز از نشانه

ول طو در  ین تفاوت که موقتی هستندهاي حاد هستند، با اهاي اضطرابی موقتی: مانند اضطرابج. واکنش

 یابد. شوند و حتی گاهی زودتر از آنها بهبود میها حاصل میهاي و جراحیبیماري
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 های اضطراب در سطوح مختلفنشانه. 1.9.1.2

 اضطراب در سطح رفتار .1.9.1.2.1

کر یا تذ به سرزنشگاهی خود را در قالب حساسیت شدید  الف. خشم: ناپایداري هیجانی شدید در اضطراب

 کند. گاه براي کاهش آن( بروز میو احساس گناهکاري )و جستجوي پناهدیگران 

ز ه ناشی اگري. کگري: ناتوانی از مهار خود، شروع به تخریب، و اجبار دیگران به ایفاي نقش مهارب. تخریب

 ستجويناهکاري و جطلب کمک از دیگران به خاطر درماندگی شدید است. این هم در پایان با احساس گ

 پناهگاه براي کاهش آن همراه است. 

دون بدیگر  ج. افزایش فعالیت، کاهش توجه و ناتوانی در تمرکز: گذار مغشوش از یک فعالیت به فعالیت

ان ر کودکدرپی و خارج از حوزة فعالیت داینکه یکی از آنها او را به خود جلب کند. طرح سوالات پی

 یق در این مواقع است. دهندة این اظراب عمنشان

ار توانی مهنه، ناتواند با اضطراب همراه باشد؛ براي نموهاي حرکتی متعددي میهاي حرکتی: اختلال. اختلال3

ي سر، ندن مونظمی حرکات، و ...(. این ناتوانی گاهی با گریه و خنده، ناخن جویدن، کحرکتی )لرزش، بی

 . بدن یا ابرو و یا کشیدن موي سر همراه است

 های اضطراب در سطح بدننشانه .1.9.1.2.2

لایم عاي علایم جسمانی است. این هاي فیزیولوژیکی اضطراب: اضطراب مستلزم وجود پارهالف: شاخص

 ،تنفسیهاي بدنی در کودکان و بزرگسالان همسان است: تغییر ضربان قلب، افزایش فشار خون، بحران

جود ن و رنگ پریدگی(، انقباض مري )و درنتیجه احساس وشدن عروق )و در نتیجه خشک شدن دهاتنگ

سست تی،اي در گلو(، مشکلات گوارشی )و حتی گاهی استفراغ(، افزایش نبض، تنش عضلانی و حرکگلوله

 شدن اسفنکتر مثانه و در نتیجه، دفع غیرارادي ادرار و مدفوع.

ا، کنند. سردردهعمل میکردن اضطراب  راي پنهانهاي جسمانی گاهی نقابی بب: بروزهاي جسمانی: اختلال

انگیز باضطرا هاي مختلف متغیرند و هم با رویداددردها و یا اختلالات هاضمة دیگر؛ که هم در موقعیتدل

راس یی و هزدگی شبانه، اختلال جدااشتهایی روانی، بروز مکرر وحشتهاي خواب، بیکند. اختلالبروز می

 و نشان از اضطرابی مزمن دارند.  انددر کودکان نیز از این جمله
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ن ضطراب مزمتواند نشانة اهاي بازداري عقلی توأم هستند، میهاي تبدیلی: در مواقعی که با نشانهج: هستیري

 و یا حاد باشند.

بت گرانی نسبراز ند: خودبیمارپنداري: در برخی )به ویژه کودکان( اضطراب مزمن به شکل تصور بیمار بودن، ا

تی ري حیاناپذیري و یا خطها، احساس درماناي از بیماريانی و یا ترس از ابتلا به پارهبه وضع جسم

 شود. غم شواهد متعدد خلاف پزشکی( در آینده متجلی میالوقوع )علیقریب

 اضطراب در سطح ارتباطی بروز. 1.9.1.2.3

که در  شود؛زایی داده میاضطراب ها یا اشیائی که احتمالبازداري )هر گونه ارتباط(، اجتناب )از موقعیت 

آمیز اضطراب شود(، وابستگیکودک به اختلال رفتاري تفسیر شده و به او براي ارتباط فشار ناشیانه آورده می

ادر دیگري/م ز آزارها به دلبستگی افراطی همراه با نارضایتی خود و نی)براي حمایت از خود در برابر اضطراب

 ست.یگران ااضطراب در سطح رابطه با د بروزاز جانب آنها/دوستان( سه نوع  و در نتیجه طرد/پرخاشگري

 خاستگاه اضطراب. 1.9.1.3

از:  عبارتند ین طیفدر این زمینه هیچ توافقی وجود ندارد و هر مکتبی دیدگاه خود را دارد. دو طرف افراطی ا

. 2نی؛ زنندة تعادل درونیِ برهم. اضطراب به عنوان یک پاسخ/ واکنش نسبت به تلقی از یک عاملِ بیرو1

 شود:هاي این طیف اشاره میاي از دیدگاهاضطراب به عنوان یک حالت سرشتی. اینک به پاره

پردازان اجتماعی فرهنگی اختلال اضطراب و هراس . تبیین بر اساس عوامل فرهنگی اجتماعی. از نگاه نظریه1

هاي خطرناک اجتماعی مواجه هستند. تحقیقات وقعیتشود که با فشارها و مبیشتر در کسانی مشاهده می

کنند، احساس تنشِ گسترده، نگرانی، هاي تهدیدآمیز زندگی میاند در افرادي که در محیطمختلف نشان داده

هاي اند( و ترسیافتهکنندة اضطراب تعمیمهاي خواب )که مشخصقراري و همچنین اختلالبرانگیختگی، بی

 1کنند( بیشتر است.هاي هراسی را متمایز مینابی )که اختلالخاص و رفتارهاي اجت

ی ب حالتکاوي، مفهومی ضروري است. اضطراپویشی: مفهوم اضطراب براي رویکرد روانهاي روان. تببین2

ر فرامن ب ود، من کند. اضطراب از تعارض بین نهااز تنش است که ما را براي انجام دادن کاري با انگیزه می

الوقوع ریبقکردن انرژي روانی موجود، به وجود می آید و وظیفه آن هشدار دادن درباره خطر  سر کنترل

 .است
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شد که با وجود سلامت ظاهري آزرده )نوروتیک( به کسانی گفته میرنجور یا رواندر قرن نوزدهم روان

ا در آراي رنجوري در ابتدناپذیر و ویرانگر داشتند. الگوي روانجسمانی رفتارهایی انعطاف

شناختی شناختی بود، اما در پایان قرن نوزدهم و آغاز قرن بیستم جاي خود را به الگوي روانپزشکی/زیست

دانست. اضطراب، زنگ آزردگی معنایی دیگر داشت و ریشة آن را اضطراب میفرویدي داد. نزد فروید روان

کوشند تا به سطح هشیاري بیایند ر میشدة ناهشیاهشداردهندة ایگو است. وقتی خاطرات و امیال سرکوب

رنجورانه شیوة بیان اضطراب یا شود. رفتارهاي رواناضطراب به منزلة علامت هشداردهندة من/ایگو ظاهر می

طور مستقیم بیان شود، تواند بهآزردگی است، و میبنابراین اضطراب ویژگی اصلی روان 1دفاع علیه آن هستند.

اضطرابی( مختلف  هاي دفاعیشناختی )مکانیسمهاي روانخود بر اساس مکانیسمودبهو یا آنکه ناهشیارانه و خ

ام در اختلالات نوروتیک قرار گرفت. این مبنا مورد انتقاد اسفروید مبناي تدوین دي مهار گردد. نظریة

تلالات تري از اخاي وسیعآزردگی گسترهفراوانی قرار گرفت. از سویی، رفتارگرایی مدعی شد که روان

گسسته و منحرفان جنسی نیز دیده اضطرابی دارد، و دیگرانی نیز گفتند که اضطراب در اشخاص عادي، روان

 شود.می

کرد: اضطراب واقعی، نورُزي، و اخلاقی. اضطراب واقعی ترس از ایجاد میبین سه اضطراب تفکیک  فروید

ان خطر واقعی متناسب است. اضطراب خطر ناشی از دنیاي بیرونی است؛ و سطح چنین اضطرابی با میز

 .آید و واکنشی فطري، همگانی و بهنجار استوجود میواقعی، هنگام مواجهه با خطرات بیرونی به

درون فرد برانگیخته « تعادل قدرت»رنجور( و اخلاقی، توسط تهدیدهاي وارده به زي )روانهاي نورُاضطراب

اندیشی نشوند، خطر ممکن است هند که اگر تدابیر مناسب چارهدها به ایگو علامت میشوند. این اضطرابمی

رنجور، ترس از این است که مبادا غرایز از کنترل آنقدر افزایش یابد که ایگو را سرنگون کند. اضطراب روان

خارج شده و باعث شوند که فرد کاري انجام دهد و به خاطر آن تنبیه شود. اضطراب نوروزي وقتی ایجاد 

هاي طور مداوم و افراطی، موانعی را در راه بیان و بروز کشانندهوالدین یا شرایط پیرامونی به شود کهمی

اي دارند، آورند. اضطراب اخلاقی، ترس از سوپرایگو است. افرادي که وجدان رشد یافتهبن/اید به وجود می

ر صورتی که ایگو نتواند با کنند. ددهند، احساس گناه میوقتی کاري برخلاف اصول اخلاقی خود انجام می

شود؛ یعنی به رفتار هاي غیر مستقیم متوسل میهاي منطقی و مستقیم اضطراب را کنترل کند به روشروش
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شوند و هاي بُن اعمال میهایی است که هنگام ابراز کشانندهاضطراب اخلاقی ناشی از تهدیدها و تنبیه1دفاعی.

ودي خود تهدیدآمیز در نظر گرفته شوند و در نتیجه، هر بار که فرد ها به خگردند تا این کشانندهموجب می

شود. بنابراین، از منظر فرویدي ترس از اضطراب کند، دچار اضطراب میهایی را احساس میچنین کشاننده

آید. اما در مجزا است و آنچه بهنجار است، ترس یا اضطرابی است که در برابر خطرات بیرونی به وجود می

سازي این هاي ناهشیار منشأ اضطراب است و فرد براي خنثیدیگر خطر درونی یا تحقق میل کشاننده دوتاي

 کند.هاي دفاعی را فعال میاحساس خطر مکانیسم

طراب را محصول ( ابتدا اض1905پردازي کرده است. در آثار نخستینش )فروید در تبیین اضطراب دوبار نظریه

طر خاگري را نتیجة اضطراب شمرد. در نظریة اول، بهسرکوب (،1926گري دانست، و بعدها )سرکوب

ماند و یمخواهند خود را به هشیاري برسانند، بخشی از لیبیدو سرگردان سرکوب مواد ناهشیاري که می

گامی دوم، هن گردد. در نظریةرو تبدیل به اضطراب میشود و از اینگذاري یافت نمیموضوعی براي سرمایه

آید و در ید میآید، اضطراب در سطح ایگو پدنظر میکارانه بهکشاننده، خطرناک، تهدیدکننده یا گنهکه یک 

)مثلا   کارآمدهاي دفاعی ناشوند. مکانیسمهاي دفاعی وارد میدان میگري و سایر مکانیزماین هنگام سرکوب

به خاطر )تضعیف  تنبیه والدین(، و یاهاي بُن به خاطر خاطر سطح بالاي اضطراب به خاطر ترس از کشانندهبه

 شود. یافته میهاي اضطرابی تعمیمها باعث اختلالپاشیدگی این مکانیسمحمایت بیش از حد والدین( و از هم

یس و من، کرشناسی ایگو )مانند هارتشناسان روانگران بعدي مانند آنا فروید، اشپیتز، روانتحلیلروان

ر ا ناهشیایهشیار  گران متأخرتر )مانند سالیوان؛ تنبیهتحلیلروابط موضوعی، روانپردازان لونشتاین(، نظریه

افیان ک با اطرین کودمادر( نیز هر یک در مورد تبیین اضطراب نظراتی دارند. آنها بر اهمیت تأثیر روابط نخست

دن چیزهاي دست داتوانند در فرد اضطراب از (. براي نمونه، اطرافیان می103گذارند )دادستان، صحه می

 ول کنند، یافته تبدیخوب و حملة چیزهاي بد را درونی کرده و آن را در بزرگسالی به اختلال اضطراب تعمیم

ودِ ترمیم خ مشغول کننده که فرد را هموارهزا و حمایتاي اعتمادآمیز، آرامشیا با عدم توانایی تولید رابطه

 کند. دیده میآسیب

بزرگسالی همبستگی وجود دارد.  هاي تربیتی کودک و اضطراب دورةدهد که بین شیوهتحقیقات نیز نشان می

 2کند.هاي بیشتر تولید میها و اضطرابتهدید و تنبیه پیوستة کودکان، بزرگسالانی با ترس
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 هاي زیستی رفتاري: بقاي فردي هر ارگانیسم از سویی، و بقاي نوع از. دیدگاه رفتارشناسی طبیعی و تبیین3

ها، ارگانیسم بر این یادگیريسوي دیگر، مستلزم یادگیري رفتارهایی است که این بقا را تضمین کند. علاوه

« ترس»باید داراي یک آمادگی زیستی خاص باشد تا او را در یک حالت هشدار و مراقبة بیشینه نگه دارد که 

رو، ترس و . از این1هاي پیشارو مقابله کنندزاد با خطرنام دارد، و او از طریق این اضطراب درون« اضطراب»یا 

مانند ترس از تاریکی در  2شود،ها به ارث برده میبرخی ترس اضطراب دو شیوة سازش با محیط هستند. لذا

هاي فراگیري که ها و اضطرابترس از مرگ، ترس از مار و حیوانات وحشی، ترس از ارتفاع، ترسکودکان، 

ها؛ که یادگار دوران تکاملی هستند. بر این اساس، ها و اضطرابو سایر ترس اندبدون تقویت پدیده آمده

چیزهایی که ترس تکاملی از آنها وجود ندارد، حتی با شرطی کردن ترس در آنها نیز پس از مدتی این 

 اند که اگر امکانآزرده، آمادگی زیستی فراوانی را به ارث بردهرود. افراد روانسازي از بین میشرطی

آورند. هاي فیزیولوژیکی درمیخوابی و اختلالریزي در قالب یک فعالیت نیابند، خود را در قالب بیبرون

ها را ها و اضطرابمانند افرادي که در جنگ اضطرابی ندارند، ولی در صلح دارند. منتقدان، تمام این ترس

  3د.داننهاي دوران ابتداي کودکی و امري وابسته به فرهنگ مییادگیري

یافته، نخست نگران بر این باورند که افراد مبتلا به هراس یا اضطراب تعمیمنگر: رفتاريهاي رفتاري. نظریه4

ها یا رویدادها را اي از اشیا، موقعیتآموزند، و سپس اجتناب از پارهشدن ترس را میاز راه شرطی

ها یا اشیا را تناب از تعداد محدودي از موقعیتهاي هراسی دارند، ترس یا اجگیرند. آنهایی که اختلالفرامی

یافته بسیار گسترده است. این یادگیري ها در مبتلایان به اضطراب تعمیمگونه ترسکه، ایناند؛ در حالیآموخته

نگري، تعدادي از دهد. از نظر رفتاريشدن کلاسیک، عامل و یادگیري مشاهده رخ میاز طریق شرطی

یافته، بر اساس فرایند تعمیم محرّک، مبدل توانند به اختلال اضطرابی تعمیمخاص میشدة هاي آموختهترس

  4شوند.

ها متمرکز است. یافته بیش از هراسهاي اضطرابی تعمیم. دیدگاه شناختی: دیدگاه شناختی بر اختلال5

دانند. بر اساس هیجان می نگر، فرایندهاي شناختی را به منزلة محور اصلی رفتار، فکر وپردازان شناختینظریه

سان هنرمندي است که در هنگام کوشش براي درک رویدادهاي پیرامون خود، به این دیدگاه، انسان به
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هاي شناختی ما درست و پردازد. اگر هنرمند خوبی باشیم، تجسمبازپدیدآوري و خلق جهان در ذهن خود می

آور و نی شناختی خواهیم پرداخت که براي ما رنجمفید خواهند بود؛ اما در غیر این صورت، به خلق جها

تواند انواع مسایل شناختی، ورزي نابهنجار میترین علل کنشمضر، و براي دیگران بیگانه خواهد بود. از مهم

 1کننده، و فرایندهاي فکري غیرمنطقی باشد.مانند باورهاي نامناسب، یا بازخوردها، افکار خودکار منقلب

 2آورد.بار میهاي هیجانی نامناسب را بهنهد و واکنشی بر نحوة تفسیر از رویدادها تأثیر میباورهاي غیرمنطق

پردازان شناختی بر این باورند که پردازد. اغلب نظریهالیس در این کتاب به معرفی چند باور بنیادي و رایج می

قتی افرادِ داراي این باور بنیادي غلط، با شوند. ویافته از باورهاي نامناسب ناشی میهاي اضطرابی تعمیماختلال

شوند، گرایش دارند تا آن رویداد را به منزلة رویدادي بسیار خطرناک یا زا غافلگیر مییک رویداد استرس

تهدیدآمیز تفسیر کنند، واکنش شدیدي نشان دهند، و ترس را تجربه کنند و اگر این باورها در مورد 

یافته توانند آغازگر اختلال اضطرابی تعمیمکار بسته شوند، میزندگی بهرویدادهاي بیش از پیش گستردة 

نگر پنهان و یافته داراي باورهاي غیرواقعگوید، افراد مبتلا به اختلال اضطرابی تعمیمبک می کهچنانباشند. 

امنة تجربیات فرد این باورهاي نهفته د 3کند.الوقوع را در آنها ایجاد میاي هستند که احساس خطر قریبنهفته

اند منجر گیري تصاویر و افکاري که افکار خودکار نامیده شدهکند، و اضطرابِ مداوم به شکلرا محدود می

 راب ایجاد کنند.ظتوانند اضدهند که باورهاي نامناسب میشود. تحقیقات متعدد نشان میمی

یافته، ل اضطرابی تعمیمکه بخشی از اختلاهاي زیستی: این حوزة تحقیقاتی جدید بر این باور است . نظریه6

شیمیایی مغز است. شاهد آنکه مشتقات دارویی بنزودیازپین اضطراب را کاهش ناشی از کژکاري زیست

دهند. پیشرفت وسایل تصویربرداري مغزي و شناسایی مراکز درگیر به هنگام اضطراب و چگونگی کارکرد می

 هاي بدنی است؛ها و واکنشاي برآمده از کنشاز این، اضطراب تجربه این داروها، این فرضیه را تقویت کرد.

افتد. هاي عصبی اتفاق میدهندههاي انتقالطورکه کاهش تجربة ترس و اضطراب نیز با فعل و انفعالهمان

بنابراین افراد مضطرب کسانی هستند که در سیستم عصبی )نظام پسخورانديِ گاما آمینوبوتریک اسید( آنها 

هاي هاي افراد )خصوصا  کودکان( در برابر محرکاختلاف سرعت برانگیختگی و واکنش 4اختلال وجود دارد.
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هاي فیزیولوژیکی دانسته زا، و نیز شباهت زیاد افراد داراي ژنتیک همسان، شاهدي بر علیت زمینهاضطراب

 نیز استناد داد. هاي محیطی و تربیتیتوان به مشابهتاند، که البته این دومی را میشده

 واکافی نهاي تجربی را براي شناخت انسان دو دیدگاه که روش نگر: ایننگر و هستی. دیدگاه انسانی7

 در سیستم هاي او را بایدشمارند، و بر این باورند که انسان موجودي معناساز است که تمام کنشارزش میکم

نگامی دیگر، ه روانی یافته، مانند هر اختلالاضطرابیِ تعمیم هايها و اختلالمعنایی او دید براي نمونه، هراس

خود  ها و رفتاریجانپذیرند، و در عوض به انکار و تغییر افکار، هکنند که افراد خود را صادقانه نمیبروز می

اده ستفانی در کند، و ناتواهاي دفاعی در نهایت آنها را دچار اضطراب مفرط میگیريپردازند. این موضعمی

 آورد. نیروهاي بالقوة انسانی را در پی می

قید و شرط در کودکی از سوي افراد مهم نگرِ کارل راجرز، عدم دریافت توجه مثبتِ بیدر دیدگاه انسانی

ورزي دفاعی، و در نتیجه به دیدگاهی انتقادي به خود و اضطراب ناشی از احساس باعث ایجاد یک کنش

هاي ها و اختلالنگر نیز بر این باورند که هراسشناسان و فیلسوفان هستیانانجامد. روتهدید همیشگی می

ها )به ویژه مرگ( و یافته برخاسته از اضطراب وجودي است؛ یعنی ترس دربارة محدویتاضطرابی تعمیم

نیز، معنایی آن. راه مقابله با اضطراب وجودي هاي زندگی فرد، و نیز معناداري و بیها و مسئولیتانتخاب

یافتگی خود است؛ و یا اینکه فرد کلا از آنها پذیرفتن مسئولیت خود، معنادادن به زندگی، و پذیرفتن وحدت

  1 ها رفع نخواهد شد.ها و جوامع نیز این اضطرابترین انسانشانه خالی کند. از این نظر حتی در مرفه

 تجلیات اضطراب. 1.9.1.4

ت. اي ویرانگر اسهقلی و خلاقیت دارد، اما فراتر رفتن آن از حد آستانعسطحی از اضطراب نقش برانگیزانندة 

 است. در عنادارمشود که براي فرد ها بروي رویدادي متمرکز میها، افکار و رغبتدر این موقعیت همه انگیزه

ه در کاي است شود. البته، بازداري عقلی فرایند پیچیدهاضطراب، توانایی تمرکز و قدرت حافظه مختل می

 شود. هاي متنوع بالینی مشاهده میموقعیت

ها نبود آدمی بیهوده خود را به کشتن ها و ترسو اگر برخی اضطراب گفتیم، اضطراب لازمه بقا است کهچنان

و تجلیات  رو، از بدو تولد تا به هنگام مرگ، انسان به تناسب دورة تحولی خود داراي اضطراباز این. دادمی

                                                           
 (.265داروهای ضداضطراب جزو پرمصرف ترین داروها در ایالات متحده و بسیار از کشورهای دیگر است )هالجین و هالجین،  1



 کلیه حقوق مادی و معنوی این اثر متعلق به دانشگاه باقر العلوم علیه السلام می باشد

 
 

 

توان اضطراب را به پیشاکلامی و پساکلامی )در کودکی، نوجوانی و ست. بر اساس تجلیات میگوناگون آن ا

 بزرگسالی( تقسیم کرد. 

 اشناخته،هانی ن. اضطراب تولد: از منظر فروید خود حادثة تولد با نوعی آسیب همراه است. پانهادن به ج1

 آورد.اضطراب در کودک پدید می

ترس و اضطراب در کودک دشوار است. اما حتی کودکان شیرخوار نیز بر . اضطراب پیشاکلامی: تشخیص 2

وحوش عدم ارضاي لذت ها را در حولشوند. فروید این اضطرابدچار اضطراب می اثر تعارض یا حادثه

ها و حرکت، چسبیدن به مراقب یا محیط و تواند در خواب، وضعیت عضلهدانست. تعارضات نخستینی میمی

مهم دوران نوزادي، از هشت نه ماهگی به بعد، اضطراب  يهایکی از اضطراب 1و ... متجلی شود.شیء انتقالی 

جدایی )استیصال به هنگام جدایی از موضوع دلبستگی( است که در دو شکل بهنجار و نابهنجار )در شکل 

 یابد. زدگی و بروز بدنی( ظهور میحملات وحشت

هاي حاد و مزمن یا موقت ودکی: در دوران کودکی انواع اضطرابهاي پساکلامی: الف( دوران ک. اضطراب3

پذیري و نگرانی اي وحشتناک، استیصال، تحریکشود. این اضطراب با ترسی مبهم و انتظار حادثهدیده می

تواند در سطح بدن، رفتار، ارتباط  شناخت ظهور پیدا کند. اضطراب نسبت به سلامتی همراه است و می

یافته )اضطراب مفرط نسبت به آنچه پیش سالگی اضطراب تعمیمنیز حضور دارد. در سیزده جدایی در اینجا

جویی و تأییدطلبی از آنها( که تاکنون با آید و نیز نسبت به گذشته، و نیز نسبت به قضاوت دیگران، کمالمی

ب( دوران  2شود. تظاهرات بدنی در این دوره وسیع است.جدا میاضطراب جدایی همراه بوده است، 

یابد: تحریک بدنی پراکنده، گونه تظاهر مینوجوانی: اضطراب یک احساس بنیادي در نوجوانی است و سه

 3خاطر احساس خطر براي ایگو.علت همراه با ترس مفرط، حالت آمادگی بهاضطراب روانی فراگیر و بی

 . اضطراب مرگ1.9.2

 و یکیولوژیزیفروان و نژندانهروان شانه،یپرروان يهاواکنش. دارد یدرمانروان در يمحور نقشِ  ،اضطراب

 رد؛یگیم کاربه آن با مبارزه يبرا فرد که است ییهادفاع و اضطراب ندیبرآ یروان يهايناهنجار کل، طوربه

 رب تمرکز با را کار درمانگران معمولا . شناسانهمنش چه و یسرشت چه و باشد نژندانه روان هادفاع نیا چه
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 خوداز  حفاظت يبرا تلاش در فرد که کنندیم آغاز ییهادفاع و اضطراب معادلِ يِرفتارها آشکار، رابِاضط

 استفاده به درمانگران اما ابد،ییم گسترش جهات ياریبس در اضطراب گرچه. ردیگیم کاربه اضطراب برابر در

 يها رچشمهس پردازند،یم اضطراب هب آنها: دهندیم ادامه ابیجهت و راهنما نشانة عنوانبه اضطراب از

 1.دهندیم قرار هاسرچشمه نیا خشکاندنِ و یکنشهیر را شانیینها هدف و دنکنیم آشکار را آن یاصل

 اضطراب یاصل سرچشمة که،همچنان2.است مرگ از ترس تینها در یترس هر شناس وجودي،از منظر روان

 يناهنجار یاصل منشأ جهیدرنت و است اضطراب نیآغاز و یاصل سرچشمة مرگ. است مرگ از ترس نیز

 با مبارزه به يفرد يهایندگیپو کمک به ما و کندیم رسوخ درونمان به يادیبن اضطراب نیا. هست زین یروان

 یتیشخص اتیخصوص و ها نشانه م،یعلا بروز به مرگ، اضطراب با ناساز و نادرست برخورد. میزیخیبرم آن

گفتیم اضطراب ترسی مبهم است که سعی  کهچنانالبته،  3.رندیگیم نام یروان يجارناهن که شود یم منجر يا

کند به ترس از چیزي آشکار تبدیل شود. این واقعیت که اضطراب درصدد تبدیل شدن به ترس است، می

کند. این در مورد اضطراب مرگ تلاش درمانگر را براي شناسایی سرچشمة اصلی اضطراب نقش بر آب می

 نمایاند.اش در کارِ بالینی میندرت خود را به شکل اصلییابد. اضطراب مرگ بهبیشتري میشدت 

(، یر کگارد)کی« وحشت از نبودن»اسپرس(، )ی« شکنندگی وجود»فیلسوفان وجودي از آگاهی نسبت به 

بارات اند. این عسخن گفته )تیلیش(« شناختیاضطراب هستی»)هایدگر(، یا « ناممکنیِ امکانی دیگر»

ها است؛ زیرا تجربة ترس از مرگ در افراد مختلف بسیار دهندة تفاوت در موضوع مورد تأکید نویسندهنشان

متفاوت است. اضطراب مرگ در این رساله، ترس مبهم ناشی از این باور خودآگاه یا ناخودآگاه است که 
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 از شیب که دهد یم گزارش اسکوگ .اندداده حیتوض را یروان یها یماریب از یعیوس فیط به آن لیتبدمکانیسم  و مرگ اضطراب یوجود درمانگرانبرخی 3

 ادآوری اشتراوس نیاِرو. است بوده شانتیامن احساس مخل که اندداشته مرگ با مرتبط یاتجربه ،یماریب یابتدا در دیشد وسواس هب مبتلا مارانِیب درصد70
 نیا دیگویم دریاشو .و. دارد یستین و یشخص ینابود از ترس با یتنگاتنگ ارتباط کثافات، و ها کروبیم ،یماریب ،یخراب از ماریب یوسواس تنفر که شودیم

 از مارانیب سوم کی که شد متوجه زدهیهراس-یوسواس ماریب صد از شیب مطالعة در او. ستندین موفق چندان مرگ اضطراب کردن خفه دری وسواس یهادفاع
 نةیزم در یعیوس ةمطالع در کوستان جان و لازاروس هربرت. دچارند مرگ آشکار اضطراب به یبالاتر درصد و هراسندیم یکیتار و محدود و تنگ یهامکان

 ییربنایز سیشناهیپو بر( برندیم رنج آن از کنندیم مراجعه پزشک به که یمارانیب کل درصد پانزده تا ده که یعیشا اریبس مشکل) ونیلاسیپرونتیه سندروم
 اندازةبه را مرگ اضطراب تواندینم فرد یوقت. دهدیم شکل رییتغ( ها یزدگهراس) هایفوب از یامجموعه به که ،دارند دیتأک سندروم نیا در مرگ اضطراب

 جسمش سلامت و یاسمن نگران مدام که مارانگار،یخودب ماریب در مرگ اضطراب. اندینمایم رخ ونیلاسیپرونتیه از یناش یمگیسراس کند، دیمق و کنترل یکاف
 از ترس ماریب دیگو یم کرال .و. شودیم آعاز کانشینزد ای ماریب خودِ در دیشد یماریب کی بروز از پس اغلب مارانگاریخودب. است کرده عوض رنگ کمتر است،
 اضطراب یمحور نقش به ینیبال یبررس چند. شودیم منتشر بدن مختلف هااندام در ترس نیا بعد کند،یم تجربه پردهیب و آشکار ابتلا ةیاول مراحل در را مرگ

 شمار به کننده عیتسر عامل مارانیب نیا درصد50 در یجد یماریب ای مرگ شد متوجه رات نیمارت ه،نمون یبرا. اندکرده اشاره تیصخش مسخ سندرم در مرگ
 برابر در او از محافظت در یهمگ کنند،یم جادیا ماریب یبرا که ییهاتیمحدود و دردسرها رغمبه: دارند مشترک صةیخص کی هاینژند روان نیا. رودیم

 (.107-81آدرس تحقیقات یادشده و دیگر تحقیقات را بنگرید در: همان، صص. )موفقند مرگ نیآفر وحشت و آشکار اضطرابِ
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 سطح در هم: شودیم تجربه یاوتمتف و گوناگون سطوح در مرگبر این اساس، 1«.خود»مرگ، یعنی نابوديِ 

 در مگر از که یوحشت. ستین هم مانند زین دو نیا لوازم و آوردهادست 3ناخودآگاه؛ در هم و 2خودآگاه

                                                           
 از آنجا که در ترس مرگ به معنای گفته شده، عامل ایجاد این حالت نامعین است، اضطراب و ترس به یک معنا رد مورد ترس استعمال شده است. ن،یبنابرا 1

 .میریگیم کاربه معناهم صورت به کتاب نیا در را فنا از ترس و ییرایم از هراس مرگ، از ترس مرگ، اضطراب ما هم در این رساله،

 یمثبت یهمبستگ داوطلب، انیدانشجو در. بپردازند یروان ناهنجار و مرگ آگاهانة اضطراب ارتباط یبررس به انددهیکوش پراکنده گزراش چندسطح خودآگاه:  2
( نشده داده جرم نوع درمورد یشتریب حیتوض) سبک یهاجرم لیدل به که یانیزندان. شد افتی( زنکیآ ینژندنروا اسیمق) ینژندروان و مرگ اضطراب انیم

 شتریب یآگاه و ،یماریب و خاکسپار مراسم از شتریب ترس مرگ، با شتریب یفکر تیمشغول شتر،یب مرگ اضطراب بهنجار کنترل گروه با سهیمقا در اند،شده حبس

 داده نشان  MMPI یافسردگ اسیمق با یمثبت یهمبستگ مرگ خودآگاه اضطراب سالمند، یروان مارانیب در .اندداشته شده یرونشانف مرگ افکار به نسبت
 قملداد سالمند افراد در یافسردگ سندرم از یبخش را مرگ افتةیشیافزا اضطراب توانیم محققان نظربه که است هبود یقو چنانی همبستگ نیا واقع در است؛

 به پاسخ در یسازیجسم دیشا. نشد افتی( کُرونل یپزشک ةینما در) یجسمان یشناسنشانه و مرگ اضطراب انیم یایهمبستگ مطالعه، نیهم در. دکر
 ست،ا بهنجار سالمند تیجمع در مرگ آشکار اضطراب فقدان از یحاک مطالعات نکهیا با .کندیم عمل آن انبار عنوانبه و شودیم داریپد مرگ اضطراب
 ریسا از شیب نوجوانان. دهند یم نشان را مرگ اضطراب از ییبالا سطوح دچارند، یپزشکروان اختلال به ای و اندافتهینا رشد یروان لحاظ از که یسالمندان

 فراوانِ بزهکارانة یرفتارها صورتبه مطالعه نیا در که) یروانی ناهنجار بر یمبن یشواهد که نینوجوانا میافتیدر باز و مرگند؛ اضطراب دچار یسن یهاگروه
 شدهسپرده رهنجارِیز و هنجار نوجوان دختران مطالعة. اندداشته کنترل گروه به نسبت یشتریب مرگ اضطراب شده، افتی هاآن در( شده فیتعر حبس به منجر

 نمرات مدرسه در که یایرستانیدب دختران افتیدر یگرید گرپژوهش ب،یترت نیهمبه .هراسند در مرگ از آشکارا دوم گروه هک داد نشان ،ینگهدار موسساتبه

 .87-86همان، صص .شود یم ابراز میرمستقیغ صورت به فقط که است ریفراگ چنان ترس نیا گاه و ترسندیم مرگ از شتریب دارند، ینییپا

 نیهمبه. کندینم یشناسهیپوروان در مرگ اضطراب نقش درک به یچندان کمک مرگ به نسبت خودآگاهانه یهامنش و طرابضا رامونیپ ادشدهی مطالعات 3

 خودآگاه. 1: اندکرده فیتعر سطح سه در را یدلواپس همکارانش و فلیفا .بپردازند مرگ ناخودآگاه یهایدلواپس مطالعة به انددهیکوش پژوهشگران یبرخ لیدل

 سوال نیا پاسخ بهی منف ای مثبت کد دادن با که) یپردازالیخ. 2 د؟یهراسیم خود رگم از ایآ: شودیم یریگاندازه سوال نیا پاسخ به نداد نمره با که)

 به واکنش متوسط زمان نییتع با که)  آگاه تحتِ. 3. کند؟یم خطور ذهنتان به یریتصاو ای هاشهیاند چه د،یکنیم فکر خود مرگ به یوقت: شودیم یریگاندازه
 . شودیم یریگاندازه واژه ـ رنگ تداخل زمونآ و واژه یعتدا آزمون در مرگ به مربوط یهاواژه

 در. کردند انکار خودآگاه سطح در را رگم از ترس( درصد70 از شیب) افراد اکثر. متفاوتند اریبس سطوح نیا از کی هر در مرگ یهایدلواپس افتندیدر محققان

. کردند دییتأ یتوجه قابل زانیم هب را مرگ اضطراب وجود% 11 و دادند آن به وگرادوس یپاسخ% 62 کردند، انکار را مرگ از ترس% 27 ،یپرداز الیخ سطح
 در. بود گرانید از شیب دادند، نشان خود زا شیپر روان افراد که یمرگ اضطراب مجموع که بود نیا در شیپرروان و دننژ روان بهنجار، افراد انیم عمده تفاوت

 اگرچه(. 66ص)« .شدندیم اضطراب میتسل زین آنها ترنییپا سطوح در یول بود، ترمثبت یبرداشت» مرگ از یمذهب و ترمسن افراد برداشت تر،آگاهانه سطوح
 . اندکرده ارهاش یآگاه از یمختلف سطوح در مرگ یدلواپس مطالعة لزوم به کم دست اما اند،گرفته کاربه خام یابزار مطالعات نیا

 یهنگام را نجاربه افراد( GSR) یپوست یکیحرت پاسخ او .است رسانده اثبات به را ناخودآگاه اضطراب از یتوجه قابل نازیم وجود یجالب آزمون در سنریما .و .و
 فرد ه،خفت فرد سفر، شود، یم خاموش که یشمع اه،یس رنگ مثل) مرگ نماد ستیب و یخنث عبارت یس شامل یقسمت پنجاه یامجموعه معرض در که
 .ختندیبرانگ یتوجه قابل یپوست اسخپ ،یخنث یها واژه با سهیمقا در مرگ ینمادها. داد قرار یبررس مورد شدند، واقع( پل کی از عبور صدا، یب و وشمخا

 حال در و شده یمتلاش اجساد ،ها یخاکسپار از یریتصاو) مرگ با مربوط یهاصحنه او. دیسنج گرید یقیطر به را مرگ ناخودآگاه اضطراب ییمان کلاس
 و صیتشخ یبرا لازم زمان و گذاشت شینما به هایآزمودن یبرا شدیم تر یطولان ششانینما زمان جیتدربه که یحال در و انهیتندنما را( هانیا مانند و فساد،
 که یانینشجودا با هسیمقا در اند،کرده یزیربرنامه شدن شیکش یبرا که یاتیالاه انیدانشجو داد نشان او. گرفت اندازه را یآزمودن توسط صحنه ییشناسا
 نزایم! احتمالا و دارند ازین هاصحنه صیتشخ یبرا یکمتر زمان به دهند،یم نشان خود از شدن شیکش به یکمتر علاقه و دارند سیتدر ای پژوهش قصد

  .دارند یالاترب مرگ اضطراب بالا، ییدگراننژ سطح با افراد که آنند از یحاک اند، گرفته کمک مصاحبه از مطالعه نیچند. دارند یکمتر مرگ ناخودآگاه اضطراب

 طیمح به هیشب یطیمح ای خود لزمن در که یسالمند افراد دهدیم نشان جمله لیتکم و TAT لةیوس به سالمندان در مرگ ناخودآگاه مرگ اضطراب یبررس
 رشتیب که یمندانسال علاوه به. دارند یمترک مرگ طرابضا کنند، یم یزندگ سالمندان ینگهدار مراکز در که یسالمندان با سهیمقا در دارند، اقامت خانه یآشنا

 ینشانگرها با یمثبت یهمبستگ سالمندان، TAT در منعکس مرگ ااضطراب. دارند یکمتر مرگ ناخودآگاه اضطراب هستند، یزندگ روزانة یهاتیفعال ریدرگ

 وةیش با) مرگ ناخودآگاه اباضطر یبررس به که یامطالعه .داشت( یافسردگ و یگر تکانش ،یوابستگ ،یمارانگاریخودب)  MMPI آزمون در ینژند روان
  .دارند یترشیب مرگ اضطراب المندشان،س گروهان هم با سهیمقا در ترجوان نیبالغ داد نشان پرداخت، سالمند و سالانیم تیجمع در( جمله لیتکم فرافکنانة

 رشکلییتغ یصورتبه اغلب ناخوآدگاه نیمضام که ییجا اها،یرو در را آن دیبا پس است، اضطراب لیاص سرچشمة مرگ از ترس اگر: اهایرو در مرگ اضطراب 

 هاکابوس عیوس مطالعة. داد نشان اهایرو درصد29 در را مرگ آشکار اضطراب اهایرو نةیزم در هنجارگرا بزرگ مطالعة کی. افتی شوند،یم ظاهر افتهینا
 یاعضا مرگ مشاهدة: مرگند با مرتبط زین جیرا نیمضام ریسا. است شدن کشه و مردن ن،یبالغ یاهایرو در باضطرا مضمون نیترجیرا که کرد مشخص
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 وجود بیغر و یوحش صورت به یآدم در زین ة استعلاییشیاند يریگشکل از شیپ دارد وجود ناخودآگاه

 . است آدم وجود از یبخش رایز دارد؛ وجود. .. و زبان ذهن، يریگشکل از شیپ وحشت نیا .دارد

هم  از مجزا کوچکترِ ترس چند از متشکل ترس نیا معتقدند اند، پرداخته موضوع یبررس به که یپژوهشگران

 یعموم تیجمع انیم از که يانفره 563 بزرگ نمونة از راتمن نیدور و يگورید مزیج نمونه يبرا. است

 نیتر عیشا. کنند يبندرتبه تیاهم بیترت به را مرگ يامدهایپ از وردم چند خواستند بودند شده انتخاب

 : از بودند عبارت ینزول بیترت به مرگ از هاترس

 یم انیپا به میها برنامه و ها نقشه همة. 2 .کند یم ماتم و اندوه دچار را دوستانم و بستگان ،من . مرگ1

 افراد از توانم ینم گرید. 5. کنم تجربه را يزیچ توانمینم رگید. 4 .باشد دردناک مرگ روند دیشا. 3 .رسند

 سرم بر ییبلا چه باشد، داشته تیواقع مرگ از بعد يایدن اگر که ترسم یم نیا از. 6 .کنم مراقبت تکفلم تحت

 خود مرگ با ها ترس نیا از یبعض. دیآ یم جسمم سر بر چه مردن، از بعد که ترسمیم نیا از. 7 .دیآیم

 به مرگ لیتبد با مرگ، از بعد یزندگ از ترس. ردیگیم قرار گروه نیا در درد از ترس اطند؛ارتب در شخص

 يبرا ترس مشخصاٌ  گرانند،ید با ارتباط در هک ییهاترس. ردیگیم دهیناد ا ر سوال اصل ،یانیپا ریغ دادیرو کی

 «رسندیم انیپا به میهارنامهب و هانقشه»: ستا ها یدلواپس نیا کانون در شیخو ينابود از ترس. ستین خود

  1.«کنم تجربه را يزیچ توانمینم گرید» و

. نیاز به توجه تمار عیار دیگران و ترس از فراموشی 1این اضطراب بنیادین تجلیاتی نیز دارد که عبارتند از: 

حس ترسد، زیرا ترس از شکست )فرد تفکر استثنایی دربارة خود دارد، از شکست می2خود توسط آنها. 

                                                                                                                                                                           
 یهاکابوس تعداد با مرگ خودآگاه اضطراب زانیم ایآ. کند دیتهد را ایرو نندةیب یزندگ که یصورتبه گرفتن قرار بیتعق تحت ای تصادف گران،ید ای خانواده

 یمیصم دوستان مرگ که یفرد حال نیا با. است متفاوت شده گرفته کاربه مرگ اضطراب اسیمق به بسته نهیزم نیا در مطالعات دادتع دارد؟ یهمبستگ مرگ
 . شود یم مرگ کابوس دچار شتریب احتمال با باشد، کرده تجربه یسالگ ده سن از قبل خصوصا را کینزد بستگان ای
 سطح که یکسان گرید عبارتبه. رددا وجود اهایرو در مرگ نیمضام و مرگ خودآگاه اضطراب انیم یقوس ابطةر: کندیم گزارش را یجالب افتةی مطالعه کی

 ناخودآگاه اباضطر سطح تکه اس آن انگرنش د،یشد خودآگاه اضطراب دیشا. نندیبیم مرگ یایرو شتریب  باشد، نییپا اریبس ای بالا بسار خودآگاهشان اضطراب
 مرگ خودآگاه اضطراب نییپا بسار سطوح. تاس افتهی راه خودآگاه به ای کرده زیسرر هاکابوسو  اهایرو درون به و شده ریمهارناپذ گرید که بالارفته یقدربه
 مهار یانراپسو و باانکار یداریب در که دباش مرگ ناخودآگاه دیشد اضطراب بازتاب بازتد تواند یم( میدار را انتظارش یعاد فرد کی در که یزانیم از کمتر)
 .است اخودآگاه فرد از مرگ خودنیز در اصل ترس ن ندیب یم یزیعز مرگ در انسان که ییاهایرو .کند یم غلبه خواب سانسور بر خواب در یول شود،یم

ورد نظر تنها از فقدان ابژة م ه نهازماندند که ببسیاری از پژوهشگران که به مطالعة شیوة سازگاری بازماندگان با مرگ نزدیکان پرداخته اند، بر این متفق القول
دوست، همسر( تو  پدر، فرندف)گر مادر ا»زنج می برد، بلکه با فقدان خود و مرگ خویش نیز مواجه شده است. در عمق ماتم دیگری این پیام نهفته است که 

وگواری پرداخته پژوهشگران جملاتی از در سال اول س بیوهدر مطالعة قابل استناد که به بررسی زنان «. می میرد، پس تو هم خواهی مرد؛ نفر بعد تو هستی
معنایی زندگی یا یی هدفی و بنیا یا بد، یا اظهارنظرهایی حاکی از ناامنی و بالقوه خطرناک بودن «رومکنم بر لبة گودال سیاهی راه میاحساس می»قبیل: 

  را نیز در آن بنگرید.. فصل اول، صفحات متعدد. آدرس تحقیقات بالا1390برگرفته از یالوم، «.  انداحساس خشم بدون علت مشخص، ثبت کرده

 .76-73، ص1390یالوم،  1
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نژندانه به . علاقه و نیاز روان5. ترس از آینده. 4. نگرانی براي گذشته. 3د(. کناستثنایی بودن را تهدید می

. زندگی در گذشته یا آینده )این حالت حتی در حالات روانی خیلی معمولی نیز حضور دارد، مثلا 6دیگران. 

کند و است؛ یعنی در حال زندگی نمیکسی که غذاي اصلی جلواش است، تمام فکرش را دسِر پر کرده 

هاي بیهوده )پارانویایی و . ترس9. ترس از پیر شدن. 8پذیري. . فرار از نظم7همیشه یک قدم جلوتر است(. 

و از خود چیزي « چیزي شدن». شهوت شدید به کار، علم و پیشرفت سریع و به تعبیري، 10شبه پارانویایی(. 

 ها.د به تولید مثل و تربیت فرزند؛ و مانند این. وسواس شدی11به یادگار نهادن. 

. ی(زمان نظر از) هیاول و یاساس: کرد جدا هم از دیبا در اضطراب را نیادیبن يمعنا دوبر این اساس،   

 از یکس اگر و کند؛یم دیتهد را «خود» که است يخطر از برخاسته طراب،ضا( نیتریاساس یعنی) نیترنیادیبن

 دست از که است لیدل نیا به1،(ردیگیم مادر از ییجدا اضطراب که ينوزاد مانند) ترسدیم ابژه یک فقدان

  2.داندیم بقا يبرا( يدیتهد نماد ای) يدیتهد را ابژه دادن

                                                           
 متقاعدکنندة شواهدیی، جدا نةیزم در اشجاودانه اثر در یبولب جان. است مرگ اضطراب از اشتباه یترجمان مادر از ییجدا اضطراببه اعتقاد یالوم،  1

 طرابضا و است نوزاد یبرا بار فاجع یدادیرو مادر، از ییجدا که دهدیم نشان و کندیم ارائه ییجدا نةیزم در را یلمفص یتجرب و یامشاهده ،یرفتارشناخت
 در تجربه نینخست ییجدا که( اندرفتهیپذ ر اشجهینت ینیبال درمانگران و) ردیگیم جهینت یبولب. شودیم آشکار وضوح به یماهگ یس تا شش نیسن در ییجدا

 با شان یبرابر زانیم از را شان یجانیه تیاهم مرگ، از ترس جمله از اضطراب، منابع و است؛ نیادیبن اضطراب ،ییجدا اضطراب: است اضطراب یریگشکل
 بر ییجدا اضطراب وجود بر دال شواهد .کند یم زنده دوباره را ییجدا اضطراب رایز است، ترسناک مرگ گر،ید عبارت به. کنندیم کسب ییجدا اضطراب

 میعلا چه شود،یم آشکار او در یناراحت و رنج یهانشانه شود، جدا فرزندش از یمادر هرگاه پستانداران، ردة یتمام در. است استوار رفتار متقن مشاهدات
 نوزاد یزندگ یابتدا از شک ونبد ییجدا اضطراب رسانده، اثبات به استادانه یبولب که گونههمان علاوه به. یدرون کیولوژیزیف یها نشانه چه و یرونیب یحرکت
 آن یآشکارساز به قادر یرفتار یهاپژوهش که آنچه یول. است ییجدا یبرا یدلواپس همان زین بزرگسالان یدرون یایدن یاصل ةیمادرون و دارد وجود انسان

 و یدلواپس و ینگران باعث زیچ چه دانست شودیم. است یرفتار واکنش از او «یذهن ریتصو» گفته، دیفرو آنا کهطورآن ای کودک، یدرون تجربة تیماه ست،ین
 هرگز یول است، هراسان ییجدا هنگام کودک دهدیم نشان یتجرب پژوهش. است یحس جور چه ینگران و یدلواپس دیفهم توانینم یول شود،یم ینگران

 زبان، و فکر بر مقدم یامرتبه در کودک است ممکن. ودشیم مشتق آن از مرگ اضطراب که است یاهیاول اضطراب ،ییجدا اضطراب کند،ینم مشخص
 کودک دسترس در «زبانِ» تنها به جهینت در: شود لیتبد ترس به دارد لیتما بزرگسال مانند زین کودک در اضطراب نیا کند؛ تجربه را یستین ةیاول اضطراب

 نیا و آوَردیم دیپد یتجرب ینژند روان ینوع مادر، از فرزند جداساز ،یجربت مطالعة در .شود یم محدود آن به و دهد یم شکل رییتغ ییجدا اضطراب یعنی
 مادر نِیگزیجا یا بلافاصله حضور هاانسان در. دهدیم بروز خود از یروان فشار به یدتریشد اریبس واکنش اند، جدانشده مادر از که یفرزندان با سهیمقا در فرزند

( شیپرروان چه و نژندروان چه) یروانپزشک مارانیب در نیوالد دادن دست از بالاتر وعیش اثبات نیهم یبرا. کاهدیم ناآشنا یدادهایرو از حاصل اضطراب از
 عهدة از کی هر یگذارارزش و تجربه نیا یهامولفه کیتفک که است گسترده چنان نیوالد مرگ یامدهایپ یول. ستین سخت یعاد تیجمع به نسبت

 اضطراب معرض در تنها نه کودک. بود خواهد رتریپذ بیآس شیَرو شیپ یروان یفشارها همة به نسبت بعداً داده دست از مادر کودک. است خارج پژوهش
 باربه یمُفرط عذاب شیبرا هم( مدرسه با مرتبط ،یجنس ،یفرد نیب) یروان  گرید یفشارها از حاصل اضطراب بلکه رد،یگیم قرار یآگاه مرگ از یناش

 در هرچه که است یانژندانه روان یدفاع یسازوکارها و علائم بروز معرض در یکودک نیچن نیبنابرا بود خواهد آن تحمل به قادر یسخت به که آورَدیم
 انیب یها وهیش ریسا ای هاکابوس در هم آن ندرت،به و باشد هیلا نیترقیعم دیشا شیخو مرگ از ترس. شوندیم انباشته هم بر هیلاهیلا رود، شتریپ یزندگ

 .159ـ151یالوم، همان، ص. سازدیم آشکار را خود ،ناخودآگاه
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 های دفاعی در اضطراب مرگ. مکانیسم1.9.2.1

جمله واپس رانی،  ندرت با اضطراب مطلق رودررو می شود؛ این اضطراب با دفاع هاي متداول )ازدرمانگر به

شناختی این است که شود. کارکرد نظام دفاع روانهاي مختص خود مهار میجابجایی، دلیل تراشی( و نیز دفاع

 2بیند اضطرابی تغییر شکل یافته است.آنچه درمانگر می 1اضطراب اولیه را به چیزي کمتر زهراگین بدل کند.

 ی،اب بپرسدید. از بسیاري نیز اگر در مورد این اضطرتوان به صورت لخت اضطراب مرگ را نیز کمتر می

در  گرفتن دهند؛ اما با قرارکنند و حتی بدان رغبت نیز نشان میوجود آن را به راحتی در خود رد می

ارنده ریزد )از مشاهدات نگشدت خود را بیرون میهاي مرزي و جدي شدن مرگ، این اضطراب بهموقعیت

ر بآورَد که مبتنی طراب مرگ، سازوکارهاي حفاظتی پدید میسازي اضي خنثیدر بیمارستان(. کودک برا

سازند که ا میراي از عملکردهاي روانی انکارند و پس از عبور از چندین مرحله، در نهایت مجموعة پیچیده

راند و آن را در زیر لایة عملکردهاي دفاعی نظیر جابجایی اضطراب برهنة مرگ را واپس می

(displacement(والایش ،)sublimation(تبدیل )conversionدلیل ،)( تراشیrationalization )

آورد که ید میدرَد و شکافی پدهاي دفاعی را میاما گاهی تجربیات تکان دهندة زندگی پرده سازد.مدفون می

ا به رشکاف  دهد اضطراب خالص مرگ به درون خودآگاه فوران کند. با وجود این، منِ ناخودآگاهاجازه می

 شود.  کند و ماهیت اضطراب دوباره پنهان میسرعت ترمیم می

ن و ع بالاي آکند و حتی از شیویافته را شناسایی میبا این حال درمانگر اگزیستانسیال، اضطراب مرگِ پردازش

مترین با ک یبیند که هر کسوضوح میهایش بهشود. او در مصاحبهزده میگوناگونی تظاهراتی که دارد، شگفت

  دهد. اي دربارة ترس و اضطراب از مرگ به ما میتشویق، اطلاعات فوق العاده

  
شود)که در آگاهی  اولیه می: اولین مراحلی را که موجب عبور موفق کودک از مرگمکانیسم دفاعی انکار

آگاهی از مرگ حتی در  یابد( مبتنی بر انکار است. انکار مرگ در کودکان نشانة وجودبزرگسالی نیز ادامه می

شود، امري فطري است؛ فقط که از تلاش براي بقا زاده میدهد تصویر از مرگ،آنها است، که این نشان می

                                                           
شود که روش تجربی نیز شناسی محسوب میهای دفاعی زیگموند فروید است، که کلیات این رأی او امروزه جزو مسلمات علم روانبنیانگذار بحث مکانیسم 1

 پذیرد.  گفت( میفروید میها را )با اندک تفاوتی با آنچه وجود این مکانیسم

 ممکن مرد ماریب کی مثلا. شود روبرو مبدل لباس بدون و بارز شکل به یاختگ اضطراب با درمانگر که دیآیم شیپ ندرتبه ی نیزدیفرو چارچوب اساس بر 2
 .باشد لیمتما خواهانه دگرجنس رابطة از ریغ یا وهیش به یجنس یارضا به ای بترسد یاجتماع خاص یها تیموقع در مردان با رقابت از ای بهراسد زنان از است
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دهد؛ توان انکار کرد که قبلا از آن آگاهی داشته باشیم. مکانیسم انکار مرگ همیشه جواب نمیچیزي را می

  1ویژه در پیري و مریضی شدید.به

: هر یک از ما ابتدا در مقام کودک و بعد در مقام بزرگسال ناپذیری خویشستثنایی بودن و آسیباعتقاد به ا

شویم. ما جهان را خیر و مبتنی بر به باوري غیرمنطقی و ناخودآگاه در استثنایی بودن خویش متوسل می

ن و عدالت جهان، دانیم که بر اساس همان اصل خیر بودهاي خوبی میشماریم و خود را انسانعدالت می

شویم اولین سوالی که بعد از اصولا  نباید اتفاق بدي براي ما بیفتد؛ براي همین وقتی با چنین اتفاقاتی روبرو می

در بینش ناخودآگاه ما اتفاق ها همه «. چرا من؟»دهد این است که ناپذیر براي ما رخ مییک حیرت وصف

اي آکنده از دفاع بدَوي در عنفوان زندگی است: دورهبراي دیگران است، نه براي من. خاستگاه این 

آنکه ؛ که کودک مرزي میان خود و اشیا و سایر موجودات زنده قایل نیست. بی«egocentricity»خودمداري 

ذهنش خطور کند جامة عمل می پوشاند. و شود: هر فکري که بهاش برآورده میکوششی کند هر خواسته

عنوان سپري در برابر دهد، که آن را بهز منحصر بودن را در ذهنش تشکیل میهمین است که الگویی خاص ا

زند )مانند گیرد، و حتی بر این اساس دست به کارهاي پرخطري میکار میاتفاقات خطردار )همانند مرگ( به

مدهایی که بر کند که پیاسیگار یا رژیم غذایی بد، یا رانندگی پرخطر، یا عدم ورزش و ...( و مطلقا  باور نمی

 2گردد.شود، بر او نیز جاري میدیگران جاري می

بیند، کند و بنابر فرهنگ فرد و تعلیماتی که فرد میبه او کمک می تنها: که ای برتردهندهاعتقاد به نجات

همدوش با  دلیلنولوژي و یا ... باشد. این اندیشة مرضی و بیتواند خدا، پیامبر، روح مطلق، علم، تکمی

دم زندگانی ریشه دارد که والدین با قدرت تمام و پیوسته آید؛ یعنی در سپیدهدیشة استثنایی بودن حاصل میان

آمیز والدین در دروان نوزادي و کودکی، دارند. مراقبت محبتدر خدمت نیازهاي کودکند و او را از بلا دور می

دهندة برتر اساس ساختار ن و وجود نجاتکند. استثنا بودباور به وجود خدمتکاري بیرونی را تقویت می

هاي بعدي ثانویه هستند. با نگاهی به کند. دفاعکه فرد در برابر وحشت مرگ استفاده می داي هستندفاعی

باید توجه 3اند.هاي فرهنگی متعدد، اما با معنایی مشابه، بر اساس این دو شکل گرفتهبینیم که اسطورهمی تاریخ
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گیري کودکانه براي نجات بیرونی ن انتظار، یک حالت متوقعانة، منفعلانه، و نوعی بهانهداشت که منظور از ای

 است و با اندیشة انتظار در فرهنگ دینی که حالتی آگاهانه و فعالانه است متفاوت است.

د کنند )مانن: کودکان و بزرگسالان، مرگ )و فرشتة مرگ( را به شکل انسانی تصویر میوار کردن مرگانسان 

دهند؛ زیرا او هم مانند خود آنها اسطورة اسکلت در تصویر مرگ( و از آن طریق اضطراب خود را تسکین می

 1رو می توان او را تحت تاثیر قرار داد و یا با او معامله کرد.انسان است و داراي احساس و عاطفه و از این

اي از آگاهی، از تاریکی، ارواح است که در مرتبهماند. کمتر کسی ترس انسان انگارانه در تمام عمر با انسان می

 2خبیث، اشباح یا تظاهرات ماوراي طبیعی نترسد.

ا رز مرگ اخویش، ترس  فعلیِ: کودک با بزرگتر شدن با تأکید بر زنده بودن انکار از طریق تمسخر مرگ

توان شود(، میه منجر میکاهد. کارهاي ماجراجویانه و خطرناک پسرها را )که گاه به رفتارهاي بزهکارانمی

توانند دست عی نمیخاطر انتظارات اجتماادامة همین دفاع در برابر اضطراب مرگ شمرد. از آنجا که دخترها به

نبة ه به جباشد ک دلایلتر است و شاید به همین به چنین اقداماتی بزنند، ترس از مرگ در زنان پررنگ

ود ا در خربخشی( ترس از مرگ دهند و با این کار )حیاتمی ايزایندگی و مادري خود اهمیت فوق العاده

 نشانند.فرو می

ن کمتر آشود تا زخم زا به ناهوشیار فرستاده می: همان مکانیسم سرکوبی فروید است که حادثة اضطرابغفلت

 شود.

 رواندیشی پیشْ. مرگ1.9.3

باشی در حوزة فردي و اجتماعی، و هاي بهاندیشی اختیاري است که با مولفهنوعی مرگرو اندیشی پیشمرگ 

هیجانی است که فرد ـرو فرایندي هشیارانه در حوزة ادراکیاندیشی پیشحتی تمدنی ارتباط مثبت دارد. مرگ

با اختیار و آگاهی آن را برگزیده و با تأمل بر پدیدة مرگ در یک چارچوب صحیح، به طور حرکت مارپیچی 

                                                           
 اشاراده از خارج که عتیطب پنهان یروهاین به یبدو تمدن هر: است یانسان تمدن تکامل از یاخلاصه مرگ، در کودک یانگارانسان سکولار، خیتار نگاه از 1

 ییابتدا صور یا جاندارانگاری از سمیمیان. ابدیب شیخو سرنوشت بر یشتریب تسلط تا است دهیکوش بیترت نیا به و دهیبخش یانسان یهایگژیو کردند،یم عمل
کرده )در  داده تا بتواند با او معاملهای از طبیعت روح و جان میبر این اساس انسان مثلا در وحشت نیروی طبیعی چون زلزله، به جنبه .شودیم دانسته نید

احمد آرام. جلد اول(. این آرا از نگاه  . ترجمةتاریخ تمدنقالب عبارت و قربانی( و او را راضی کند که تلفات کمتری از انسان بگیرد. )بنگرید ویل دورانت، 
کرد و مسیر تاریخ انسان را در رشد ذهنی، ای به رشد انسان متأثر است که تاریخ تحولات ادراکی و تحریکی یک فرد انسانی را در کل تاریخ جاری میپیاژه

 سازی برای چاپ. فصل دوم.شناسی دین، در حال آمادهمحسن، درسنامة روان شمرد.  بنگرید به زندی،پیدایش دین و فرهنگ همانند مراحل رشد فردی می
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به ایجاد فرایندهاي روانی سالم در خود، زندگی اصیل، معنادار و هدفمند، و در  (upward spiralبالا )روبه

 شود.اي سالم مینتیجه جامعه

د را نبای س، مرگگرایان و یا منکران زندگی نیست. بر این اسااندیشی به معناي هواخواهی از فرقة مردهمرگ

باشیم،  داشته هاي دفاعی قدرتمنديمکانیسم انکار کرد و از اندیشه به آن دوري کرد؛ زیرا ما هرچقدر هم

مان است و نیایم. براي همین انکار مرگ در هر سطحی، انکار ماهیت انسافهمیم فانی و میرندهکاملا  می

را  شناسانی که آناندیشی )ر خلاف روانموجب محدودیت فراگیر آگاهی و تجربه می شود. با پذیرش مرگ

وزة حباشی در سه اندیشی بود که مثبت باشد؛ یعنی با بهجوي نوعی از مرگدانند(، باید به جستمرضی می

ت هاي رایج مصونیاندیشیهاي مرگکم از آفتدهنده(، و یا دستیادشده رابطة خوبی داشته باشد )رشده

هاي روتکلپبیشتري داشته باشد )جلوگیري کننده(. با بناي چارچوب نظري، محققان باید دست به ابداع 

 هاي مناسبی طراحی کنند. بنابراین:انی و مداخلات عملی بزنند و تکنیکدرم

کند، مدام یمبدیلی تسخیر . ترس از مرگ نقش انکارناپذیري در تجربة درونی ما دارد؛ ذهنمان را به طرز بی1

 اي در حاشیة خودآگاهی دارد.در پوستمان در غرش است، و حضور تیره و آشفته

ار، ی بر انکهاي مبتنانگیزیم؛ دفاعمیهایی در برابر مرگ آگاهی برها دفاعبا این ترس . ما براي روبرو شدن2

 شود. باشی میدهد و اگر این ساختار ناساز باشد، منجر به عدم بهکه ساختار شخصیتمان را شکل می

 اد. نا نهب درمانی فردي و اجتماعی. بر پایة مرگ آگاهی می توان رویکردي نیرومند و موثر در روان3

 رواندیشی پسْ. مرگ1.9.4

تواند عامل شود؛ بلکه حتی میاندیشی ناخودآگاه و یا خودآگاه است که نه تنها موجب رشد نمینوعی مرگ

 تمدنی باشد.باشی اجتماعی و احیانا  )بر اساس تعاریف پذیرفته( و به روانیسلامت پسرفت در 

اي از اي که هم نشانهاندیشیا اصطلاحا  عبارت است از مرگرو در اینجاندیشی پسنتیجه آنکه، مرگ

رونده پایین/پسفرایندهاي روانی ناسالم در درون فرد است، و هم خود به صورت حرکت مارپیچی روبه

(downward spiralبه فرایندهاي روانی مختل، و در سطح اجتماعی نیز به جامعه ) اي ناسالم منجر

 شود. می

 گونه خلاصه کرد:توان ایناندیشی را میگفته شد نشانگاه این دو مرگبر اساس آنچه 

 رواندیشی پسمرگ رواندیشی پیشمرگ
 آگاهانه استمنفعل و ناتأمل،ناشهیار، بی لحاظ شناختی:به نه استاهشیارانه، فعالانه متأملانه و آگاه لحاظ شناختی:به
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ار، هدفمند و اضطراب و ترسی هشی :لحاظ هیجانی و عاطفیبه

 شده است.مدیریت

 واضطراب و ترسی ناهشیار، غیرهدفمند  :لحاظ هیجانی و عاطفیبه

 بخش است.رها و استیصال

ریزي، معناداري و به حرکت، هدفمندي، برنامه لحاظ رفتاری:به

 انجامد.باشی میبه

هرجهتی، روزمرگی و ندي، خمود، باري بهکُ لحاظ رفتاری:به

 شود.هاي دفاعی خام منجر میهی و مکانیسماحساس بی پنا

بر  نیمبت اي معناگرا و پیوندهاي اجتماعیبه توسعه لحاظ اجتماعی:به

 شود.مراقبت منجر می

ود و رک انجامد و یا بهگرایی افراطی مییا به مادي به لحاظ اجتماعی:

 توجه به جامعه و آیندهخمود و فردگرایی آنارشیستی و بی

 

 

 لامت روانیس. 1.9.5

شناختی در ( وضعیتی روان1( دو معناي اصطلاحی دارد: mental healthسلامت یا بهداشت روانی )

 شناختی است. ( دانشی که موضوع آن بررسی این وضعیت روان2انسان؛ 

شناسی وجود دارد که هر یک با هاي متعددي در تاریخ رواندقیقا  چیست، دیدگاه« سلامت روانی»در اینکه 

قاعدتا  پرداختن به اند. وجه به نظریات پیشینی خود در حوزة شخصیت، به بعد یا ابعادي از آن توجه کردهت

طلب و بر این اساس ما در اینجا تنها به چند تعریف برخوردار اي مستقل میرسالهشده هاي انجامتمام دیدگاه

بر اساس رویکرد وجودگرایانة این رساله ارائه  پردازیم و در نهایت  تعریف خود رااز پذیرش نسبتا  فراوان می

همین خاطر برخی بهدانست. فروید سلامتی را هماهنگی میان سطوح شخصیت، با محوریت ایگو میدهیم. می

 جاآناز  روانیسلامت مشکل تعریف »ممکن نیست و  سلامت روانیتعریف  اصولا بر این باورند که 

ح قابل قبولی براي هنجار، بیماري و سلامتی در دست گیرد که هنوز تعریف صحیسرچشمه می

مفهومی بسیار گسترده و پیچیده است و گسترة آن در هر یک از رویکردهاي  روانیسلامت مفهوم 1«.نداریم

 .اي که آن مدل یا نظریه به آن تعلق دارد، وابستگی داردموجود، به مفاهیم پایه و مفروضات متافیزیکی

اند کرده ارایه نیرواسلامت ها و رویکردها، برخی نیز تعریفی را از موجود در دیدگاه ينظرهابا همة اختلاف 

 شود:می اشارهکه به این تعاریف در ذیل 

کمپبل ارایه شده است که مقبولیت و کاربرد وسیعی دارد. پزشکی فرهنگ رواندر  روانیسلامت . تعریفی از 1

اند، با مقتضیات فرهنگی و ستند که با خود و محیط خود هماهنگافرادي که از نظر روانی بهنجارند، کسانی ه

بسا بیماري یا اختلال پزشکی داشته باشند، اما تا زمانی که این حالت سازند، چهامکان اجتماعی خود می

                                                           
 13ص. 1376 .قومس تهران، .یروان بهداشت بهروز، فر،یلانیم 1
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شود، موجب تخریب استدلال، قضاوت، توانایی عقلی و قدرت انطباق هماهنگی شخصی و اجتماعی نمی

 1ها را سالم و بهنجار دانست.وانی آنتوان از نظر رمی

این که فرد چه احساسی نسبت به خود، دنیاي اطراف، ». لوینسون و همکارانش سلامتی روان را عبارت از 2

با توجه به مسئولیتی که در مقابل دیگران دارد، چگونگی سازش وي با  مخصوصا محل زندگی، اطرافیان 

 2دانند.می« انی خویشتندرآمد خود و شناخت موقعیت مکانی و زم

مجموعه عواملی که در پیشگیري از ایجاد و یا پیشرفت روند وخامت اختلالات ». شاملو معتقد است، 3

 3شود.نامیده می روانیسلامت « شناختی، احساسی و رفتاري در انسان نقش موثر دارند

ون و هماهنگ با دیگران، تغییر و قابلیت ارتباط موز»را عبارت از  روانیسلامت . سازمان جهانی بهداشت، 4

 4داند.می« اصلاح محیط فردي و اجتماعی و حل تضادها و تمایلات شخصی به طور منطقی، عادلانه و مناسب

جدیدي که سلامت را صرفا  نبود بیماري بر اساس دستاوردهاي ، 5، سازمان جهانی بهداشت1948. در سال 5

وضعیت بهباشی کامل »تر از سلامت روانی داد: تعریفی  جامعدا( دانستند )از جمله تحقیقات ماري جاهونمی

 6«.جسمانی، روانی و اجتماعی، و نه صرفا  نبود بیماري یا ناتوانی

وضعیتی روانی »کند: گونه تعریف میرا این روانیسلامت ( 1999) شناسیفرهنگ لغت روان. کورسینی در 6

کننده، هاي ناتوانفقدان اضطراب نسبی و نشانگان بیماري باشی عاطفی،ها است: بهکه داراي این ویژگی

 «.ی هر فردر زندگتوانایی برقراري ارتباط سازنده، و کنار آمدن با لوازم و فشارهاي و ناملایمات معمول د

است که با  7شناس اتریشی، ماري جاهودامربوط به روان سلامت روانیهاي . یکی از معتبرترین تعریف7

بر اساس شش مفهوم « مثبت روانیسلامت »ها در تعریف نابهنجاري، به تعریف ف فرهنگتوجه به اختلا

( شش معیار یا شش ویژگی را براي افراد 1958)8آرمانی روانیسلامت پرداخت. وي در اثر مهمش با عنوان 

                                                           
 .شهرآب تهران، ،یپورافکار اللهنصرت ترجمة ،ینیبال یپزشکروان - یرفتار علوم: یپزشکروان ةخلاص ،نیامیبن سادوک، و هارولد کاپلان، 1

 .15ص ،1376 فر،یلانیم 2

 .18ص ،1380 .رشد تهران، ،یروان بهداشت ،دیسع شاملو، 3

 .15ص ،1376 فر،یلانیم  4

5 World Health Organization 

 .200 ص ،1948 بهداشت، یهانج سازمان 6

7Marie Jahoda 

8Ideal Mental Health 
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(  4تار )( مهار ارادي رف3( پذیرش و عزت نفس واقعی )2( ادراک کارا از خویشتن )1بهنجار مشخص کرد: )

  1( خودفرمانی و بارآوري.6ورزي و )( حفظ روابط و مهر5ادراک واقعی از جهان )

و  روانیسلامت ها وقت خود را صرف بررسی ارتباط میان ، سال2نگر، کوري کیزشناس مثبت. جامعه8

پیوستار جدا  بیماري روانی کرد و به این نتیجه رسید که این دو در یک پیوستار قرار ندارند، و بلکه، دو

ها پیوسته نشان نیست. از آنجا که پژوهش روانیسلامت هستند. بنابراین، نبود بیماري روانی به معناي وجود 

زا است، کیز دو راهبرد را براي از میان به اندازه وجود بیماري روانی آسیب روانیسلامت داده است که نبود 

 3( پیشگیري و درمان بیماري روانی.2، و )روانیسلامت حفظ ( ارتقاء و 1بردن اختلال روانی پیشنهاد کرد: )

ندارد. تاکنون چهار معیار براي تشخیص نابهنجاري از  توافقیبیماري، اختلال یا نابهنجاري روانی نیز تعریف 

آل جامعه، احساس ناراحتی درونی؛ انحراف از ایده بهنجاري ارائه شده است: انحراف از میانگین جامعه،

این اختلافات و نیز تأثیر پراهمیت متغیرهاي فرهنگی، برخی محققان را به اتخاذ  4در کارکرد مؤثر. ناتوانی

محور در تعیین بهنجاري و نابهنجاري کشانده است؛ بدین معنا که رفتار کاملا  نابهنجار و کاملا  دیدگاه طیف

ن رفتاري وجود دارد. در تبیین هاي گوناگوبهنجار در دو طرف یک طیف هستند و در میانة طیف نیز شکل

شناختی؛ الگوي اجتماعی الگوي روان ها هم الگوهاي متعددي وجود دارد: الگوي زیستی/پزشکی؛نابهنجاري

 5فرهنگی.ـ

معناي ه بهاست؛ گا معناي نبود بیماري روانی )اعم از نوروزها و سایکوزها(گاه به روانیسلامت نتیجه آنکه، 

ی ها دارد؛ یعنینها؛ و گاهی معنایی فراتر از همة امعناي پیشگیري از ناسازگاريبه درمان اختلالات؛ گاهی

نامیده « باشیهب»علاوه بر پیشگیري یا درمان یک حالت منفی، به وجود یک حالت مثبت نیز اشاره دارد که 

ار وشش قرتحت پشناختی را رو، این ساختارهاي گسترده دامنة زیادي از کارکردهاي روانشود. از اینمی

 ها. پریشیترین روانترین حالات شادمانی تا فراگیرترین و کژکارانهدهند، از خوشمی

هایی هستند که نشان دادند عواطف مثبت، قطب متضاد عواطف منفی نیست، پایة نظري این بحث نیز پژوهش

نگر نگر و مثبتشناسان انسانیهاي رواننیز تنها در فقدان بیماري نیست. گام دوم، پژوهش روانیسلامت و 

                                                           
 ، در حال انتشار. فصل ششم.شناسی دین و معنویتدرسنامة روانزندی، محسن،  1

2Corey Keyes 

 .    ؛ به نقل از زندی، همان2009 شالک،یم و زیک  3

 دادستان، همان.  4

. ترجمة یحیی DSM-IV-TR براساس یروان یهااختلال درباره ینیبال یدگاههاید: یروان یشناس بیآس. سوزان ،تبورنیکراس و ، چاردیر ،نیهالج 5

 .20-14ص ،1392 سیدمحمدی. تهران: روان.
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هاي اندیشة غالب بر دوران مدرن، شادکامی انسان صرفا  با امنیت مادي و است که نشان دادند بر خلاف آرمان

صرفا  فقدان نشانه و آسیب نیست؛ بلکه بر اساس تعریف یک  سلامت روانیآید، و دست نمیرفاه اقتصادي به

، افسردگی و علائم منفی مانند نبودن اضطراب یماري دیگر بر اساس نبودشود. سلامت و بانسان سالم بنا می

 گردد. شود؛ بلکه میزان و گستردگی صفات و تجارب مثبت انسانی نیز باید لحاظ سواس تعریف نمیو

نگري و شناسی غرب وجود دارد: لذتنیز دو سنت عمده در فلسفه و روان سلامت روانیدر توصیف این 

نگري، که ریشه در آراي اپیکوریان دارد، سلامت عبارت است از شادي، حضور ر لذتنگري. دسعادت

-شک یکی از نشانهعواطف مثبت، و فقدان عواطف منفی. لذت نیز اعم از روانی و جسمانی است. اگرچه، بی

از  هاي سلامت جسمانی و روانی توانایی لذت بردن است و در بیماري این توانایی به تناسب شدت بیماري

طورکه در سیستم بري و ظرفیت تجربة لذت نیست. زیرا همانصرفا  لذت سلامت روانیدست می رود، اما 

انطباق حسی، نوعی  1افتد.گیرد، انطباق لذتی نیز اتفاق میعصبی انسان، انطباق و خوگیري حسی صورت می

شود )مانند شروع ریج محو میتدخوگیري سیستم عصبی است که از طریق آن اثر اولیة هر محرک تکراري به

شود و لذت جنسی در ابتداي و انتهاي نزدیکی تناسلی(. هر لذت جسمانی و روانی پس از مدتی عادي می

قوام و پایداري اولیه را ندارد. علاوه بر این، با گذشت زمان نیز ظرفیت سیستم عصبی براي لذت بردن تحلیل 

ة لذت اولیه است. این همان فرایندي است که در طیّ اعتیاد رخ تري براي تجربرود و نیازمند محرک قويمی

انجامد؛ زیرا اگر همان دهد )خوگیري سیستم عصبی و نیاز به مواد بیشتر(، و در نهایت نیز به تولید درد میمی

ت، آید. به همین دلیل است که بسیاري از معتادان نه براي لذلذت اولیه تولید نشود، درد و زجر به وجود می

 کنند. بلکه براي فرار از درد مواد بیشتري مصرف می

سقراط و سپس  دروجود آمد که ریشة خود را شناختی بهبر همین اساس، سنت دیگري در ادبیات روان

هاي عرفانی و ...( جُست بر این باور بودند که ارسطو و سایر ادیان و مکاتب مهم اندیشه )مانند بودیسم، سنت

« شادکامی اصیل»گروانه و کند، اما به زندگی سعادتهاي آنی تولید میت انسانی، گرچه لذتتمایلا کامروایی

تمامه زیستن و زندگی همراه با اصالت انجامد. مراد از سعادت، زندگی بر اساس منِ حقیقی، زندگی را بهنمی

در زندگی  2کردن. هاي عالی صورت می گیرد: خود بودن و خود را زندگیاست، که تنها با حضور ارزش

ها و استعدادهاي عقلانی و عاطفی و یادگیري و تلاش براي شکوفایی نگر محوریت با فهم توانمنديسعادت
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گرایی محض، که عمل بر اساس غریزه و عدم تلاش توانمندي و استعداد خاص هر فرد است؛ برخلاف لذت

همان سعادت و یا زندگی اصیل و انجام و یادگیري براي پیگیري فضایل ماندگار است. شادکامی واقعی، 

ها. پیش از این نیز کند؛ یعنی پرورش فضایل و توانمنديکارهایی است که زندگی را داراي ارزش زیستن می

شناسانی چون اریک فروم نیز بین نیازها وتمایلات آنی/ ذهنی و آنهایی را که ریشه در طبیت آدمی دارند روان

در میان پژوهشگران  1دانستند.ارضاي نیازهاي دسته اول را مانع رشد انسان می نهادند و برخی ازتفاوت می

و تلاش براي کمال، »معاصر، ریف و سینگر نیز پس از مطالعات گستردة تجربی، سلامت را شکوفایی انسان 

د را در قالب خو روانیسلامت  3ریف، 2کنند.شود، تعریف میمنعکس می« که در تحقق استعدادهاي حقیقی

نظریة  4پیروي، رشد شخصی، پذیرش خود، هدفمندي، تسلط بر محیط و روابط مثبت انسانی می سنجد.

( را در قالب سه نیاز روانی بنیادي )پیوند/رابطة انسانی، self realizationخودمختاري نیز تحقق خود )

ا پرورش استعدادها، بندي می کند. ارضاي این سه نیاز از طریق رشد شخصی یشایستگی و استقلال( صورت

شود. هاي فرهنگی( حاصل مییادگیري، کنجکاوي )انگیزش درونی(، و انسجام روانی )درونی کردن ارزش

نتیجة ارضا در اثر پرورش انگیزش درونی و انسجام انگیزش بیرونی عبارت است از سلامت، رضایت از 

 زندگی )بهباشی(، سرزندگی و یکدلی.

ساز است که معنا می یابد؛ زیرا معناي زندگی چیزي ا تحقق این موارد سعادتانداز، زندگی باز این چشم

عبارت دیگر، از دید نظریة خیزند. بهنیست جز تلاش براي تحقق نیازهایی که از حقیقت درونی فرد برمی

-( تعقیب اهداف و ارزش1گرایی در قالب مفاهیم انگیزشی زیر قابل درک است: خودمختاري، فهم سعادت

بخش صمیمی و اجتماعی، و سلامت؛ به جاي تعقیب ي درونی، که عبارتند از رشد شخصی، روابط رضایتها

( رفتارِ مقرون با انسجام و یکدلی، و 2اهداف و ارزش هاي ابزاري همچون ثروت، شهرت و قدرت؛ 

ایی که به ( رفتار بر مبن4( بهوشیاري و عمل بر اساس آگاهی؛ 3خودپیروي به جاي دگرپیروي و اجبار؛ 

باشی، شادکامی مدار، بهنتیجة زندگی فضیلت 5ارضاي نیازهاي بنیادي خودپیروي، شایستگی و پیوند بینجامد.

                                                           
1 Fromm, E. (1981). Primary and secondary process in waking and in altered states of consciousness. Academic 

Psychological Bulletin. 3:29,   pp. 29-45 

2  Ryff, C. D., & Singer, B. (1998). The Contours of Positive Human Health, Psychological Inquiry, 9, 11-28. 

3  Ryff, C. D. (1995). Psychological well-being in adult life. Current direction in psychological science, 4, 4, 99-104.   

یگران، تسلط بهباشی روان شناختی ریف شش جزء دارد: پذیرش خود )ارزیابی مثبت از خود و زندگی خود(، رشد شخصی، زندگی هدفمند، روابط مثبت با د  4

 .41-40، ص 1392بر محیط )قابلیت مدیریت اثربخش زندگی و محیط خود( و خودگردانی. بنگرید به قربانی، 
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ها و زندگی خوشایند یا آن چیزهایی است که تجربه»در تلاش براي شناسایی  1باشی،و سعادت است. علمِ به

اتخاذ  روانیسلامت را براي شکل دادن بحث دربارة مدار ، و رویکرد توانمندي«کنندناخوشایند را ایجاد می

 2کند.می

 . سلامت روانی از منظر اسلامی1.9.5.1

رسد که سلامت روانی از نظر اسلامی را بتوان با دیدگاه اخیر نزدیک دانست. یعنی سلامت روانی از نظر میبه

و زندگی  هاي اجتماعیردي و نیز مولفهها، به شکوفایی استعدادهاي فنگاه اسلامی نیز علاوه بر درمان بیماري

این طیف دانست. یعنی، بازة  تواند در اندازةتوجه دارد. تنها تفاوت را می هاي اخلاقیبر اساس فضیلت

شکوفایی هاي این دنیایی نیست. اسلامی منحصر به سعادت دنیوي و صرف شکوفایی استعدادها و توانمندي

زیست توانایی ارتباط با بعد متعالی و غایی این جهان، و بروزات آن در هاي سطح بالاتر، از جمله توانمندي

پرهیز از گناه، ارتباط هاي شرعی )افزون بر بعد اخلاقی(، عبادتاخلاقی )به عنوان هدف بعثت پیامبر( و 

و نیز توجه به سعادت خدا، دیگران، طبیعت(  با چهار ساحت ارتباطی )خود، ، سالم و سازگارمدارتوحید

این تعریف اسلامی در  3هاي سلامت روانی از منظر اسلامی است.مولفه از اخروي در کنار سعادت دنیوي

 گیرد. فصل سوم و چهارم مورد استفاده قرار می

 . تحلیل وجودی1.9.6

ذ ل اتخاشناسان وجودي در تحلیل مسایشود که فیلسوفان وجودي، و بالتبع، رواناي اطلاق میبه شیوه

 شود.این شیوه به تفصیل در فصل دوم توضیح داده میکنند. می

 معنایی . نظام1.9.7

ار کرآنی به قاژگان اي است که توشیهیکو ایزوتسو در بررسی معناي ونظریة نظام معنایی یا میدان معنایی شیوه

 شود.گیرد. در فصل سوم این روش به تفصیل بیان میمی

                                                           
1  The science of well-beingاند. زیستی ترجمه کردهباشی را برخی به؛ به 

 ، فصل اول؛1393هفرن و بونیول،  2
 Kahneman, Diener, & Schwarz, 1999, p. ix 

. قم: پژوهشگاه حوزه و اسلامی منابع به نگرش با روانی بهداشت. محمد ،دولتخواه ؛مهدی سید ،اصل موسوی ،محمدصادق ،شجاعی ؛محمدرضا ،فرسالاری 3
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 پژوهش شناسیروش. 1.10

 داشت از آیات و روایات. روش بر1.10.1

ه به است ک سازي معنایی ایزوتسوروش برداشت ما از آیات و روایات در اینجا، صورتی ابتدایی از نظام

رآن قزبان  بر آن است که گرچه توضیح آن تفصیل در ابتداي فصل سوم آمده است. افزون بر این، فرض ما

رفته گراوان فست و به تأملات وجودشناسانه دعوت م است، اما از زبان وجودي نیز بهرة بسیار گرفته اعا

 ست. اشناسی وجودي و تأملات وجودشناسانة دین امري ممکن و شایسته رو، تلفیق رواناست. از این

 شناسانه. رویکرد و روش روان1.10.2

هاي پژوهی، رویکرد وجودي است که گرچه تا حدي از پژوهششناختی ما در مرگرویکرد مباحث روان

  گیرد، اما عمدة تکیة آن بر روش پدیدارشناسی، و هرمنوتیکی )تفسیري( است.جربی بهره میت

 اجازة اساسا  موضوعات یبرخ د؟یسنج یتجرب يها روش با توانیم چگونه را يوجود نیادیبن يهامولفه

تجربی  مطالعة انامک که را مشکل از ییهابخش  تجربی تنهاپژوهشگرانِ جهینت در. دهندینم را یتجرب پژوهش

 در دلهره و ترس ةدیپد مطالعة به یفراوان يهااسیمق چنانچه پیشتر گفتیم،. گزینندمیبر است، فراهم آن

 که است دود به چارچوب پوزیتویستیمح و یسطح چنان هایبررس نیا یول ؛پردازندیم مرگ اضطراب

 است؛ یدارشناسیپد وةیش انسان، یدرون يایدن درک درست هايهویشکه، از در حالی .کندینم روشن را یمطلب

 آنجا تا. استانداردشده ابزار و فرض شیپ بدون گرانید با ییارویرو ها،دهیپد خود به میمستق پرداختنیعنی، 

 حال در يگرید که شد وارد ییایدن به و نهاد يکناربه را شیخو يایدن اندازچشم دیبا است ممکن که

  1.به تفسیر آن زدن نگاه دستو آ ،است اشتجربه

                                                           
 از یبخش ییرفتارگرا و یلیتحل کِیدئولوژیا مکاتب. هستند یدئولوژیا کی یروانشناس مکاتب تمام. یالوم بر این باور است که 37، ص1390یالوم،  1

 ،یانسان یاستعدادها و یخودآگاه ت،یخلاق عشق، ها،ارزش انتخاب، رینظ یاتیخصوص کنند؛یم حذف را سازندیم انسان یآدم از که را اتیخصوص نیترمهم
 از یناتوان جه،ینت در و)  ،یقصدمند ،یآگاه اجزائش، از انسان ةمجموع بودن برتر معنا، ت،یولمسئ محبت، ،یختگیخودانگ گو،یا یبرشوندگ والا، یهاارزش

 ییاروپا سنت با وجهچیهبه گراانسان یشناسروان ییکایامر ةرشتالبته،  .دندیشور هایکاست نیا بر گراانسان روانشناسان... .  و( اجزائش شناخت با انسان شناخت
 در گراانسان یروانشناس اما. است داشته هیتک یهست کیتراژ ابعاد و انسان یهاتیمحدود بر مارهه اروپا در الیستانسیاگز سنت. ستین فمتراد الیستانسیاگز

 تیحدودم بر اروپا تمرکز. افتی رییتغ اساس از شده زدهماتم و زده جنگ یاروپا وارد ییگراانسان یوقت. شد زاده ییکایامر ینیبخوش و ییگراعمل یفضا
 و هاتیمحدود تا ندیگویم استعدادها رشد از شتریب گراانسان روانشناسان. ینابود و یسرگشتگ ،یثباتیب از حاصل اضطراب رشیپذ و ییارویرو بر و است

 یاستعدادها کامل پرورش از ؛طراباض تا ندیگویم شتریب میعظ وحدت و اوج یهاتجربه از مان؛یا از تا ندیگویم یآگاه از شتریب نشده؛ ینیبشیپ یدادهایرو
 و یگریعام دام به ادامه در ییگراانسان. بشر نیادیبن ییتنها و ییجدا تا ندیگویم شتریب توـمن ییارویرو از و ،یزندگ یمعنا از تا ندیگویم شتریب خود

 و گراانسان یروانشناس انیم زود یلیخ یزیستروشنفکر نیا که ییجا تا. داز دل خود برآور را شناسیروان ةانیعام یهاشیگرا از یاریبس و افتاد یزیستروشنفکر
 یشناسروان و الیستانسیاگز یدرمانروان ،نیبنابرا. کردند یرسم سنت با ییهایمرزبند مزلو و راجرز ،یمِرو، رولو ، و از اینانداخت ییجدا یدانشگاه ةجامع
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 در فصل دوم به تفصیل از روش پدیدارشناسانه سخن خواهیم گفت.

 1. ادبیات پژوهشی موجود1.11

 شناسی انسان .1.11.1

شمارد هایی میرا عنصري اساسی در قوام وجود انسان و یکی از نشانه« آگاهیمرگ»شناسی، دورة جدید انسان

و البته 2آگاه بودن از مرگ، آگاه بودن از حیات در مواجهه با پایان است.کند. که او را از حیوان متمایز می

 متفاوت است. گوناگونهاي ها، شدت و حدت این مباحث در فرهنگخاطر اختلاف نیازها و مزاجطبیعتا  به

نبوده و ها بر این باور کنند بر این باورند که همة فرهنگهاي مرگ تحقیق میشناسانی که در مورد آیینانسان

دهد که افراد در هاي مختلف نشان میشناسی در فرهنگنیستند که از مرگ باید ترسید. تحقیقات مرگ

هاي گوناگونی در مورد مرگ دارند و همة آنها مرگ را، در تمام ابعادش، ترسناک هاي مختلف نگرشفرهنگ

غیر از معنایی که افراد به آن معنایی بهشناسان خود مرگ هیچ کنند. بنابراین از نگاه برخی انسانقلمداد نمی

  3دهند ندارد.می

شناسانه ترس مرگ و رابطة شناسانه و جامعههاي خاص نظري، فلسفی، روانشناسان براساس چارچوبانسان

تر جوامع پیشرفتههاي دینی و تا نظام 4نوشتاريشناختی جوامع پیشاآن را با فرهنگ انسانی از مطالعات انسان

هر فرهنگی نظام فکري متناسبی را پیرامون واقعیت و چنانچه پیشتر نیز آمد، دهند. بررسی قرار می مورد

هاي بالقوه ناپذیري مرگ تولید کرده است تا بتواند انسجام اجتماعی آن فرهنگ را در برابر جنبهچاره

 اجتماعی مرگ حفظ کند  فروپاشانندة

                                                                                                                                                                           
: مانند دارند الیستانسیاگز یکردیرو گراانسان روانشناسان از یاریبس و مشترکند یاساس اصول در ،حالنیا با. دارند هم با ینامشخص و مبهم ارتباط گراانسان
؛ انسان یهاتیمحدود بر یشگیهم دیتاکها تأکید داشته است: به طور خلاصه، اگزیستانسیالیسم اروپایی بر این .یمِ  رولو ،خصوصاً و بولر بوگنتال، پرلز، مزلو،

گرایی امریکایی نیز بر این یی. تأکید انسانجدا و ییتنها بر دیتاک؛ معنا بر دیتاکی؛ سرگشتگ  و یثباتیب از یناش اضطراب بر دیتاک؛ انسان کیتراژ ابعاد رب دیتاک
 کامل پرورش بر دیتاک؛ اضطراب تا ندیگویم شتریب اوج تجربه از؛ استعدادها رشد بر دیتاکیی؛ گراعمل و کرانیب یهاافق ،ینیب خوش بر دیتاکچیزها است: 

 .تو-من ییارویرو بر دیتاک؛ خود یاستعدادها

 خاطر طولانی بودن، به پیشنهاد استاد محترم راهنما به انتهای فصل انتقال داده شد.این بخش به 1

2  Karl Jaspers, The origin and Goal of History, trans. Michael Bullock (New Haven and London, 1935), p. 2 

 .16. ص 1363، ترجمة محمدحسن لطفی، تهران: خوارزمی، آغاز و انجام تاریخ و اینک در ترجمة فارسی:

 پردازد. منابع دیگر:ویل دورانت، جلد اول است که به تفصیل به بحث مرگ در اقوام ابتدایی می تاریخ تمدناز منابع در دسترس برای مطالعة این ایده،  3
Abdel-Khalek 2002; Lester and Becker 1993; Demmer 1998; McLennan, Akande, and Bates 1993; Reimer, 1998; 

Reimer and Templer, 1995–96; Roshdieh, et al. 1999; Saunders 1999; Suhail and Akram 2002; Tang, Wu, and Yan 

2002; Thorson and Powell, 1998. 

4  preliterate societies 
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رد. همیت داشناختی بسیار اهاي انسانبه ترس از مرگ در بررسیهاي نخستین و پیشانوشتاري واکنش انسان

هاي روهگ( 1983هاي نخستین به مرگ، گریز از آن بوده است. هرتساک )ترین واکنش انسانبسا اساسیچه

ومات کند که با وجود داشتن رسمتعددي از مردمان پیشانوشتاري مالزي و هند شمالی را توصیف می

ن گشتند. او ایمرد باز نمیگاه به محلی که یکی از اعضایشان میکردند و دیگر هیچرار میسپاري، فورا  فخاک

داد. می دهد که از تغییر غیرقابل توضیح زندگی به مردن رخرفتار را به ترس و وحشت محضی نسبت می

سپس  کردند وگروهی دیگر از این اقوام مالزیایی بودند که محتضر را به حال خود رها کرده و فرار می

ن مکان ن، آنها آسپردند. پس از آگشتند تا ببینند که آیا مرده است؛ و اگر مرده بود متوفی را به خاک میبازمی

ل مهمی در تحو گشتند. هرتساک این رسومات را مرحلةهاي بعد بدان بازمیکردند و فقط سالرا ترک می

دند، و شویارو رها در آن براي نخستین بار با مفهوم مرگ اي که انسانداند؛ مرحلهها میشناختی انسانروان

هاي ذهنی ارهق مفهوم مرگ در فهمشان از طرحورفته شروع به تلفیاین رویارویی با مرگ باعث شد که رفته

 وجود کنند.  مربوط به

رویارویی با  شدند.کردند و مواقعی بود که با مردگان رویارو میهاي نخستین همیشه از مرگ فرار نمیانسان

آورد که دامنة آن وحشت به مجرد دیدن جنازه تا ترکیب اي از هیجانات را در زندگان پدید میمردگان آمیزه

اي بالقوهْ رو، مرگ اعضاي گروه یک ضربه و تجربهاز این 1ترس و احساس از دست دادن متوفی بود.

سازي ردن و رهایی از دست جسد، به یکپارچهفروپاشاننده براي گروه بود. پیدایی آداب مربوط به از بین ب

مجدد جامعه کمک کرد؛ زیرا به آنها اجازه داد تا ادعا کنند که به نوعی بر رابطة جامعه و مرگ و مردگان 

به همین خاطر بود که آداب و رسوم فرهنگی پیرامون جنازه در همة جوامع انسانی مهم شد.  2کنترل دارند.

، در همة موارد آنها هدف بنیادي مشترکی را اند؛ اماشماري داشتهغییرات بیاگرچه، این آداب و رسوم ت

ناپذیرِ گذشته از نقش مرگ در تجربة انسانی بود. پذیرساختن وحشت فهماند که همانا فهمبرآورده ساخته

نکه اي به جهان پس از مرگ است. باور به ایگونه درک کردند که دروازههاي نخستین مرگ را اینانسان

( بر 1948(. مالینوفسکی )Frazer 1966ها پس از مرگ زنده هستند، تقریبا  جهانی و همگانی است )انسان

هاي پیشانوشتاري در واقع ناتوان از تصور و پذیرش مرگ به عنوان نابودي وجود این باور بود که انسان

ها موجوداتی نمادپرور هستند؛ اگرچه، نسانتوان به این واقعیت نسبت داد که ابودند. از منظر او این امر را می

                                                           
1 Malinowski, 1948. 

2   Ibid. 
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زمان مند متعلق است، اما ذهن و روح انسانی هماي از لحظات زمانی گذرا و مکانها به مجموعهابدان انسان

پردازي و تفکر کنند و رؤیا داشته باشند. توانند خیالها میقادر به عبور از ابعاد زمانی و فضایی است. انسان

دارانگاري )انیمیسم(، که دین بیشتر اقوام پیشانوشتاري است، ریشه بر این باور است که جان (1889تِیلور )

هاي بدَوي از رؤیاها، تصورات و خیالات، تصورات دیداري و دیگر محصولات قوة تخیل دارد. در تبیین

در اسناد حقیقتی واحد  ها به جهان ارواح ریشهگوید که باور انسان( نیز می1915:66سان، دورکهایم )همینبه

ها از طریق این فرایندهاي ذهنی توانستند به جهان بیداري و جهان خواب و رویا دارد. از آنجا که انسان

کار گیرند، و از طریق آن تأثیر شخص مرده را تصویرسازي کنند، آنها قدرت یافتند که این خیالات را به

ها پس از مرگ زنده باشند. را متقاعد کرد که بایستی انسانخاطراتِ مردگان بر زندگان ادامه یافت و آنها 

هاي نخستین با مرگ و مردگان، به جز استثنائاتی، ترس بوده است. شواهد نتیجه آنکه، برخورد رایج انسان

ترین دلیل هم این بوده است که آنها عمده 1بسیاري بر این ترس در اقوام پیشانوشتاري یافت شده است.

دادند، و دیدند و این بیماري و مرگ بود که به خاطر دلایلی روي میتی را امري طبیعی میزندگی و سلام

 مستلزم تببین بودند.

که بر اثر ترس از مردگان، خدایان و نیاکان موضوعاتی براي تلاش در جهت  2مالینوفسکی بر این باور است

او این دو هدف به دو روند انجامید: دین و بخشی و یا کنترل و تسلط بر امور شدند. به نظر دلجویی و آرام

که، آنچه در پشت جادو قرار دارد میل به کردن است؛ در حالی شنودذاتا  تلاشی براي دلجویی و خجادو. دین 

کنترل است. دین، ترس از خدایان را حفظ کرد، تداوم بخشید و بر تلاش براي استغاثه و توسل از آنان 

اي از کنترل بر نیروهاي مؤثر قال قدرت به دستان جادوگر شد، که به فرد درجهمتمرکز شد؛ و جادو مدعی انت

 داد.ها را میبر زندگی انسان

کاوي شدت متأثر از روانشناسان، گروهی هستند که بهالبته در پایان لازم است اشاره شود که در میان انسان

گیرند. بنابراین، از منظر اینان اضطراب مرگ ار میکشناسی بهمفاهیم او را در انسان باشند و همانفروید می

شناختی دربارة جوامع طور که فروید از تحقیقات انسانزاد است و نه مبتنی بر یادگیري. همانامري درون

گرفت و با استفاده اند، کمک میبدوي و دور از فرهنگ مدرنیته، که خلوص انسانی خود را هنوز حفظ کرده

کرد، مفاهیم نظري او نیز، مانند هاي آنها به مذهب را بررسی مید تبدیل امیال و ترساز روانکاوي فراین

                                                           
1   Frazer, 1966, Pp. 10–11. ، فصل اول(شاخة زرین )اینک در ترجمة فارسی،  

2   Malinowski 1948 
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 1شناسان بوده است.هاي بدوي منبع تحقیقی برخی مردمموهبت زیستی مشترک، و آراي او در مورد آیین

اع از نظریة شناسی کرد، گزا روهایم است که به دفشناسِ روانکاو که روانکاوي را وارد مردمنخستین مردم

فروید در مورد رمه/گلة نخستین، کشتن پدر و پیدایش تابوها، زناي با مادر بر اساس کاوش در اساطیر و 

هاي جاندارپندارانه، و تبیین آنها )مانند نماد پل براي (، و عقاید و آیین1925) پرداختهاي استرالیایی آیین

و همسو با فروید نتیجه  مورد بررسی قرار داد( 1930) در قالب اضطراب اختگیرا عبور به جهان دیگر( 

(. 25، ص1930« )هاي مابعدالطبیعی چیزي نیست جز تجلّی عوامل زیستی در قالب نمادهااندیشه»گرفت که 

  2شناس امریکایی نیز یکی دیگر از این افراد است.وستون لابار، مردم

 شناسیجامعه .1.11.2

شناسی است و شناسی و انسانترین موضوعات در جامعهز مهمهاي مربوط به آن یکی امرگ و آیین

ه بشود کتر از آن هستند هاي بسیاري را به خود اختصاص داده است. البته این دو دانش بسیار وسیعپژوهش

 چند رأي دکی بهرو در اینجا تنها در حد توان اشارة اناي از آراي آنها را حتی فهرست کرد. از اینچکیده

ترین ساسینام این دو رشته )مانند دورکهایم و مالینوفسکی( مرگ را ابرخی از متفکران صاحبشود. می

محور  کاملی برته طور بها )فرهنگی و دینی(، بسیاري از نهادها، و ... دانند که جوامع انسانی، آییناي میمولفه

ه و ل جامعر بسیاري بر تکاممرگ و ترس از آن شکل گرفته است. گرچه در سیر تکاملی انسان، مرگ تأثی

ید جتماع پداثر ا شود؛ هم ترس از مرگ برنهادهاي آن نهاده است، اما رابطة مرگ و جامعه دوطرفه دانسته می

 گیرد. ها بهره میآید، و هم اجتماع از وجود مرگ در پیدایی نهادهاي قدرت، قوانین، سازمانمی

بر این باورند  3شناسی،ن یادشده و نیز نحلة رفتارگرایی در روانشناساشناسان نیز با تأیید سخن انسانجامعه 

رسد که ترس از مرگ فطري و یا نظر نمیشود و بهکه ترس از مرگ در تعاملات اجتماعی یادگرفته می

ها، علاوه بر خود مرگ، برخی نمادهاي مربوطه نیز ترسناک ها و یادگیريزاد باشد. بنابر تفاوت فرهنگدرون

شوند، و این ها نیز ترسناک شمرده میها و زمانها، شبح، جن و ... . برخی مکانشود؛ مثلا اسکلتمی قلمداد

ها مهم است و بر اساس اصول شوند. در این فرایند اولین یادگیريترس نسل به نسل انتقال داده می

                                                           
 .411. ص 1386شناسی دین. ترجمة دکتر محمد دهقانی. رشد: تهران، ؛ به نقل از: ولف، دیوید، روان1969؛ موئنشتربرگر، 1958لابار،  1

 .413ص ،وولف 2

 :Bjork 1993میرم و کمترین اضطرابی در مورد مرگ ندارم )نقل شده از:گفت من چند ماه دیگر میسالگی می86شناس رفتارگرا، اسکینر، نیز در روان 3
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ا شواهد خلافِ بعدي نیز کند و حتی بها و چیزها نیز سرایت پیدا میسازي به سایر مراحل و زمانشرطی

ترسد و اضطراب مرگ یک مولفة باور عمومی بر آن است که انسان بهنجار از مرگ می 1شوند.تعدیل نمی

رو اگر کسی تمایل به مرگ نشان دهد دیگران ها موجود است. از اینجهانی و طبیعی است که در همة فرهنگ

د که آگاهانه دست به قربانی کردن خود در راه شونکنند. پس چرا برخی پیدا میمیتعجب و یا وحشت 

دهد که ترس از مرگ طبیعی و جهانی نیست. افلاطون همگانی بودن ترس زنند؟ این نشان میباورهایشان می

  2شمارد.پذیرفت و وظیفة فلسفه را آماده کردن افراد براي مرگ میاز مرگ را نمی

پذیرد. تحقیقات نشان سن، جنسیت و شغل نیز تأثیر می البته میزان و کیفیت ترس از مرگ، از متغیرهاي

سنخ ترس مردان و زنان نیز از مرگ متفاوت  3ها اضطراب مرگ دارند.تر کمتر از جواندهند افراد مسنمی

( دریافتند که متصدیان مردِ کفن و 1996ثورثن و پاول ) 4هراسند.است و زنان بیشتر از مردان از مرگ می

ترسند. نوع دین و سطح دینداري نیز اثرگذار است و محققان دان شاغل در کارهاي دیگر میدفن بیشتر از مر

( اضطراب 96-1995براي نمونه رایمر و تمپر ) 5اند.این متغیر را در دینداران گوناگون مورد بررسی قرار داده

یان دینداري و اضطراب ها یافتند. برخی محققان مها نسبت به پروتستانمرگ بیشتري را در میان کاتولیک

  7اي را نیافتند.و برخی دیگر چنین رابطه 6اي معکوس قایلند،مرگ رابطه

شود. یکی از الگوهایی که شناسی نیز مرگ یک مفهوم چندبعدي دانسته میشناسی، در جامعههمانند روان

شناسان م. از نگاه جامعهکنیشود الگویی است که در اینجا ذکر میشناسی ذکر میبراي معناي مرگ در جامعه

شناسی میان ترس و اضطراب تفاوت دقیقی نهاده اضطراب مرگ )شایان ذکر است که در متون جامعه

گیرد: مرگ خود؛ مرگ افراد مشغولی شکل میشود( یک مفهوم چندبعدي است که بر اساس چهار دلنمی

                                                           
1   Erving Goffman, 1959. 

2 Phaedo 64a, in Tredennick 1969:107. 
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هاي ریزتري مشغولیتوان به دلرا میهاي مرتبط با فرایند مردن مهم؛ فرایند مردن؛ وضعیت مرده. ترس

کاست: وابستگی، درد، هتک آبرو، تنهایی و ترس از ترک دلبستگان. منابع دیگر ترس عبارتند از: قطعیت 

 مرگ، سرنوشت شوم بدن، و حوادث پس از مرگ. 

زا در ضطرابا( تمام جزئیات بالا را در یک الگوي هشت محوري در مورد منابع 2001لِمینگ و دیکینسون )

 اند: مرگ خود و دیگران جمع کرده

 . تنهایی،4ردن؛ م. هتک آبرو در فرایند 3. درد در فرایند مردن؛ 2. وابستگی، 1شامل: فرایند مردن )الف. 

 . ترک افراد محبوب(؛ 5تواند بخشی از فرایند مردن باشد؛ جدایی و طرد که می

س از . حوادث پ8. سرنوشت شوم بدن؛ 7مرگ؛  . قطعیت و نهایی بودن6شامل: وضعیت فرد مرده )ب. 

 مرگ(. 

 آورد:لمینگ این هشت بعد را در قالب جدول زیر می

 

 هاي مربوط به مرگ خود و مرگ دیگرانهشت بعد اضطراب مرگ؛ اضطراب

 ابعاد در رابطه با مرگ خود در رابطه با مرگ دیگران

  . ترس از وابستگی1 . ترس از فشارهاي مالی1

 

 

 

 د مردنفراین

 

 . ترس از درد در فرایند مردن2 هاي دردناک دیگران. ترس از متحمل شدن تجربه2

ت . ترس از قادر نبودن در مقابله و سازگاري با مشکلا3

 جسمانی دیگران 

 . ترس از هتک آبرو در فرایند مردن3

. ترس از قادر نبودن به مقابلة هیجانی با مشکلات 4

 دیگران

 ی، طرد و انزوا. ترس از تنهای4

 . ترس از ترک عزیزان5 . ترس از فقدان یک عزیز5

. ترس از ارواح و اشباح و اجنه و شیاطین؛ ترس از 6

اینکه دیگر هیچگاه این شخص را نخواهد دید؛ ترس از 

پایان رابطه؛ احساس گناه از اینکه کار کافی براي 

درگذشتگان انجام نشده است؛ ترس از اینکه این شخص 

 بیند. دوباره نمی را

. ترس از جهان ارواح؛ ترس از نیستی؛ ترس از حتمیت 6

مِ مرگ؛ ترس از ناتوانی در رسیدن به اهداف؛ ترس از فرجا

 محتملِ هویت بدنی و نمادي

 

 

وضعیت 

 مرده

. ترس از نداشتن رابطة اجتماعی؛ ترس از موضوعات 7

ها؛ ترس از بودن در مربوط به مرگ؛ ترس از بدن مرده

هاي مربوط داند در موقعیتگورستان؛ ترس از اینکه نمی

. ترس از پایان همة روابط اجتماعی؛ ترس از سرنوشت 7

شوم بدن؛ ترس از پوسیدگی و تجزیة بدن؛ ترس از خاک 

شدن و زیرخاک بودن؛ ترس از اینکه با احترام بااو رفتار 
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 نشود. به مرگ چه کار باید بکند.

 ؛ ترس از داوري دیگران )آنهاهاي پس از مرگ. دغدغه8

 کنند؟(چه فکر می

 هاي مربوط به پس از مرگ؛ ترس از داوري الاهی. دغدغه8

 

بندي است که بر اساس درجه )آیتم( گویه 26لمینگ براي سنجش ترس از مرگ مقیاسی نیز دارد که داراي 

. 6. مخالفم؛ 5تا حدي مخالفم؛  4 . تا حدودي موافقم؛3. موافقم؛ 2. به شدت موافقم؛ 1لیکرت )شش درجه: 

  1سنجد.به شدت مخالفم( نمرة کلی اضطراب مرگ را می

توان زا است، میهاي مربوط با مرگ ترسبا فرض اینکه بسیاري از عوامل مرتبط با تجربة مرگ و موقعیت

هاي گذشتة بهگفت که میزان و شدت این مرگ وابسته به متغیرهاي دیگري مانند اوضاع و شرایط فرد و تجر

او است. نمرات حاصل از اجراي مقیاس ترس از مرگ )اثر لمینگ( بالاترین نمرات را براي وابستگی و درد 

در فرایند مردن گزارش کرد. اضطراب کمابیش کمتر، در مورد وضعیت پس از مرگ و سرنوشت بدن بود. 

افراد اضطراب بالاتري را در مورد وابستگی  %65اي کمتر از هزار نفر نشان داد که شده با نمونهتحقیقی انجام

% درصد از افراد همان سطح از اضطراب را در مورد وضعیت پس از مرگ 15و درد تجربه کردند و تنها 

رو، این بیشترْ فرایند )منظور وضعیت دنیوي پس از مرگ است( و سرنوشت شوم بدن نشان دادند. از این

مرگ. ممکن است که متغیرهاي فرهنگی در این تحقیق که در امریکا ة زا بود و نه حادثمردن بود که دغدغه

 2صورت گرفته است، دخیل باشند.

ها است. ضطرابفارغ از دلیل وجود اضطراب مرگ، مسألة مهم دیگر نحوة مقابله و سازواري افراد با این ا

حققین متوجه  هاي گذشته موردها دین است. اهمیت دین در مقابله با مشکلات از دههترین راهیکی از شایع

وده بهاي ناشناخته تمقابلة انسان با وضعی منشأ دینبوده است. تا جایی که برخی را به این پندار انداخت که 

دین و  ( ترس از مرگ و مرده را منشأ1915/1995) صور ابتدایی حیات دینیاست. دورکهایم در کتاب 

هاي دینی ینک و آیهاي مربوط به دفن به وجود آمد و آنگاه مناسنداند. به باور او ابتدا آییمناسک دینی می

 ها شکل گرفت. براي حمایت از آن آیین

آیند. شناسان، معنا و نظمِ برآمده از آن معنا، دو ساختار ذهنی هستند که در جامعه پدید میاز نظر جامعه

رو با پیدایش مشکلی در آنها روان از اینزند و ذهنی را برهم می گرفتةهاي جدید، معنا و نظم شکلوضعیت

                                                           
1   Leming 1979–80. 

2 Ibid. 
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وجود انسان  1شناس، توماس اُدي،است. در نگاه جامعه شود و نیازمند چارهریختگی میهمآدمی دچار به

تواند تمام پیامدهاي مورد نیازش را داراي سه ویژگی بنیادي است: عدم قطعیت، ضعف، و کمیابی. انسان نمی

تمامه برسد. بسیاري از چیزها نیز فراسوي قدرت انسان براي تغییر یا پرهیز ش بهبینی کند و به مطلوباتپیش

دهد و دو مفهوم محرومیت عدالتی در توزیع منابع قرار میهستند. کمبود و کمیابی نیز آدمی را در معرض بی

هاي مرزي وضعیتشود که انسان به فراسوي خود بپردازد. این آورد. این سه باعث میبار میو ناکامی را به

کند. مرگ یکی از اش مجبور میهاي مرزياي متعالی براي پاسخ وضعیتآدمی را به جستجوي حوزه

رو آدمی را از وضعیت هاي مرزي برآمده از آن سه ویژگی است که هر سه شاخصه را دارد و از اینوضعیت

این حوزة متعالیّ ریزد، میی به همهنگامی که تعادل نظم و معناي زندگ 2کند.هاي روزمره خارج میبازي

هاي معنایی و غیرتجربی برآمده از دین، در تواند وي را به آرامش بازگرداند. نظامحیات، یا دین، است که می

آید می مورد کلیت حقیقت هستی و مشکلات عدم قطعیت، ضعف و کمیابی که در رویارویی با مرگ پیش

آورد دچار درد و فراد در برابر مرگ و انقطاعی که در آن سه ویژگی برمیآورند. برخی اهایی فراهم میپاسخ

هرحال، محرومیت از زندگی توسط مرگ، سوالاتی را پدید شوند و برخی نیز نه. بهمعنایی میرنج و بی

 داند که مرگهایی میدین را یک عامل مهم در ایجاد پاسخ براي گسست 3آورد که نیازمند پاسخ است. اُديمی

هایی اضطرابنامد؛ می 5«گشايِ بزرگ اضطرابگره»دین را  4براي آن سه ویژگی پدید آورده است. مالینفسکی

هاي رود و این کارایی دین در اضطرابشود. اما او نیز مانند فروید به خطا میهاي بزرگ ایجاد میکه با بحران

 شمارد.بزرگی چون مرگ را منشأ پیدایش دین می

مرگ است که افراد غیردیندار آن را تجربه هاي بزرگ دیگري در حادثة ود منشأ اضطرابالبته دین خ

شده براي زندگی پس از مرگ یکی از آنها است. وي بر این ترس از سکرات موت و مراحل گفته 6کنند.نمی

اب در این ترین منبع اضطراساس کارایی دین در مقابله با اضطراب مرگ را منکر است و بلکه آن را بزرگ

شمارد و دین نیز به کار فسکی که اضطراب را مربوط به مواقع خاص فردي میوشمارد. برخلاف مالینباره می

هاي يو متوقف بر انتظارات و یادگیر اب را امري اجتماعیخورد، رادکلیف برِوان اضطراین مواقع می

ها شکل نگرفته بنابراین دین بر اساس اضطراب هاي اجتماعی است؛داند که دین نیز یکی از مولفهاجتماعی می

                                                           
1   Thomas O’Dea, 1966. 

2   Berger 1969, p. 23. 

3   1969, pp. 6-7. 

4  1965, p. 71. 

5 great anxiety reliever 

6 A. R. Radcliffe-Brown, 1965, p. 81. 
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کند کوشد نظر این دو را جمع کرد و ادعا می( می1965است. جرج هومان ) است؛ بلکه، خود منشأ اضطراب

( بوده است و مطالعات بروان معطوف به اجتماع خُرد/که مشاهدات مالیفسکی در سطح فردي )میکرو

 (.کلان/)ماکرو

ساکن امریکاي مرکزي را  372ي داوري میان این ادعا و فرضیات زیربنایی آنها ( برا80-1979لِمینگ )

( و 1966چارلز کلارک و رادنی استارک ) 1هاي تعهد دینیطور تصادفی برگزید و آنها را بر اساس مقیاسبه

ه اول شان به چهار گروه تقسیم کرد: گرو( بر اساس میزان دینداري1966یونگ )جوزف فالکنر و گوردون دي

 2ترین، و گروه چهارم دیندارترین. سپس نمرة اضطراب مرگ آنها را بر اساس مقیاس ترس از مرگدینکم

)ساختة خودش( مورد مقایسه قرار داد. نتایج نشان داد که رابطة بین دو متغیر دینداري و اضطراب از مرگ 

متوسط، اضطراب مرگ بالایی در هر ( است. یعنی افرادِ داراي تعهد دینداري curvilinearشکل ) منحنی

شده هاي غیردینیِ یادگیريهاي دینی در مورد مرگ به اضطرابهشت حوزه داشتند. در این افراد اضطراب

افزوده شده بودند )فرض رادکلیف براون(. از سوي دیگر افرادِ با نمرات بالاي تعهد دینی، اضطراب مرگ 

هاي مرتبط با بخش در ترسترین آرامفسکی است که دین بزرگبسیار کمی داشتند و این تأیید حرف مالین

ها را به رنج تبدیل کند تواند دو نقش در افراد متفاوت داشته باشد: راحتیمرگ است. بنابراین دین می

هایی که خودش در مورد مرگ به ها را به راحتی )دینداران قوي( تبدیل کند و رنج)دینداران متوسط(؛ رنج

رد را بکاهد. در این مدل دو انحراف وجود داشت. افراد داراي کمترین تعهد دینی اضطراب بالایی آووجود می

در ترس ناشی از وابستگی در فرایند مردن داشتند، که حکایت از این داشت که افراد غیردیندار بیشتر از افراد 

تر کنندهبه آنها بسیار درمانده دیندار دلواپس استقلال از دیگران و خودبسندگی بودند و وابستگی را نسبت

دانستند. در مورد جدایی، ارتباطی بین تعهد دینی و ترس از مرگ وجود نداشت. تحصیلات، سن و می

ترین تعهد شکل نداشت. به استثناي ترس از جدایی، افرادي که قويترجیحات دینی تأثیري بر رابطة منحنی

ترس قوت تعهد دینی  ین در هر یک از هشت حوزةدینی را داشتند کمترین ترس را داشتند. همچن

 3ترین متغیر در تببین رابطة بین دین و ترس از مرگ بود.پراهمیت

شناسی مانند شناسان و نیز نظریاتی در روانشناسی و برخی انساننتیجه آنکه، از نگاه بخش اعظمی از جامعه

ها و دیگر ارزشی نیست؛ بلکه، همانند همة رفتارگرایی و یادگیري اجتماعی، ترس از مرگ جهانی یا ذات

                                                           
1 religious commitment scales 

2 Fear of Death Scale 

3 Leming 1979–80 
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و از یک نسل به نسل دیگر منتقل  طور اجتماعی ساختها مرگ نیز بههاي اجتماعی، معانی مرتبط بنگرش

اند مرگ چیزي ترسناک است و یا اینکه ترسند که آموختهترسند به این دلیل میشوند. آنها که از مرگ میمی

هاي ترسناکی به پدیدارهاي مرتبط با مرگ نشان دهند. از ها آموخته است که واکنشتجربیات زندگی آنها به آن

هاي غیرترسناک به مرگ را سوي دیگر افرادي هستند که ترس کمی از مرگ دارند. اینها نیز واکنش

هاي زندگی بوده است. اگر ترس از مرگ جهانی باشد، نباید فرقی میان اند و یا حاصل تجربهیادگرفته

طور نیست، و واکنش جوامع مختلف به مسألة مرگ بسیار متفاوت که اینحالیهاي مختلف باشد؛ درعیتجم

یابد. هنگامی که است. شدت و شکل ترس از مرگ با فرهنگ، سن، جنسیت، شغل و دین تغییر بسیاري می

ترین بروز و شدت را بر در قالب یک نظام اجتماعی( بیشرسد که دین )نظر میشود، بهسایر عوامل کنترل می

ترس از مرگ دارد. دین اگرچه نقش مهمی در مقابله با حوادث نامعمول دارد، اما در مورد دینداري کارکرد 

 ها.ها؛ آسوده کردن پریشاناي دارد: پریشان کردنِ آسودهدوگانه

ل عی شکر اجتمارسد آن است که آیا واقعا  اگشناختی یادشده به ذهن میاشکالی که بر نظریة جامعه 

جامعه  زیستند و یا بدوناي میهاي اولیه که در جوامع سادهگرفت، اضطراب مرگی هم نبود؟ آیا انساننمی

نی شود؟ آیا کسایشود، ترس از مرگ نیز بیشتر متر میبودند، ترس از مرگ نداشتند؟ آیا هر چه جامعه پیچیده

ندارند؟  اند اضطراب مرگنها که از عقاید اجتماعی بریدهاند و یا آها بزرگ شدهکه به طور فردي در جنگل

ندگان ماعقب اگر یادگیري مفاهیم عالی مستلزم فرایندهاي پردازش اطلاعات پیشرفته باشد، ترس کودکان،

طور هبب مرگ توان تبیین نمود؟ ما بر این باوریم که خود اضطراتر را چگونه میذهنی، حیوانات پیشرفته

یر حت تأثتد، و ناشی از تلاش فطري براي بقا است؛ هرچند بروز آن و برخی مصادیق آن فطري وجود دار

 ها است. یادگیري

 - ۱۹۹۰نوربرت الیاس )شناس دیگري که در بحث مرگ اهمیت بسیاري دارد، نوربرت الیاس است. جامعه

سانه به موضوع مرگ شنااز دیدگاهی جامعه تنهایی دم مرگ(، جامعه شناس بزرگ آلمانی در کتاب ۱۸۹۷

را در هشتاد و چهار سالگی نوشت.  تنهایی محتضرانپردازد. الیاس بیش از نود سال عمر کرد و کتاب می

پیرشدن و مردن: برخی »گفتارِ محتواي اصلی این کتاب در موضوع تنهاییِ دم مرگ نگاشته شده است و پی

این کتاب مُردن در عصر جدید را با مُردن در عصر او در  بعد از متن اصلی آمده است.« مسائل جامعه شناختی

ها، مسئله ترین ویژگیشمارد. یکی از مهمهاي عصر جدید را میکند. او ابتدا برخی ویژگیقدیم مقایسه می
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دهد. زدایی از عالم با رشد عقلانیت ابزاري سکولار رخ میزدایی یا تقدسافسون 1است.« زداییافسون»وبريِ 

دنیاي قدیم دنیاي افسون و راز بود. بشر در کنار  زدایی است.قد است عصر جدید، عصر افسونماکس وبر معت

کرد و براي هر چیز )حتی امور ناخوشایند( به یک معناي رازآلود، و عموما  مقدس، چیزهاي الوهی زندگی می

کرد در کنار این صور میکرد درخت براي او فقط یک درخت نبود. او تقایل بود. مثلا، اگر به درخت نگاه می

شود(. دنیاي جدید، دنیایی است به شدت درخت یک روح وجود دارد )امروزه به این مسائل خرافات گفته می

شده و تهی از آن معناي رازآلود؛ دنیایی که عقل به دنبال دلیل یک پدیده است و نه معناي آن. یکی عقلانی

افتد دنی است. جریان متمدن شدن در همه شئون زندگی اتفاق میشمار بهاي بیها، کنترلدیگر از این ویژگی

کنیم )براي شویم در واقع کنترل و سرکوب بیشتري روي بدن و ذهن خود اعمال میو ما زمانی که متمدن می

نمونه، آداب متعدد غذاخوردن، لباس پوشیدن، حضور اجتماعی و ...(. فروید نیز بر این باور بود )در کتاب 

کنیم. سرکوب شویم بیشتر خود را سرکوب می( که ما هر چقدر بیشتر متمدن میهاي آنناخرسنديتمدن و 

تر کنیم هر چقدر متمدندر حالی که ما فکر میرود؛ پاي هم پیش میشدن و متمدن شدن امري است که پابه

 رویم.شویم بیشتر به سمت آزادي و مواهب عصر جدید میمی

است. فردگرایی، علاوه بر مواهبی که دارد، یک سري ابعاد منفی  فردگرایین شدن، ویژگی دیگر جریان متمد 

نیز به  تنهایی دم مرگاحساس شدن یکی از آنها است. عنوان کتاب اعتنا شدن و بیبی آورد.همراه مینیز به

کند د کند و سعی میاي است که الیاس قصد دارد از آن انتقاها اشاره دارد. این نکتهاعتنایییکی از این بی

هایی را نشان دهد تا زندگی در عصر جدید هم با فردگرایی همراه باشد و هم بشود از اثرات منفی آن )که راه

هاي عصر جدید در بیمارستان و در تنهایی و در گوید اکثر مرگتنها مُردن هم جزو آنها است( کاست. او می

گفتند و در قدیم، افراد در کنار خانواده خود این جهان را وداع می افتد. در حالی کهحالتی ناخوشایند اتفاق می

اند. الیاس تر بود. از نظر او مرگ و زندگی با هم و در هم آمیختههاي عصر جدید بسیار موقرانهنسبت به مرگ

رانده( کنیم. مرگ، سرکوب )واپسمعتقد است ما در جریان متمدن شدن مسئله مرگ را به شدت سرکوب می

دهیم که مرگ خودش را به ما نشان دهد. از اندیشة مرگ دوري کنیم آن هم از شده است. یعنی اجازه نمی

طریق راندن آن از خویش؛با پنهان یا سرکوب کردن این تصور ناخوشایند و شوم، یا از طریق توسل به باوري 

چهار ویژگی، غرابت تصویر مرگ و «. میرند، ولی من نهدیگران می»ناپذیر به نامیرایی شخص خودمان: تزلزل

                                                           
 دوره، فصلنامة علمی تخصصی نقد و نظر، سمیپروتستانت و یدارهیسرما مثبت و معنادار یهمبستگ در وبر ماکس یةنظر یبازخوان، بنگرید به: زندی، محسن،  1

 .155-111 صفحه ،1388 زمستان ،56 شماره ،14
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( تجربة 2( افزایش طول عمر افراد، 1تر رقم زده است: درجه سرکوب اجتماعی آن را در جوامع توسعه یافته

( الگوي افراطی و خاص 4( درجه نسبتا  زیاد آرامش درونی، 3مرگ به عنوان مرحله پایانی فرایند طبیعی، 

 .غالب بر روند گسترش فردیت

ه با اي مواجهاین برساز است. بنابرقع، نه خود مرگ، بلکه آگاهی از مرگ است که براي آدمیان مسئلهاما در وا

خواهند از می هاي بشري با این هدف کهشود. بعضی گروهاین واقعه، تدبیرهاي فردي یا گروهی اندیشیده می

 کنند.ودي مینابودي خود محافظت کنند، بارها و بارها گروه هاي دیگر را تهدید به ناب

کدیگر مرگ ی اگر در عصر قدیم مرگ و زندگی در هم تنیده بودند و افراد در زندگی شاهد و ناظر تولد و

یزي م مرگ، چفراد درانیم. ناتوانی ما در یاري ابودند، در عصر جدید افرادي که دم مرگ هستند را از خود می

یدي رگ تهداس بیش از حد نزدیک با فردِ دم منیست جز اینکه مرگِ دیگري یادآور مرگ خود ما است. تم

خواهد مان نمیم و دلخواهد افراد محتضر را ببینیاست براي رویاپردازي در زمینه نامیرایی خودمان. دلمان نمی

ب س به کتات الیادر مورد مرگ فکر کنیم تا بتوانیم اندیشه مرگ را از ذهن خود دور کنیم. در اینجا نوربر

 قیق کردهسیار تحکند. اریه محققی است که در مورد قرون وسطا بته فیلیپ اِریه اشاره مینوش« تاریخ مردن»

 فراد حرفگذراندند. ااست. او معتقد است افرادي که در حال مرگ بودند لحظات آخر را در کنار خانواده می

وام و اق و پسران کرد. با دخترانزدند. فردِ در حال مرگ وصیت و نصیحت میبخش به فرد محتضر میتسلی

هاي ر صحنهدکان دمُرد. معمولا  کوکرد و در نهایت با حالتی موقرانه در کنار خانواده خود میخود صحبت می

 ازي کردنبر حال دهاي زیادي داریم که در آنها کودکان در کنار فرد محتضر مردن افراد حضور داشتند. نقاشی

نه گرفتد که چگویشدند و یاد مبودند و اینطور با مرگ آشنا می ها کاملا  ناظر مرگ عزیزان خودهستند. بچه

ة دهد. در جامعیمها در بیمارستان رخ افتد و بیشتر مرگبمیرند. اما در حال حاضر معمولا چنین اتفاقی نمی

سور وعی سانچراي وجود بشري، خاصه از چشم کودکان، به مدد نوچونبی تناهیما، گرایش به پنهان ساختن 

طا و رون وسقگیر، تثبیت شده است. البته الیاس از اریه به خاطر رومانتیزه کردن مرگ در جتماعی سختا

گوید چیز طور که اریه میکند. یعنی مرگ در زمان قدیم آنهاي خشونت بار آن انتقاد مینادیده گرفتن مرگ

شر برزخ )ب ، ایدةکنیم. براي نمونهرمانتیک و موقري نبوده است که ما بخواهیم در عصر حاضر از آن ستایش ب

هن ن در ذداند چه سرنوشتی در انتظار اوست( و نیز یک دوزخ وحشتناک که توسط کشیشابعد از مرگ نمی

 آورد. گرفت مرگ را به عنوان چیزي دهشتناک درمیافراد جاي می
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ا مت که ، باید دانسحالهاي پزشکی در عصر حاضر بسیار درخشان است. در عینالیاس معتقد است پیشرفت

 ن روزياهمیتی به محتضرادر عصر جدید تنها خواهیم رفت و تنها خواهیم مرد. و فهم اینکه این بی

یگر دند که کند. اگر فردي در آستانه مرگ، احساس کمان میگیر ما نیز خواهد شد، بیشتر متلاشیگریبان

دگی، کنند در زناست. آنانی که احساس می هاتنارزش و اهمیت چندانی براي دیگران ندارد، او به راستی 

تر ب آسانه مراتبشان را گم کرده اند کنند هدف زندگیاند از آنانی که احساس میبارشان را به مقصد رسانده

 بار رادهند. جان سپردن و مردن خاصه براي کسانی دشوار است که، گرچه ممکن است حیاتی پرجان می

ولناکی هاحساس می کنند شیوه مردنشان خود از معنا تهی است. مرگ چیز پشت سر گذاشته باشند، اما 

اشد که بد این رو وظیفة ما شایبرند. از اینتواند هولناک باشد، رنجی است که محتضران مینیست، آنچه می

 تر درباره مرگ سخن بگوییم.تر و سرراستبی پرده

مثلا  زمانی که قصد داریم به یکدیگر تسلیت بگوییم به علت کند. الیاس در اینجا به فقر زبان ما هم اشاره می 

کنیم با گفتن جملاتی کنیم و سعی میپاي خود را گم میواي رایج، دستعدم اعتقاد ما حتی به جملات کلیشه

دهیم برویم تا بمانیم و ابراز همدردي کنیم. زیر لب خیلی سریع خود را خلاص کنیم و فرار کنیم. ترجیح می

دانیم که حس ما واقعی نیست. فردي که ظر الیاس این ابراز همدردي به کلیشه بدل شده است. ما میاز ن

بنابراین زبان ما در مواجهه با مرگ تهی است.  .داند حس ما واقعی نیستعزیزي را از دست داده است هم می

یاست، کار فردا...( صحبت کنیم در مورد و مسائل دیگري )مثل مسائل روزمره، سدر اینجور مواقع سعی می

شود همین مناسک گوید تنها مناسکی که باقی مانده است و اجرا میکنیم تا مرگ عزیز کسی. الیاس می

بیمارستانی است. مناسکی مانند در سرد خانه گذاشتن مرده، تحویل میت به بازماندگان... و مراسم کفن و دفن 

طور که ل به یک سازمان عریض و طویل شده است. همانها افتاده است و خود تبدیکه به دست بروکرات

ها در جایی خارج از اند ولی الان گورستانها در دل شهرها قرار داشتهاریه نشان داده است در قدیم گورستان

 دهیم که با ما زندگی کنند.کنیم. به نوعی اجازه نمیشهرها قرار دارد. ما مردگان را به شدت از خود دور می

کنند. دیگر افراد ممکن است سالی یک بار به سر قبور مردگان خود بروند و به مرور زمان فراموش می امروزه

سپاریم تا آنها کارها را انجام هاي آنجا )متصدي کفن و دفن...( میدر گورستان هم مرده را به دست بروکرات

کند و معتقد است باید جدید انتقاد می دهند و ما به دنبال کار خود برویم. الیاس از این ابعاد مردن در عصر

نسبت به این مسئله رویکرد خود را عوض کنیم و رویکرد دیگري را جایگزین کنیم. به باور الیاس مرگ در 

کند که زندگی در عصر حاضر خیلی طولانی شده است. در قرون وسطا عصر حاضر به این ویژگی اشاره می
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شود. او از اینکه پزشکی )به کمک بهداشت و ن جوان محسوب میشد ولی الافرد چهل ساله پیر محسوب می

تر شدن کند. اما از نظر الیاس طولانینحوه تغذیه...( به طولانی شدن زندگی کمک کرده است آن را ستایش می

هاي مسلط دوران ما ایدة پیشرفت است. همه حس زندگی نیست. یکی از ایده بامعناتر شدنزندگی به معناي 

پایانی تبدیل شده م که در جریان زندگی باید پیشرفت کنیم. به معنایی زمان براي ما به عنوان خط بیکنیمی

پنج سالگی وگوید شاید فردي در زمان قدیم در سیاست که هر مقدار پیشرفت کنیم کم است. الیاس می

ا امروزه اگر از یک آدم اش سرشار بوده است. امکرد که زندگی کرده است و زندگیمرُد اما احساس میمی

اش معنایی اش بپرسید معمولا  خواهد گفت که بیهوده زندگی کرده است و زندگیصد ساله در مورد زندگی

تر شده به معناي با معناتر شدن تر شده است ولی این طولانیبرایش نداشته است. امروزه زمان زندگی طولانی

ي زندگی و مرگ را تغییر داده است. ما در حال حاضر گمان نیست چرا که تلقی ما از زمان و پیشرفت معنا

 1کنیم.کنیم که با معنا زندگی مینمی

 کند. در جوامعماهیت مرگ چیست؟ این پرسشی است که پاسخ به آن در روند تحول اجتماعی تغییر می

عی یاري راطبیاید فتر، در رویارویی با خطر و تهدید مرگ، دیگر با شور سابق از نظام هاي عقیافتهتوسعه

ست. اکرده  هاي عقیدتی غیرمذهبی یا سکولارسوي نظاماي رو بهجویی تا اندازهشود. این یاريگرفته نمی

دهد، ا میقدیر رظاهرا  دلبستگی به باورهاي آن جهانی که وعده مصونیت متافیزیکی در برابر ضربات مهلک ت

 تر و شورانگیزتر است. مئن است، پرحرارتشان بسیار نامطهایی که زندگیدر طبقات و گروه

 شناسیروان .1.11.3

کاوي ناند: رواعنوان موضوعی جدي مورد تأمل قرار دادهشناسی دو گروه هستند که مرگ را بهدر سنت روان

د به شناسی رشنگر. البته افزون بر این دو نحلة سنتی، موضوع مرگ همواره در روانشناسی وجوديو روان

لر بکو توان خانم الیزابتشناسان متأخر، میآخرین چرخة حیات مورد توجه بوده است. از میان روانعنوان 

 شناسی و نیزپژوه قرن حاضر نامید که آراي تحقیقی او تحرک وسیعی در روانراس را مشهورترین مرگ

 اند.هاي تحقیقی او به فارسی ترجمه شدهپزشکی ایجاد کرد. برخی کتاب

 نقش از ما افتیدر و درک شیافزا به شود،یم انجام مرگ اضطراب نهیزم در که ییهاپژوهش ،هخلاص طوربه

 یمطالعات ها،پژوهش اغلب. کندینم یچندان کمک یدرمان روان و یروان يهاريناهنجا در مرگ از ترس
                                                           

در ضمیمه روزنامه  1388مرداد  10در انستیتو سرطان ایران ایراد شده و در تاریخ  1386بهمن  4. این سخنرانی در تاریخ 1386ستفاده از: اباذری، با ا 1

 (. /http://yossif-abazari.persianblog.ir/post/17اعتماد به چاپ رسیده است. و اینک در سایت شخصی دکتر اباذری )
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 و( اندشده يریگاندازه ییابتدا و خام يهااسیمق با که) مرگ خودآگاه اضطراب انیم یهمبستگ به که هستند

 يبالا سطح انیم یمثبت يهایهمبستگ به هانیا. اندپرداخته یسنجروان و یشناختتیجمع يرهایمتغ از یگروه

. اندافتهی دست علاقه مورد شغل و یمذهب اعتقادات نداشتن زودرس، فقدان ،یافسردگ و مرگ اضطراب

 زانیمکه  اندبرده یپ و اندداده قرار یبررس مورد را آگاهدخو از ترقیعم ییهاهیلا مطالعات، از گرید یگروه

 کند، ریس ناخودآگاه اتیتجرب يسو به فرد هرچه است؛ یآگاه طةیح از خارج مرگ اضطراب از یتوجه قابل

 لحاظ از سالمندان چه هر کند؛یم اندام عرض مانیاهایرو در مرگ از ترس شود؛یم شتریب مرگ اضطراب

 و ترسند؛یم مرگ از شتریب شوند، یزندگ روزانة يهاتیفعال ریدرگ کمتر ای باشند ترتهافینا رشد یشناختروان

  1.است مرتبط ییگراينژند با ناخودآگاه، چه و خودآگاه چه مرگ، اضطراب نکهیا خرهبالا

 کاوی روان .1.11.3.1

هایش عتنا بود و در تحلیلابی 2هراسی(شود. فروید نسبت به دغدغة مرگ )مرگکاوي با فروید آغاز میروان

ترسند اگر انگاشت و بر این باور بود افرادي که از مرگ میاز انسان جایی نداشت. وي آن را مهم نمی

بینی که در حقیقت از چیز دیگري )مانند اختگی و یا رهاشدگی( تر آنها را بنگري، میهاي عمیقلایه

اي از گاه هیچ تجربههیچترسند و دلیل آن نیز واضح است؛ زیرا توانند حقیقتا  از مرگ بها نمیترسند. انسانمی

ها بر این نظر بود تا اینکه مرگ را در هستة شود. او سالنهایی با هشیار درک نمیو این مرحلة  اندمرگ نداشته

لیبیدو را زندگی یا بنابراین فروید تا پایان دهة دوم قرن بیستم کشانندة 3تحلیل خود از شخصیت انسان آورد.

( کشانندة مرگ یا 1920کنندة فکر و رفتار انسانی می دانست. اما در کتاب فراسوي اصل لذت )تنها تعیین

موضوع تمام »تاتانوس را در کنار کشانندة زندگی قرار داد و اهمیت آنها را مشابه دانست. وي عنوان کرد که 

   4نقطة شروع آن است. و هدف این کشاننده بازگرداندن زندگی به« زندگی مرگ است

ترین مهم 5نامه نویسان مهم وير بنیادي در نظریة فروید معلوم نیست. اما به نظر برخی زندگییعلت این تغی

هاي عظماي آن، و هاي جهانی و مصیبتاي بود که پدید آمده بود: جنگعلت تغییر دیدگاه او مسایل اجتماعی

توانست این تنهایی نمیانة این جنگ. کشانندة زندگی و حفظ بقا بهاز بین رفتن معناي زندگی در اروپا در می

                                                           
 .90، ص1390یالوم،  1

2 thanatophobia .؛ ترس نابهنجار از مرگ 

 .1390. ترجمه یحیی سیدمحمدی. تهران: روان: های شخصیتنظریهتحلیل شخصیت انسانی در نظریة فروید را بنگرید در: فیست، و فیست،  3

 .23-22. ص1393شناسی تحولی. تهران: سمت، های روانای از بزرگترین نظامدادستان، پریرخ، گزیده 4

 همان.  ؛ به نقل از دادستان،1988؛ گی، 1963جونز،  5
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گرانة آن ی که وجود کشانندة مرگ و پیامدهاي پرخاشگرانه و تخریبلهاي را تبیین کند؛ در حاگريوحشی

شناختی و ناهشیار رفتار او یعنی مبانی زیست فروید،توانست این سبعیت را تبیین کند و اساس نظریة هم می

کرد. این سایق درک و تبیین بهتري از آزارگري و آزارپذیري )سادیسم و مازوخیسم( را نیز در خود حفظ می

بر  علاوه 1هاي جنسی و مرگ هستند.دهندة عمل همزمان کشانندهکند؛ زیرا هر دو مفهوم نشانرا فراهم می

هاي مزمن بدنی، قراري، بیماريبیاز افسردگی،  خودشاین، او شاهد رنجی بود که برخی بستگان و دوستان 

کشیدند و فروید به جستجوي دلیل آن بود. بعدها او فهمید که بسیاري از گرایانه میافکار و رفتار خودکشی

کنند؛ که ربطی هم به جنگ نداشت. او فهمید که این ترس ممکن مردم در سایة غم و سوگِ مرگ زندگی می

فروید حاکی از اهمیت ابراز سوگ  2کارـعدد آن باشد. نظریة سوگاست دلیل مشکلات هیجانی و جسمانی مت

هرحال، فروید بر اساس به3و فاصلة هیجانی گرفتن از مردگان براي به دست آوردنِ کارکرد کامل است.

پردازي و مشاهدات بالینی به این نتیجه رسید که احساس خشونت نیز مانند امیال جنسی به تعارض و نظریه

انگیزاند. بر اساس مشاهدات او، بسیاري از هاي مشابهی را برمیانجامد و دفاعکاري مییار گنهاحساس ناهش

یعنی دو عنصر مرگ و زندگی؛ اند )ها هم عناصر لیبیدویی در خود دارند و هم پرخاشگرانهبرانگیختگی

متنوع بالینی را  يهاپدیده؛ با هم بودن مرگ و زندگی(، و خلق الموت و الحیاتآید: که در قرآن نیز میچنان

به این جالب آنکه، فروید  تعارض بین این عناصر یا درآمیختگی انها تبیین کرد. نکتة میزانتوان بر اساس می

توانند انگیزة فعالیت فرد باشند و هاي غیرتخریبگرانة پرخاشگري نیز همانند لیبیدو مید که شکلیسباور ر

 4نقش بنیادي ایفا کنند.

برانگیز او شکل نظریة غریزة مرگ را به خود گرفت. این نظریه فرض بر این داشت که مع و بحثنظریة جا

و  رقیب هستند: یکی، سائق فعالیت و بقا است؛ همة موجودات زنده درگیر دوکشمکش مداوم بین دو سائق

هاي اینکه سایق هاي هماره تشدیدشونده مرتبط بود؛ مبنی بردیگري سائق مرگ. این نظریه با نظریة ترس

ویرانگرِ انسان، سرانجام تمدن )نه کل حیات روي زمین را( را به ویرانی خواهند کشاند، مگر آنکه این 

شود مگر از طریق بهبود فرزندپروري، گر در مجراي دیگري بیفتند، و این حاصل نمیهاي ویرانسایق
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2 grief-work theory 

3 Anzieu, Didier. Freud’s Self-Analysis. Madison, CT: International Universities Press, 1986. 
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میدوار بود اعمال مبتنی بر عشق و محبت کاوي، و الگوهاي اجتماعی مؤثرتر. فروید تا آخر عمرش اروان

 1گر را خنثی کند.هاي ویرانبتواند سایق

کاوان بعدي نیز افکار فروید در مورد سایق مرگ را نپذیرفتند، اما توجه به مرگ در برخی روان گرچه بسیاري،

نیز بر موضوع مرگ  ان فروید، دخترش آنا، اریکسن، اریک فروم و بقیهدمورد توجه قرار گرفت. در میان شاگر

 نیدوم در کودکان که دندیرس جهینت نیا به کودکان با ینیبال درکار فرمن و دیفرو آناتأملات بسیاري کردند. 

 رایز باشند؛ نکرده دایپ دست ينظر رشد به آنکه ولو ابندی یم دست مرگ از ینیادیبن درک به یزندگ سال

برخی نیز مانند کلاین، . آورد دیپد مرگ يمعنا درک در را یذهن لازم يبندطبقه که است ازین مورد یاتیتجرب

آمیز کودکان نیز هاي خشونتاو که ردّ این کشاننده را در بازي2خود قرار دادند.مرگ را مبناي نظریة  کشانندة

هاي زندگی و مرگ در یک سطح، و تأکید بر تعامل این دو کشاننده در سطح گرفت، با قرار دادن کشاننده

هاي پرخاشگرانه مشخص یار، شخصیت انسانی را بر اساس تعارض و چگونگی مواجهه با گرایشناهش

او معتقد است که تعارض بین  3دهد.کند. او نیز مانند فروید تصویري منفی از نوع انسان به دست میمی

راین از دیدگاه دهد. بنابکشانندة زندگی و کشانندة مرگ، انسان را از بدو تولد در معرض اضطراب قرار می

فروید این ایده را که  4کلاین، براي درک اضطراب باید به غریزة مرگ یعنی مفهوم پرخاشگري متوسل شد.

دانست، که شمارد و این ترس را اکتسابی میدهندة اضطراب نخستین است مردود میترس از مرگ تشکیل

شاهدات تحلیلی خود توانسته است به این نکته مکند که بر پایة اما کلاین اظهار می 5شوند.دیرتر آشکار می

دست یابد که ترس از دست دادن زندگی در ناهشیار وجود دارد و این ترس به منزلة واکنشی نسبت به غریزة 

آید، نخستین علت مرگ به وجود میمرگ است. به این ترتیب، وي خطري را که از فعالیت درونی غریزة 

ز دیدگاه کلاین، نیروهاي درونی مبتنی بر غریزة مرگ و پرخاشگري، بزرگترین داند. به طور کلی ااضطراب می
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کنند. چون به هنگام جدایی از مادر این نیروها آزاد خطراتی هستند که ارگانیزم را از آغاز  تولد تهدید می

کرد. کلاین با  توان اضطراب جدایی را به منزلة واکنشی در برابر ویرانگري درونی تلقیشوند. بنابراین میمی

شدة بیرونی( و اضطراب در نظر گرفتن تمایزي که فروید بین اضطراب عینی )اضطراب ناشی از خطر شناختة

گوید که این دو نوع اضطراب در نهد میخیزد( مینوروزي )اضطرابی که از یک خطر ناشناختة درونی برمی

مشارکت دارند. و بدین ترتیب، اضطراب کند، ترسی که کودک به مناسبت از دست دادن مادر احساس می

داند و اضطراب نوروزي هایش میعینی را مولود وابستگی کامل کودک به مادر به منظور ارضاي نیازها و تنش

هاي آزارگرانه یا خطر چنین را ناشی از تصورات کودک در مورد ویران ساختن مادر به وسیلة برانگیختگی

 1کند که مادر هرگز باز نخواهد گشت.این احساس ترس را ایجاد می کند؛ تصوراتی کهتخریبی تلقی می

 مرگ با خردسال کودک که دیرس جهینت نیا به کودکان يروانکاو در اتشیتجرب اساس بر نیکلا یملان

 مقدم آن بر و ردیگیم شکل مرگ يمعنا درک از شیپ یمدت که يارابطه دارد، یمیصم و کینزد يارابطه

او برخلاف پیاژه ایجاد تفکر انتزاعی را شرط فهم معناي مرگ و زندگی در کودک  تعبیري،به .است

 دیگویم نیکلا تواند معناي مرگ را بفهمد.اي نیز میدانست؛ بلکه کودک در همان مراحل جادویی پیاژهنمی

 ییجدا مرگ اضطراب و مرگ يمعنا فهم نیب دیبا. است نوزاد تجربة نینخست از یبخش مرگ از ترس

 1923 سال ةینظر او. دیآیم دستبه مرگ يمعنا فهمِ از شتریپ یلیخ مرگ از ترس و اضطراب خت،ااند

 کندیم استدلال یول رد،یپذ یم را دارد  وجود مرگ يبرا یشمول جهان ناخودآگاه سائق دیگو یم که را دیفرو

 که باشد داشته ياکننده متعادل و ازسیخنث يروین مرگ، زةیغر برابر در دیبا بماند، زنده انسان است قرار اگر

 طرابضا نیبنابرا داند؛یم طرابضا یاصل منبع را مرگ از ترس نیکلا. است مرگ از ترس يروین همانا

 یترس که است آن از یحاک من یلیتحل مشاهدات» :اند یفرع و ندیرآید ییهادهیپد گو،یسوپرا و یجنس

 يهاتیفعال از برآمده خطرِ ؛...مرگ يبرا يازهیغر وجود.. . هست ما همة در یزندگ ينابود از ناخودآگاه

  2.«است اضطراب علل نینخست از یکی مرگ زةیغر یدرون

 3شناسان نامدار دیگري که تحقیقات بسیاري در مورد مرگ داشته است، خانم الیزابت کوبلر راس،از روان

ها از نزدیک با بیماران لاعلاج و ت و سالوپنجه نرم کرده اسپزشکی است که خود بارها با مرگ دستروان

                                                           
1   Klein, 1948. 
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از نگاه  1برخورد با این افراد دارد. هاي فراوانی در مورد نحوةرو نوشتهافراد محتضر کار کرده است و از این

گاه تهی از ترس و اضطراب مرگ نبوده و نخواهد بود و بیشترین تلاش براي غلبه بر این ترس وي انسان هیچ

کند، علت آن را یک نیروي بیند، آن را باور نمیمرگِ خود را غیرممکن می»گیرد: عهده میرا ناخودآگاه بر 

تواند میان میل پندارد. نکته آنجاست که ناخودآگاه نمیپندارد، و مرگ را تنها براي دیگران میشرور بیرونی می

هر چه سن  2«.گیرداو را می کند اضطرابرو وقتی به واقعیت برخورد میو واقعیت تفاوت بگذارد و از این

کند آنقدرها هم توانایی تغییر یابد و انسان درک میرود، غلبة واقعیت بر میل خودآگاه برتري میبالاتر می

شود تا ابد انکار کرد و از سوي از سویی مرگ را نمی 3تواند واقعیت را تغییر دهد.واقعیت را ندارد و میل نمی

هاي روانی. انکار مرگ خود، بزرگترین دفاع ار آمد، پس باید چه کار کرد؟ دفاعتوان با آن کندیگر نیز نمی

ها در شود. حتی اخبار رسانهکنیم تقویت میهاي متفاوتی که در زندگی تجربه میاست که با جان به دربردن

  4کند.هاي خودمان و افزایش امید به زندگی این انکار را تقویت میتلفات دیگران و پیشرفت

 شگرف ةپدید این به مربوط آنچه هر ،(هاself/خود شدن فربه خاطربه) مرگ از فراوان ترس مدرن جامعة در

 فراوان کشیدن تصویر؛ حتی، را آن به اندیشیدن و آن از گفتن سخن: است کرده تابو به تبدیل را است

هاي خورد کودکان با سوگ. حضور کودکان و براست مرگ از فرار براي ايدفاعی مکانیسم تنها نیز خشونت

گویند، به او هاي خیالی در مورد سفر رفتن و ... میگویند، داستانبرند: به او دروغ میحاصله را از بین می

آمده فرستند و ... . اما دیر یا زود کودک با تغییرات عظیم پیشاقوام میدهند، او را به خانة هاي فراوان میهدیه

آیند. در هاي کوچک در برابر چیز عظیمی که از دست داده است ناچیز میینشود و آن جانشروبرو می

ها( در گفتگوها و که وقتی کودکان )با توجه به سن و شخصیت آنها و سطح ادراک و رفتار دوروبريحالی

کنند در تحمل سوگ تنها نیستند، این رنج و حس می هاي ناشی از مصیبت شرکت دارند،ها و هراسبحث

                                                           
نامة اوست و به که در اصل زندگی را نوشت، چرخ حیاتگیر شد و کتابی به نام به علت سکتة مغزی زمین1995ک اروپاییِ ساکن امریکا، در سال این پزش 1

امون پیر؛ زیستن با مرگ و مردن؛ پرسش و پاسخ پیرامون مرگ و مردنتوان به پردازد. از آثار دیگر وی میهای خود پیرامون مرگ و مردن میپژوهش
اصغر بهرامی ترجمه و از ،که به فارسی توسط دکتر علی پایان راه )پیرامون مرگ و مردن(؛ و ایدز، واپسین چالش؛ مرگ، آخرین مرحلة رشد؛ کودکان و مرگ

 ( چاپ شده است. بخش اول مطالب ما پیرامون آرای کوبلر راس از این کتاب است. 1379سوی انتشارات رشد )

 کنیم. جلوتر تحت نظریة تعارض شناختی فستینگر از آن بحث میاین همان است که  2

 .14-12، صص 1379کوبلر راس،  3
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شود تدریج سبب میاندازد، و بهدهد، در مسیر رشد و پختگی میس مسئولیت مشترک به آنها آرامش میاحسا

 1عنوان بخش پایانی حیات بپذیرند.مرگ را به

هراسیم و آن را انکار رویم، بیشتر از واقعت مرگ میرسد هرچه در قلمرو علوم بیشتر پیش مینظر میبه

و ماشینی حاکم بر آن. در جهان معاصر، مردن از نظري  زدااطر رویکرد فردیتخمگر بهکنیم؛ و این نیست می

وار شده است و چهرة انگیزتر از گذشته است. انسان در حال احتضار تنهاتر است؛ مردن بیشتر ماشینهول

 محض احساس خطر ازعنوان بخشی از حیات از دست داده است. ما امرزوه بیمار را بهانسانی خود را به

آور نقل، محیط هولوکشیم تا شتابان به بیمارستان برسانیم. رنج و مشقت حملمحیط مأنوسش بیرون می

هاي مختلف و ...، آدم سالم را هم هاي سفید، مواجهة بیمار با انواع و اقسام آدمبیمارستان، هیاهو، نور، ملحفه

ن مواقع باید انسان بودن بیمار و توجه به تجربه، اندازد، چه برسد به بیمار روبه احتضار را. در ایوحشت میبه

هایشان، و ویژه در مورد سالمندان شکننده: گوش کردن به حرفنیازها و واکنش هاي او را فراموش نکنیم؛ به

نظر ندارد. با او القا نکردن سربار بودن آنها. طوري رفتار نکنیم که انگار نه انگار که آدم است و حق اظهار

شیء رفتار نکنیم و خویشتن/شخص بودن او را از او نستانیم. اما متأسفانه در دنیاي مدرن، هم مانند یک 

تواند از او پول دربیاورد. عنوان شی ارزشمندي که میوار به آنها دارند و هم بیمارستان، بهاطرافیان نگاه شی

بخش در برابر اظهار ریق آرامو در نهایت تز همه مواظب ادرار و خون و مدفوع و نبض و قلب او هستند،

شتن بودن او؛ و کسی به فکر خود او نیست که او هم یک انسان است، با همان نیازهاي پیشینش. و خدا یخو

نیافته باشد که کادر درمانی به چشم یک نکند که این سالمند در یک بیمارستان آموزشی در یک کشور توسعه

روند دانش، حتی پزشکی، به  راي یادگیريِ دانشجویان تازه باشد.کنند تا موشی آزمایشگاهی بطعمه نگاه می

زدایی، یعنی حذف روابط انسانی فرد به فرد، و جایگزینی ابزار به جاي آن سمت غیرشخصی شدن و انسانیت

 اندازد، باز همان قصةماشین میان مواجهه با مرگ از طریق رویارویی با بیمار محتضر فاصله می2رود.پیش می

مان در ها در پناهگاه ماشین، خودش دفاعی است در برابر محدودیتار مرگ. و البته، انجام این فعالیتانک
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دیدی و امکان انتخاب داشتی. اما الان ها نیز قابل مشاهده است. در قدیم جنگ فرد با فرد بود و تو دشمنت را میزدایی مدرن حتی در جنگاین فردیت 2
کند )مثل هیروشیما(. آید و کل مردم یک شهر را بدون فرصت انتخاب جنگ یا فرار و بقا نابود میجنگی. ناگهان نوری از آسمان میی دانی با چه کسی مینم

رگ است. این همه های دیگر )بنابراین باید نگرش رهبران ملت ها به جنگ را بررسی و تحلیل کرد( برای دفاع از خود در برابر مجنگ و حمله به گروه

. 24/25 شورش، افزایش قتل و جنایت و جرایم بیانگر این است که توانایی انسان در روبرو شدن با مرگ و پذیرش مرگ و مردن با عزت کاهش یافته است
آمدیم و به دیگران کمک هایی که ملازم مفهوم مرگ است کنار می جانبه در مرگ خود تعمق می کردیم و به نحوی با اضطراباگر ما با تلاشی همه

کردیم. همان، ها کمک میگری خلاص می شدیم و به ایجاد صلح بین انسانهمه ویرانوقت از اینها انس بگیرند، شاید آنگونه اندیشهکردیم با اینمی

 .22ص
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یا اشین، که گوسازي از مانگیزاند. قهرمانبرابر ترس و اضطراب از  مرگی که حضور محتضر در ما برمی

ست و اضطراب مرگ را افزوده است: بار آورده ااي نیز بههاي تازهعلم جدید مرگ 1تواند ما را نجات دهد.می

تر هاي ناشی از آن. لذا دفاع هاي روانی نیز پیچیدههاي کشتار جمعی و بحران محیط زیست و بیماريسلاح

 شده است

ترسی  از مرگ انگیز است و ترسها، هنوز هم مرگ پدیده اي ترسناک و هولوجود تمامی پیشرفت بنابراین با

رحال دیماران است، همانا شیوة کنار آمدن و پرداختن ما به مرگ و مردن و بعام است. آنچه دگرگون شده 

رفت هایش را به افراد محتضر اختصاص داده است. پیشرو، وي بخشی از پژوهشاحتضار است. از این

همان به ه است.هاي مزمن ملازم با پیري را افزودومیر را کاسته است، و تعداد پیران و بیماريپزشکی مرگ

ستند: وبرو هرتنی و هیجانی افزایش یافته است. این سالمندان با دو مشکل زان، مشکلات روانی و روانمی

ودي رتباط وجراري اتوجهی از سوي جامعة حتی پزشکان؛ و یا توجهاتی که قادر به برقتنهایی و انزوا، ونیز بی

 خشیده است.با اضطراب هاي آنها نیست. و همین امر اضطراب و ترس مرگ را فزونی ب

 پزشکی. روان1.11.3.2

ده است. نمو مواجهه با مرگ ندیبه مطالعات مربوط به فرآ یانیکمک شا ر راسلکوب زابتیخانم ال قاتیتحق

این . کنندیمرحله عبور م پنجاز  شنیدن خبر مرگ قریب الوقوع خویش، اشخاص هنگام 2معتقد است وي

 7.رشیپذو  6یافسردگ ،5لتماسا ،4خشم ،3مراحل پنجگانه عبارتند از: انکار

کار . این انمیکند ( انکار: در این مرحله فرد با آگاهی از خبر مرگ قریب الوقوع خود واقعیت آن را انکار1

ناختی و به هاي شو عدم قبول لاعلاج بودن بیماري اش باشد و نیز میتواند جن« نه»میتواند در حد گفتن یک 

 هیجانی پایدارتري داشته باشد. 

                                                           
 .20-18همان، صص 1

 112ص ،2001 کسلر، و راس-کوبلر 2

3 .denial. 

4. anger. 

5. bargaining. 

6. depression. 

7. acceptance. 
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توجه شود. این خشم ممکن است مخشم: فرد پس از اطمینان از صحت خبر دچار خشم و عصبانیت می( 2

لندي را ایم تا گام بدیگران و حتی خدا باشد. اگر ما خشم و عصبانیت وي را تحمل کنیم کمک بزرگی نموده

 سمت پذیرش بردارد. به

بیمار  یدهد ومس از آگاهی از مسأله مرگ رخ ( التماس: چانه زدن و التماس کردن مرحلة دیگري است که پ3

د ماندن خو زنی بر سر باقیکوشد تا به هر ترتیب بیشتر زنده بماند. وي به دنبال معامله با خدا و چانهمی

 است. 

رد فردي تبع آن کارککند همراه با افت شدید روانی است که به( افسردگی: مرحله دیگري که فرد تجربه می4

راي بشود و ممکن است نیز تنزل می یابد. در این مرحله فرد دچار نومیدي و افسردگی میو اجتماعی وي 

متر کدارد، نتسکین خود به زاري و گریه متوسل شود. احتمالا  در چنین وضعیتی، داغدیده، میل به غذا 

ا رقی او تر شده و حساسیت بیشتري دارد و افکار غیرمنطکند، خواب نامنظمی دارد، زودرنجمعاشرت می

 احاطه کرده است. 

بدین  وه است وار خویش عبور کند وضعیت موجود را پذیرفتهاي افسرده( پذیرش: اگر فرد بتواند از حالت5

ه شود یت چیرترتیب زندگی او روال عادي یافته و به سازگاري خواهد رسید. اما اگر نتواند بر این وضع

 .واهد شدهمراه خواهد بود و دیرتر وارد مرحله پذیرش خوار به مدت بیشتري با فرد هاي افسردهحالت

 نگریشناسی وجودروان. 1.11.3.3 

هاي تجربی در زمینة مرگ، مستمر، ولی ضعیف، بوده است. بسیاري در طول سه دهة گذشته، جریان پژوهش

وت است. از هاي تجربی متفاکه با پژوهش هاي کلامی استو گمان و برداشت ها مبتنی بر حدساز نوشته

هاي تجربی در ها تنها تعداد بسیار اندکی پژوهش تجربی با رویکرد اگزیستانس وجود دارد. پژوهشمیان این

جستجوي مسایلی هستند که ارتباط کمتري با نگرش اگزیستانس دارند؛ مسایلی چون: شیوع اضطراب مرگ، 

جمعیت شناختی همچون: سن،  بررسی همبستگی میان شدت اضطراب مرگ و تعدادي متغیر )متغیرهاي

سطح  ،MMPIشخصیتی )وجوه  عواملجنس، وضعیت تاهل، شغل، مذهب، سطح تحصیلات و مانند اینها(، 

 کلی اضطراب یا افسردگی( و تجربیات زندگی )تجربة فقدان زودرس، بستري شدن در بیمارستان روانی(، و
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ها، رویاها، و شناختی، خصوصا  خیال پردازينرابطة اضطراب مرگ با ناهنجاري روانی یا دیگر تجربیات روا

 1ها.کابوس

نسبت به مرگ یا « آگاهانه»گیري نگرش تر آن است که بیشتر مطالعات به اندازهحال، مشکل جديبا این

اند که عجولانه هاستفاده کرد گاهی نیز از ابزارهاي سنجشی اند. واضطراب مرگ پرداخته« آگاهانة»تظاهرات 

تنها چند  در این میان شان مشخص نشده است.هاي خامی که اعتبار و پایاییمقیاساند؛ یعنی، طراحی شده

اند و به بررسی ترس از مرگ در توجه کردهمرگ مطالعه به تفاوت میان خودآگاه و ناخودآگاه بودن اضطراب 

هاي تداعی واژه، تکمیل رورشاخ، تحلیل رویا، آزمون ،TATاند و از ابزاري نظیر سطوح ناخودآگاه پرداخته

 2اند.جمله، فرافکنی تندمایه، و پاسخ تحریکی پوست کمک گرفته

جاري رغم جذابیتش، ارتباط محدودي با درک ساختار شخصیت و ناهنبررسی اضطراب آگاهانة مرگ، به

 بر د( دقیقا ی پذیرزیستانس فرایند کلی آن را مشناسی اگنگر )که روانپویه روانی دارد. سنگ بناي روانشناسی

پردازش  رکوب وماند، و بلکه ساین استوار است که اضطرابِ بسیار شدید و نیرومند، در خودآگاه باقی نمی

زي ها در پردازش سرچشمة اضطراب، عبارت است از تفکیک و جداساترین گامشود. یکی از اساسیمی

ضطراب ایشد. او رگ بیندمو نگرانی می تواند به عاطفه از ابژه. در نتیجه فرد تنها با میزان متوسطی از ناراحتی 

 هاي اندکی از سرچشمة حقیقی را با خود دارد. کند که نشانهاي را تجربه میجابجا شده

سیر  نگر، ازيدنگر، همانند فیلسوفان وجوشناسان وجوديالبته، نقطة ضعف این رویکرد آن است که، روان

ها ها و تمثیلوگریخته و مشحون از داستانکنند. مطالب آنها جستهمنطقی و روش تحقیقی خاصی استفاده نمی

دشوار  ن کارياي از آراي آنارو، آوردن چکیدهو هر چیز دیگري است که به تأملات شخصی بینجامد. از این

اروین  اسپرس،ینگر، مانند رولو می، ویکتور فرانکل، شناسان وجوديجا بر اساس آراي رواناست. ما در این

 آوریم. ا میاي از خطوط تحقیقی این مکتب درباره مرگ رپردازان این حوزه، گزیدهیالوم، و باقی نظریه

طور خاص، و متخصصان بالینی و هر آنکه با فرایند درمانگران، بهاز منظر اندیشمندان این مکتب، بیشتر روان

سالة مرگ و معنا و ارزش آن در نزد طور عام، در فرایند کاري خود نسبت به مدرمان سروکار دارد، به

ترین دلیل آنان این باشد که بسا، مهماهمیت هستند. چهمرُاجعان، و کارایی آن در فرایند درمانی ناآگاه و یا بی

                                                           
کنند که تمامی مطالعات، به جز چند مورد، یا حوزة بسار شان از تحقیقات تجربی مرگ، خاطرنشان میرابرت کستنبام و روت آیزنبرگ در مرور اندیشمندانه 1

مبهم و سرسری به بررسی مرگ پرداخته اند؛ برای مثل ای شدت ایراد دارند. بسیار از مطالعات به شیوهشناسی بهشوند و یا از لحاظ روشمحدودی را شامل می

 .84، ص1390میان ترس از مرگ خود، و ترس از مرگ دیگری یا ترس از تأثیر مرگ خویش بر دیگری تمایز قایل نشده اند. به نقل از یالوم، 

 .84-83همان. صص 2
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بخشی و بازگرداندن مراجع به زندگی عادي است و سخن گفتن از مرگ و هدف از فرایند درمان، زندگی

ترین بینانهو در خوشست برخلاف این هدف و یا حتی دشمن آن است، کارایی آن در فرایند درمان در

شده باشد، که وجود خارد، نباید خاراند. شاید بر اساس این تفکر نهادینهجایی را که نمی صورت،

فرض این ترین پیشمهم1شود.اي از چند اختلال روانی، از جمله افسردگی شمرده میاندیشی نشانهمرگ

گاه نتوانست فرض ناخودآگاهی است که از ابتداي تاریخ نزد تودة مردم وجود داشته و هیچپیش عالمان، همان

ترین وظایف رسولان الاهی مبارزه با این روست که یکی از مهم)و از این نیستیحل شود: مرگ، یعنی: 

دهی، ، نظمفرض بوده است(. از دیدگاه بسیاري از آنها زندگی انسانی مشحون از شور و فعالیتپیش

ومرج، فعالیتی، هرجاست با بی پذیري و در نتیجه، کنترل و معنا هست؛ اما مرگ مساويبینیپیش

توان لحاظ علمی نیز در مورد مرگ نمیارزشی. بهمعنایی و بیناپذیري، عدم کنترل، و در نتیجه، بیبینیپیش

زندگی فعلی ارزشمند تلقی شود، طبیعی است که معنا است. وقتی تنها رو بیدست آورد، و از ایندانشی به

بسا که خلاف این باشد؛ یعنی نحوة مواجهه با مرگ، شناسی حذف شود. اما چهاندیشی نیز از روانمرگ

بخش معناي زندگی رغم ابهامش، روشنو مرگ علیترین تأثیر را بر مسألة ارزش و معناي زندگی بگذارد. مهم

 باشد. 

اندیشی دانست. مشاهدات هاي اصلی حیوان با انسان را نیز مرگتوان یکی از تفاوترو، شاید باز این

( حاکی از آنند که حیوانات از خطرات احتمالی براي Ethological observationsکردارشناختی )

کار توانند در مورد مرگ معناسازي کنند؛ برخلاف انسان که ناگریز از این گریزند. اما آنها نمیحیاتشان می

                                                           
 ،ندیایب نظربه زیچ کی یبرا مختلف عبارت سه است ممکن آید هرچندپی می در که یمورد سهشود. شمرده می های افسردگیاز نشانه مرگ بهی مشغولدل 1

 فرد خود مرگ لیتخ و تصوّر شکل به است ممکن مرگ  درباره کردن فکر:  مرگ فکر( 1 .هستند مرگ ةمسال به یمشغول دل از یمختلف اشکال واقع، در امّا
 موضوع نیا  درباره ای و کند فکر افتدیم شیخاکسپار مراسم در که یاتفاقات به ای. کند تصوّر قبر داخل در دهیخواب را خود است ممکن فرد مثال، یبرا. باشد
 امّا« .بودم مرده کاش یا» که است نیا برندیم کار به ادیز ،یخاص منظور بدون مردم، که ییهاعبارت از یکی. ندیگویم چه مرگش از پس مردم که کند فکر

 مرده کاش یا» انیب حالت، نیا در: یخودکش فکر (2 .ونددیبپ تیواقع به افکار که آن از شیپ شود، گرفته یجدّ دیبا افسرده آدم کی یسو از عبارت نیا انیب
 طوربه و افتدیب یخودکش فکر به پراسترس اتفاق کی با ییارویرو در است ممکن افسرده فرد. رودیم شیپ آن تحقق  درباره کردن فکر به کم کم« .بودم
 اریبس دیبا یخودکشة دربار کردن فکر باشد، نداشته چه و باشد داشته ذهن در یخودکش یبرا مشخص  برنامه فرد چه. کند یزیربرنامه عمل نیا یبرا یواقع
 یدسترس و یزندگ در زااسترس مهم عوامل حضور ،یخودکش یبرا یقبل تلاش به توانیم یخودکش انجام یبرا عوامل نیپرخطرتر جمله از. شود گرفته یجدّ

 :از عبارتند علائم نیا. دارد همراه به را دیگر علائم از یگروه کند،یم یزندگ از دنیبر ای مرگ احساس که یکس: مرگ احساس (3 .کرد اشاره اسلحه به
 گاهیجا در صرفاً را خود است ممکن فرد علاوه، بهی. اجتماع یریگکناره؛ رخوت و یسست؛ بخشلذت یهاتیفعال به علاقه دادن دست ازی؛ تفاوتیبی؛ دیناام

 .افتدیم که یاتفاقات به کردن نگاه و «ستادنیا یکس سر پشت» احساس. کند حس افتدیم رامونشیپ که یاتفاقات به نسبت «ناظر» کی

 بنگرید در:ا . تفصیل آن ر1389، ترجمة محسن ارجمند تهران: ارجمند، پزشکی بالینیرواندستنامة  سادوک، و کاپلان بنگرید به:
Sodock,B.J. & Sodock, V.A. (2007).Kaplan & Sadock's Synopsis of Psychiatry , Behavioral sciences/ clinical 

psychiatry ,tenth Edition (e-book). 

 آبالله پورافکاری، تهران، شهر، ترجمة نصرتی بالینیپزشکروان -پزشکی: علوم رفتاری خلاصه روان(، 1379کاپلان، هارولد و سادوک، بنیامین )
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تواند بر آنها و حتی در مشکلاتی که نمی1شناسان ذاتا معناساز استاست؛ زیرا انسان بنابر تحقیقات انسان

زاترین مشکل آدمی ترین و اضطرابسازد. سختچیرگی پیدا کند براي آنها معنایی فردي یا فرهنگی می

نایابی، و در صورت ناتوانی، به سوي طور غریزي به سمت معرو، آدمیان بهپذیري قطعی اوست؛ از اینپایان

 بینی و کنترل.خاطر نیاز غریزي آدمیان به معنا، پیششوند؛ و این نیست مگر بهمعناسازي براي آن کشیده می

 2دهد.کند، اما یاد مرگ به او زندگی یاد مینگر، گرچه مرگ، آدمی را نابود میشناسی وجودياما از نگاه روان

سازد؛ و رویارویی با مرگ آدمی را با پرسش از خودِ حیات و معنايِ بودن روبرو مینکتة مهم آنجاست که 

مرگ خود او با پرسش از وجود و معناي بودن او. یعنی شاید اگر این رویارویی نبود هرگز آدمی از معناي 

ین باشد که در قرآنی نیز مقدم بر حیات شده است ا پرسید )و شاید سرّ اینکه موت در آیةزندگی و بودن نمی

ها را یابد و جایگاه آدمی را در این دنیا و روابطش با دیگر هستیپرتو مرگ است که حیات معنا و ارزش می

کند(. بنابراین، معناي مرگ، معناي زندگی را؛ و معناي زندگی، نوع رابطه با دیگران )خدا، افراد، معین می

ها را، و خلقیات و ها و نخواستناري، و حتی خواستنهاي اخلاقی و هنجارهاي رفتطبیعت/کیهان( و ارزش

سازد؛ هویت جامعه )خانواده، اجتماع، ملت و ...( و روابط آن وابستگی تنگاتنگی به پنداشت ها را میانگیزش

 افراد آن از مرگ و زندگی دارد. 

، و فجایع تارهات(، کشیژه در دنیاي ارتباطا: رویارویی هر روزه با مرگ دیگران )به ومرگ، فرهنگ و جامعه

ر ا مدام در آن ریداري جهان و زندگی دناپذیر اطرافیان و ترک دوستانمان زنگ بدآهنگ ناپاهاي علاجبیماري

اي کردههاي خانههاي سرزده و یا مهمانهنگام مواجههخراش )بهآهنگی گوشنوازد؛ گاه با ضربگوشمان می

گرانِ گزندي چون مرگ و بیماري دیهاي کمتراش )در نیشنگآهنگیِ پتک سو گاه به نرمچون سرطان(، 

بلکه،  نیست؛ شناسی اگزیستانس، مرگ دیگر آجیل یلداهاي فلسفینامهم(. بنابراین از نگاه فلسفه و روان

 کنیم.هوایی است که با آن تنفس می

ي ما محصولی از فرهنگ اند. باورهاسوگیري فردي و اجتماعی هر انسانی پیرامون مرگ به شدت در هم تنیده

ها شناختی انسانترین مکانیسم هاي روانو سرکوب  مهم ماست که بر سیر تکامل آن نیز تأثیر می نهد. انکار

ها او را به عدم توجه به سوي این موضوع و دوري از افرادي که نسبت به مرگ هستند و این مکانیسم

                                                           
می شوند و یا شواهد بیولوژیکی برای این سائق معناساز در آدمی آزمایش های دوپاره مغز با افرادی است که بدون ارتباط میان دو نیمکرة مغزشان متولد   1

 ای آنها برای کنترل صرعشان برداشته می شود. در بیمارانی که جسم پینه
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سازِ مرگ، آدمیان از طرح هر روزه با اخبار مضطربکشانند. حتی در مواجهة دهندة آن هستند، میتوجه

ترسند و حتی به طرح پرسش هایی نامربوط گه آگاهی آنان را از مرگ و معناي آن پرسش از معناي مرگ می

ها کشید؟ چرا کمربند ایمنی اش را نبسته بود که مرد؟ و تمام اینپردازند: چرا او سیگار میمنحرف سازد می

هاي توان گفت گسترش فراوان مرگهایی براي حفظ فاصلة خود از مرگ. حتی میکانیسمچیزي نیستند جز م

آگاهی نیستند، بلکه تلاش نافرجام هاي کامپیوتري نیز نشانة مرگهاي تلویزیونی و بازيوحشتناک در فیلم

تیجه آنکه، مکانیسم دفاعی دیگر در برابر اضطراب مرگ است، چون واکنش وارورنه، و یا حساسیت زدایی. ن

پرهیز از مرگ ریشة عمیقی در روان و فرهنگ ما دارد. و البته در برخی جاها، چونان جامعة غربی، این ریشه 

شود و فرهنگ مدرن در آن رسوخ پیدا تر میاي غربیتر است و از این روست که هرچه جامعهمستحکم

یابد، و د افراد و آن فرهنگ قدر کمتري میگردد و معنا و ارزش مرگ در نزاش کاسته میکند، مرگ آگاهیمی

هایی که امور مربوط به دهد. پیدایش مؤسسات و حرفههاي مرَضی میبلکه، جاي خود را به ترس و اضطراب

کنند که یادآورندگان دهند و یا از بیماران بدحال و سالخوردگان رو به موتی نگهداري میمتوفیان را انجام می

هاي دفاعی در فرار از رویارویی مستقیم با نی و مرگ خودمان هستند، از دیگر مکانیسمنیرومندِ ضعف و ناتوا

شوند و نه براي استفاده از مولفة مرگ براي مرگ است. دکترها و مددکاران همه براي مبارزه با مرگ تربیت می

ها بیشترین ي بیمارستانهاگاهزندگی. در حالی که آنها بیشترین مواجهه را با مرگ دیگران دارند و در خلوت

اي نگرند، و نه پنجرهکنند. آنها مرگ را پایانی بر گذشته میبینند و لمس میناتوانی و بیماري و مرگ را می

 روبه آینده و فرصتی براي زیستن.

ها است و تحقیقات دانشگاهی نیز این را نشان هاي فاضلة بدون مرگ و نیستی آرزوي بیشتر انسانمدینه

اما همین  1درصد پرسش شوندگان از زندگی بدون مرگ جواب مثبت دادند.88که حدود  دهندمی

شوندگان با فراخوانی به تأملی بیشتر در مورد جهان بدون مرگ و تأثیرات آن به پاسخ هاي معکوس پرسش

ت، درصد با جهان بدون مرگ مخالفت کردند، با ذکر این دلایل اجتماعی: انفجار جمعی 82دست یازیدند؛ 

هاي اقتصادي، افزایش سالخوردگان، تحلیل زندگی دینی؛ کنترل اجباري زاد و ولد؛ تزلزل نظم اجتماعی و نظام

یعنی وقتی زندگی «. زوال معنا»تر از همه، پذیري، و مهمو این دلایل فردي: زوال جاه و جلال، مسئولیت

رسد، زندگی نچیز به انتها و بروند، و هیچ وار پیش برود، روزهاي تکراري از پس هم بیایندجور تسلسلهمین

                                                           
1 Kastenbaum R: A world without death: First and second thoughts. Mortality 1996;1:113–123. 
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رو مرگ معنا خواهد بود. از اینکننده و بیبراي چیست؟ چه معنایی دارد؟ زندگی بدون انتها یکنواخت، کسل

 براي معناي زندگی امري ضروري است. 

که مواجهة فردي  گر آنندنویسی و پزشکی بیاننامهآمده از متون زندگیدست: شواهد مهم تجربی بهرشد فردی

توان در میان افرادي که با چنین رشدي را می 1تواند محرکی پرارزش در رشد شخصی فرد باشد.با مرگ می

از میان آنان کسانی که مرگِ خود را پذیرفته و با آن  2هاي سهمگینی چون سرطان مواجه هستند، دید.بیماري

کوشند تا هم اند. آنها میمعناداري را در پیش گرفته دگیمانده زناند، با غنیمت شمردن فرصت باقیکنار آمده

کوشند تا خود را خود را با وضعیت تازه سازگار کنند و هم نزدیکانشان را با وضعیت فقدان خودشان. آنان می

تمامه سازي کنند، و در یک کلام زندگی را بهزهاي دیگر بازتعریف و بادر رابطه با خود، خدا، جهان و انسان

ترین هاي معنادار و منسجم، حاصل نیامده است مگر در پرتو تاریکیِ مرگ. مهمزیستن. و تمام ایندگی کنندزن

توان نام آن را غیب نهاد. این مواجهه، تعریف قلمرو دیگري از جهان براي آنان بود که در متون دینی می مولفة

این  3ود نام نهاد؛ رویارویی اگزیستانسیال.توان آن را پرسش از وجالبته اگر حتی دینی هم نیندیشیم می

سازد. گرچه این رویارویی، همان مواجهة مستقیم با رازآلودگی هستی است که گوهر دین و یا معنویت را می

تنها توان در بیمار بنا نهد که نهزاست، نوعی مواجهه را میاضطراب يرویارویی وجودي براي بسیار

 در ابتدا باشد(، توان این را دارد که آدمی را به زندگانی مثبت بکشاند.  زا نیست )و حتی اگر هماضطراب

سـازيِ مراکـز مراقبـت یـک ايشناسـان اگزیسـتانس، حرفه: از منظـر روانمعنا و ارزش مرگ در کار باالینی

مـاران و مکانیسم دفاعی انسان جدید )اما ناگریز( براي پرهیز از مواجهه با مرگ و یادآورهاي نیرومند آن در بی
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اسـت.  مرگی، فرصت مواجهه با مرگ را از بیماران گرفتـههاي پزشکی شدید، و نیز بهسالمندان است. مراقبت

هاي متعـدد دهند. نویدهاي پزشـکی و تخصـصآنها هر کاري را در راستاي سلامتی و کاهش از درد انجام می

انـد و آیـین انکـار مـرگ را انجـام ود گرفتهها نقش معابـد را بـه خـها و کلینیکها و بیمارستانآن نقش شمن

پرهیزنـد و آن را بـراي دهند. آنها زبانی خاص و رمزي دارند. از صحبت دربارة مرگ با خانواده و بیمار میمی

کنند. بیماران سالمند برایشان بسیار کمتـر از بیمـاران جـوان اهمیـت دارد و بـه سازي میخود و دیگران عادي

هـاي کنند. اما این گفتمان تاحدي در حال تغییـر اسـت و مراقبتهی به آنها نگاه میچشم یک موش آزمایشگا

آگـاهی در پزشـکی نیـز طورکلی امـروز مرگبـه1اند.مختص پایان زندگی به جریان اصلی پزشکی وارده شـده

له پایـانی مردن، احتضار، مراقبت از سالمندان، مرحاست و افراد به جستجوي معنا در مرگ،  ههایی خوردجرقه

شناسـی نیـز علاوه بر پزشکی، روان2پردازند.عمر و ایجاد محیطی براي تجربة تمامیت و یکپارچگی زندگی می

 اهمیت مرگ را دریافته است.

 فلسفه. 1.11.4

هاي گوناگونی مورد بحث قرار گرفته است؛ از بحث پیرامون امکان و یا عدم امکان مرگ در فلسفه به شکل

چیستی مرگ، ارزش فلسفی مرگ، معناي زندگی، وضعیت انسان پس از مرگ، و مباحث  زندگی پس از مرگ،

حاضر تنها با بعدي از مرگ، با  خورد. از آنجا که رسالةذهن که به نحوي با مسألة مرگ گره می مختلف فلسفة

مباحث  ها به سیرشمارد، تنعنوان اضطراب مرگ سروکار دارد، و بنابرفرض آن را یک مسألة وجودي می

 3پژوهی ارتباط مستقیم دارد.پردازیم که با مسألة مرگمی وجودي در فلسفه

تاریخ فلسفیِ مسایل وجودي به قدمت خود انسان است؛ از زمان پیدایش حالت ذهنی خودآگاه براي  

تر گهاي نخستین انسانی؛ تا دوران اسطوره و سپس دوران فلسفه و فهم علمی. اما گاهی این مسایل پررنگونه

هاي که متعلق به زمانی است که هنوز شکل« دوران اسطوره»تر. براي نمونه در بوده است و گاهی کمرنگ

اما با  4اند، با آنکه تفسیرهاي متعددي براي اسطوره وجود دارد،شدة زبان پدید نیامدهتخصصی و تفکیک

بینم؛ زیرا میل به ه نفس را میویژه معرفت بهاي وجودي، بهها دغدغهنگرش فلسفة وجودي در اسطوره
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ترین مسایلش مسالة تناهی و مرگ و یافتن رو، یکی از مهماز اینالنفس جزو ذاتیات انسان است و معرفت

هاي نمادي پاسخ )و بیشتر از همه، معنا( براي آن است، که در قالب اسطوره درآمده است. بُعد وجودي اندیشه

ر مرحلة ماقبل فلسفی و تکامل عقلانی انسان، ذهن او با مسایلی مشغول دهد که حتی داي نشان میو اسطوره

فلسفة وجودي )راز وجود، تناهی و تقصیر، مرگ و امید، آزادي و معنا(  بوده است که اکنون مضامین عمدة

ا اندیشی جایش رخیزد. بعدها این بعد اسطوريهستند؛ زیرا این مسایل از بطن ساختار وجود خود انسان برمی

 دهد، اما کلیت روح خود را همین الان نیز حفظ کرده است. به شعر و داستان و رمان در دروان باستان می

وحوش پانصد تا هشتصد سال پیش از میلاد هاي تفکر انتقادي از حولاي نخستین جنبشدر دورة پسااسطوره

اسرائیل؛ فرهنگ فلسفی یونان از بنیشود: پیامبران جاي جهان آغاز میمسیح با تحول آگاهی انسانی در جاي

ه در چین، زردشت در و سوفسطائیان، کنفوسیوس و لائوتس نویسان و شاعرانطالس تا ارسطو و نیز نمایشنامه

شدند، حالا ها بیان میطور نمادین در قالب اسطورهایران، اوپانیشادها و بودا در هند. ابهامات وجودي که به

رو با آیند، و از اینباحث عقلی و دینی، و بررسی انتقادي از سوي دیگران درمیطور خودآگاه به قالب مبه

 teshuvahشود. مفهوم توبه/ تشوح/ معنایی، بیشتر آگاه میاش )تناهی، معنا و بیوجود و مقتضیات وجودي

سانی معنا در عهد قدیم )که بوبر در کتاب ایمان نبوي، آن را تحول وجودي انسان، و طلب وجودي اصالتا ان

ساز زندگی اجتماعی و تأکید انبیاي عبرانی بر تشخص فردي و اعتراض به عناصر غیرانسانی 1کند( ومی

 سیاسی نیز مفهومی کاملا  وجودي است. 

دانیم برخی فیلسوفان وجودي، مانند هایدگر، ریشة تفلسف را به یونان باستان و فیلسوفانی چون می کهچنان

دهد. فیلسوفان بعدي اگرچه بیشتر به طبیعت و جهان بیرونی و آن هم به نسبت میپارمنیدس و هراکلیتس 

است(، اما عناصر وجودگرایانه « نسیان هستی»گرایانه نظر داشتند )که به تعبیر هایدگر دورة عقلروشی کاملا 

ان و بازتعریف شود. سقراط یکی از استثناهاي این دوره است که پرسش از انسنیز کمابیش در آنها یافت می

اوست؛ طوري  ترین دغدغةوار و حفظ روش عقلانی( مهمابعاد مختلف انسان )به روش پرسش و پاسخ قابله

براي رواقیان نیز مرگ یکی 2گیرد.، قرار مییرکگاردکیکه اهمیت او به انسان، مورد تقدیر پدر فلسفة وجودي، 

زند. شرق، پرداختن به موضوعات وجودگرایانه موج میسوي دنیا، یعنی ها است. در اینترین دغدغهاز مهم
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ساله بر آن دارد و اصول دین  2500وجودي است که حتی تقدمی  سنخی با فلسفةغزل این همآیین بودا شاه

تعالیم وجودي در آیین مسیح نیز فراوان است. اگرچه مسیح خود را  1آن همین مضامین وجودي هستند.

بولتمان  کهچناناما  دانست و مانند آنها به تحول وجودي انسان نظر داشت،انبیا میدهندة رسالت پیشین ادامه

وم جهان دیگر )که در عهد عتیق کمرنگ است( این تحول را معطوف به پایان وقت و هاو با تغلیظ مف2گویدمی

ادت باطنی گري و اتخاذ عبگیري آدمی، پرهیز از قشريو نزدیکی روز داوري و ضرورت تسریع در تصمیم

کرد. پس از مسیح نیز پولس که با تحولی وجودي  3راستین و قربانی کردن خود براي رسیدن به خود حقیقی

نفسِ، تحول خود و فهمی تازه از انسان بر  به این ایمان دست یازیده بود، ایمان مسیحی را بر اساس معرفت

اه متفاوت از هستی نسبت به عیسی ارائه داد. و تفسیري تازه و گ 4اساس ایمان )و نه تعقل محض( تفسیر کرد

توان به حال انسان قبل از ایمان و حال انسان بعد از ایمان تحویل کرد که در کل مباحث کلامی وي را می

ایمان، امید و  دل، آزادي،بدن، حیات، عقل، وجدان،  قالب واژگان دقیقی چون گناه، شهوت، روح، نفس،

 شود.زندگی( بیان می اختی )یعنی مشارکت در نحوةمحبت و با روشی پدیدارشن

در همین دوران، رقیب جدي مسیحیت که غنی از زبان فلسفی یونانی نیز بود، یعنی آیین غنوصی، حتی 

شباهت بیشتري به فلسفة وجودي جدید نسبت به مسیحت دارد و سرشار از مفاهیمی چون معرفت حقیقی، 

و غیره است؛ 5انگاري، خود حقیقییگانگی، تنهایی، نوعی نیستتعارض وجود انسان با وجود جهان، ب

ویژه نوع بدبینانة آن( را کلید طوري که هانس یونانس، شارح معاصر دین غنوصی، مفاهیم فلسفة وجودي )بهبه

ریخ تا6کند.کند و به تأثیر متقابل آن بر فلسفة وجودي و فیلسوفانی مانند نیچه اشاره میفهم متون آنها بیان می

ناپذیر مباحث کلامی براي تفسیر دین و یونانی و غلظت چاره آباء کلیسا( با نفوذ اندیشةبعدي مسیحی )دورة 

اي عقاید آن روح وجودي مورد تبلیغ مسیح و پولس جاي خود را به ایمان خشک و سلسه 7مبارزه با منکران،

زد متفکران بزرگی چون قدیس ایگناتیوس، دگماتیک داد و آن رشتة باریک اندیشة وجودي مسیحی تنها در ن

( )و به اندازة بسیار اندکی در توماس آکویناس( با قدرت تمام حفظ 430-354ویژه قدیس اگوستین )و به

                                                           
 برای نمونه بنگرید به: 1

Yoshenori Takeuchi, Buddism and Existentialism: The dialogue Between Oriental and Occidental Thought, "Religion 

and Culture, ed. W. Leibrecht (New York, 1959), pp. 291-318. 

2  Rudolf Bultmann, Theology of the New Testament. trans. Kendrick Grobel (New York, 1951). vol. I. pp. 3-22. 

 33: 17 لوقا، 3

4 Ibid., p. 187 ff. 

5  Ibid., p. 164.  

6 Hans Jonas, The Gnostic Religion., 2nd ed. (Boston, 1963), p. 324. 

7  Adolf Harnack, History of Dogma, ed. B. Bruce, trans. N. Buchanan et al. (London, 1897), vol. I. pp. 17-22. 
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او  اعترافاتبیند. کتاب نیاز از اگوستین نمیطوري که هیچ فیلسوف وجودي مومن یا ملحدي خود را بیشد؛ 

قراري انسان )که خواست خدا بودن است( و او بر اضطراب، و بر بیاش است. تأکید اوج تفکر وجودي

 1قراریافتن انحصاري در دامن خود خدا از مفاهیم قوي وجودي اوست زیرا او ما را براي خودش آفرید.

گرایانة جزمی در تفکر مسیحی و سرکوب شدید مخالفین دوران قرون وسطی که اوج تفکرات باصطلاح عقل

شود که فکر کلامی استاندارد شده است، بازهم کورسوهاي امیدي از ایمان وجودي یافت میو حتی منتقدین ت

( 1327-1260گرایی هستند که ماهیت عرفانی نیز دارند. مایستر اکهارت )عمدتا  در جریان مخالف این عقل

کند، کید بسیاري مینمایندة بارز این جریان است. او بر معرفت النفس عمیق به عنوان تنها راه شناخت خدا تأ

   2شمارد.و غایت این تأمل را نه خود تأمل، که کمال بخشیدن به حیات انسان می

مصلح  ا ظهورمحتوا است، بدینی یا دینداري بیپایان قرون وسطی که از نگاه وجودگرایان دوران سیاه بی

ه دوران سلف بدن دین مسیحی (. روبرو هستیم که خواهان بازگردان1546-1483بزرگی با نام مارتین لوتر )

یفی زند: تعرروست که مضامین وجودي در کلام او موج میاز همینو پیراستن آن از اضافات تاریخی است؛ 

اب خط« تو» مدارانةتازه از ایمان به عنوان ارتباط شخصی و وجودي با خدایی که از انسان با عبارت مسئولیت

یمان، اکشندة  از کلام و فلسفة رسمی و مباحث خشک عقلی به عنوانکند، ولایت مسیح بر مؤمنان، پرهیز می

حی در رد مسیفآمیزش به گناه و رستگاري، مسئولیت وجودي اختیار و آزادي انسان، عجز انسان، میل تناقض

 انیت.اد روحفروشی و دین قشري و فساد نهقبال امت، و تعالیم انبیاي عهدینی مبنی بر مبارزه با تقدس

( و نیز جیووانی پیکودلامیراندو 1536-1467رایی دورة رنسانس با نمایندگی دزیدریوس اراسموس )گانسان

( بر خلاف تفکر لوتري، بر حریت، کرامت، عقلانیت و مسئولیت انسان )چیزي که در شاخة 1463-1494)

أکید کرد. دوران دست خود )همانند سارتر( تشود( و تعیین ماهیت انسان بهیاسپرسی فلسفة وجودي یافت می

رنسانس علاوه بر آنکه دوران شکوفایی دانش تجربی است، تفکرات وجودي را نیز شدت بخشید و این نبود 

مگر با کشفیات نجومی کپرنیک، کپلر، گالیه و نیوتون، که تصویر مغرورانة انسان از مرکزیت خودش و 

کران هستی، یران کرد و نشان داد که در پهنة بیزید، و آرامشی که بر اثر آن داشت را واي که در آن میسیاره

چه ذرة ناچیزي است. او که هیچ، حتی سیارة او، منظومة شمسی او، و کهکشان راه شیري او، همانند یک 

                                                           
1  An Augustine Synthesis, ed, E. Przywara (New York, 1958), pp. 23, 33, 75, 421 

 .1387سایه میثمی، ویراستة مصطفی ملکیان. تهران: سهروردی،  . نیآگوست سیقداعترافات این کتاب به فارسی ترجمه شده است با مشخصات: 

2 Meister Eckhart: A Modern Translation, trans. Raymond B. Blakney (New York, 1941). p. 243- 246 

 .1385. تهران: هرمس وحدت وجود، به روایت ابن عربی و مایستر اکهارتو نیز بنگرید به: کاکایی، قاسم، 



 کلیه حقوق مادی و معنوی این اثر متعلق به دانشگاه باقر العلوم علیه السلام می باشد

 
 

 

فروشکسته را که حتی اندیشة دینی نیز نتوانست این آرامش در همطوريکران است. بهنقطه در آسمان بی

ادله و باورهاي آن را نیز به چالش کشانده بود. این دستاورهاي علمی یک یار  تسلی بخشد؛ زیرا، علم جدید

گرایانی چون گرایی بود که از دکارت شروع شده بود و حتی با شکدیگر نیز داشت و آن موج قدرتمند عقل

ال کبندي پاسرایی زده شد. برهان شرطگهاي ایمانشد. در این وضیعت بارقهکانت و هیوم نیز تقویت می

( که بر مزایاي ایمان، ولو بدون یقین و ناکافی ادله دلالت داشت، آغازي بر این جریان شد. 1623-1662)

(، نیز از کسانی بود که بازار 1788-1730گرایی و نیز فلسفة کانت، یوهان گئورگ هامان )ناقد عقل

حث تقدم ایمان بر عقل و ناتوانی یرکگارد در بیهاي وجودي آن عصر را گرما بخشید و از پیشگامان کاندیشه

سوي عقل است و با عقل و فلسفه و کلام در مباحث دینی و عدم احتیاج به آنها بود. ایمان یک جهش به آن

 1خودشناسی مناسبت دارد.

گرایی حاکم با مکتب پر احساس رومانتیسیم، زمینه را براي طرح مسایل انتهاي قرن هجدهم و درگیري عقل

( بیشتر آماده کرد. البته مکتب 1858-1813رکگارد )ین کیرمکتبی مستقل به دست سوطور وجودي به

گرایی ( و احساساتیaestheticismپرستی )گرایی مخالف بود که با زیباییقدر با عقلوجودي همان

(sentimenttalismروما )ح در توجیه عمل ذب ترس و لرزیرکگارد در کتاب مهم یتیسیم؛ و اصولا  پاسخ کن

پرستی، اخلاقی و دینی بود؛ اسحاق توسط ابراهیم در باور مسیحی، تقسیم زندگی به سه مرحلة طولیِ زیبایی

رکگارد که در یکه این مرحلة آخر مستلزم جهشی فراسوي عقل و پرتاب به درون اقیانوس ایمان است. کار کی

و این  2( جدي گرفته شد1900-1884عهد خودش مورد توجه قرار نگرفت، در قرن نوزدهم توسط نیچه )

انگاري را به یکی از نقاط اوج فلسفة وجودي و فیلسوف وجودي زجرکِش و افتاده در تناقض نیست

 بخش فلسفة کلاسیک غربی تبدیل کرد.پایان

هاي مرزي و (، برخلاف نیچه، موقعیت1969-1883فیلسوف آلمانی، کارل یاسپرس )ـروانپزشک 

اي از دانست که حقیقت استعلایی بر جنبهاي میانگاري، بلکه مواجههدامگه نیست هاي وجودي را نهآستانه

ترین فیلسوف وجودي قرن بیستم با رویکرد شود. دست آخر به مهموجود غیرعقلانی ما آشکار می

( در تمام اعصار فلسفة غربی هستی و زمانترین کتاب تحلیل وجودي انسان )غیرمسیحی و نویسندة مهم

                                                           
1 Ronald Gregor Smith, Johann Georg Hamann: A Study in Christian Existence with Selections from His Writing 

(London, 1960). pp. 22, 40, 42, 253. (46کواري، ص)به نقل از مک  

یرکگارد به دنبال چگونه مسیحی شدن بود، و نیچه به دنبال چگونه از مسیحی بودن دست برداشتن بود، یا فراتر رفتن و رسیدن به با این تفاوت که کی 2
 کند.ای که مسیحیت آن را مذمت میگیخدایی(، با قربانی کردن و مردن خدای مسیحی و آری و آمین گفتن به زندابرانسانییت )انسان
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انگاري نیچه سرِ سازگاري گرفت، اما او نیز مانند یاسپرس نیستیم که هرچند نیچه را جدي میرسمی

از منظر هایدگر حیات اخروي مبیّن فهمی است که انسان، به تعبیر هایدگر، از قبل درباب وجود  1نداشت.

( و پیگیري 1980-1905)دارد. خط نیچه در فرانسه از سوي سارتر « پایان بهـروـهستی» خودش به عنوان 

گرا )عبث شود و با افراطی بیشتر از سوي فلسفة ضدخداپرستی و پوچپرستی او دنبال میایمانی و انسانبی

( فیلسوف وجودي 1973-1889(. گابریل مارسل )1960-1913بودن قهرمانانه( و بدبینانة آلبرکامو )

یی سارتري فاصله گرفته و به سمت آگاهی دیگري است که برداشتی خداپرستانه دارد و هم از فردگرا

 رود.   اجتماعی می

 دیگري از ا رگةشان رابطة انسان با هستی/جهان/ و گاهی خدا بود. امترین دغدغهفیلسوفان شمرده شده، مهم

ممکن گر غیرتفکر وجودي نیز هست که با این استدلال که وجود انسانی بی ارتباط با وجودات انسانی دی

ترین مپردازد. مهاش وجود ارتباطی انسان است، و به بحث رابطة انسان با انسان میترین دغدغهاست، مهم

ن(. همچنین ( یهودي است )و نیز کسانی چون هرمان لوتسه و رودلف اویک1965-1878اینان مارتین بوبر )

عمل او  تحلیل کنش و شانترین دغدغهفیلسوفانی نیز بودند )ماند بلوندل( که به جاي آگاهی انسانی، مهم

 هاي فلسفة وجودي تابلودار است. ترین دغدهبوده است، که از مهم

( در 1936-1874شود. میگوئل دو اونامونو )در غیر از آلمان و فرانسه نیز تفکر فلسفی وجودي یافت می

. و البته این ها هستندترین این( در روسیه از شاخص1948-1874اسپانیا، نیکلاي الکساندرویچ بردیایف )

امو، ککافکا، ، سارتر، دوبوار شود: داستایوفسکی،ها، و ادبیات نیز پیگیري میرمان ها،خط فلسفی در نمایشنامه

ت نش اهمیبررسی این خط سیر ادبیاتی به خاطر گستردگی مخاطباالیوت، بکت، کوندرا، هدایت و ... . 

 بسیاري دارد.

ر وجودي بر تفک یک پایة مهم اندیشه است. از آنجا که بنیان این رساله در تمام تاریخ فلسفه یادشده مرگ

 کنیم.فلسفی است، امهات این مباحث را در فصل دوم ذکر می
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