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 مقدمه

انسان موجودي اجتماعي است و در طول حيات خويش نيازمند همنوعان خود است اين 

نيازمندي از جنبه هاي مختلف و به صورتهاي متفاوتي قابل شاهده است. شايد به دور از واقعيت 

نباشد كه بگوييم هستي انسان در گرو ارتباطات و تحاملات اجتماعي است و در غياب اين روابط 

 او محكوم به فناست.  اجتماعي

انسان از زمان تولد در ميان شبكه اي از روابط متقابل اجتماعي به سر مي برد و در ضمن 

كنش هاي متقابلي كه بين او و ديگران روي مي دهد ميراث جامعه را به خود جذب مي كند و 

به  ي كند وهياتي اجتماعي مي يابد و در سراسر عمر در ميان اين شبكه روابط متقابل زيست م

 فراخور تغيير آن نيز دگرگون مي گردد.

بعضي از روان شناسان به اهميت اين گرايش انساني توجه كرده و آن را هسته اصلي نظريه 

در تعريف شخصيت مي گويد كه شخصيت در وجود  7491خود قرار داده اند از جمله ساليوان 

انسان حتي در تنهايي مطلق نيز قادر نيست  روابط و تعاملات اجتماعي معنا مي يابد. و طبق نظر او

خود را از تاثيرات اين گونه روابط اجتماعي رهايي بخشد و به طور مداوم در فكر و انديشه طراحي 

 روابط اجتماعي است.

اشتياق و علاقه براي برقراري روابط با ديگران داشتن هعم بستگي هاي اجتماعي و نياز به 

ياي عمق نياز اساسي انسان است بنابراين هر فرد انساني از آغاز داشتن حمايت اجتماعي همه گو

زندگي به صورت وابسته ترين موجود نمادين مي گردد و تمام جنبه هاي زندگي او به حمايت 

 ديگران وابسته است و از كودكي تا بزرگسالي با وجوه مختلف حمايت سروكار دارد.

اعي است كه قسمتي از تعاملات روزانه مارا و هم چنين مزاح يكي از جنبه هاي تعامل اجتم

به خود اختصاص مي دهد و در كمتر مبادله اجتماعي مشاهده مي گردد كه جنبه هايي از آن مورد 

توجه و استفاده قرار نگيرد لطيفه، كاريكاتور، طنز و ادا و اطوار از جمله رايج ترين نمودهاي كلامي 

يكي از تاثير گذارترين تعاملات اجتماعي است كه هم و غير كلامي مزاح مي باشند شوخي و طنز 

در گويد و هم در شنونده يا خواننده تاثير مي گذارد. بنابراين به خاطر جذابيت بالاي آن ممكن 
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است با مقاصد مختلفي به كار برده شود گاهي از شوخي به عنوان يك راهبرد براي كاهش تنش 

عنوان وسيله ايجاد آرامش در فرد گوينده به كار مي رود  روابط بين فردي استفاده مي شود و گاه به

استفاده از طنز و كاريكاتور در بيان واقعيت هاي اجتماعي و حتي گاهي به عنوان نوعي وسيله 

 انقادي سابقه طولاني دارد )فصل نامه روان درماني(

زمينه مي نويسند از آنجا كه در طول دو ده اخير شواهد چندي در  17449ترسي و بيگل

ارتباط حمايت اجتماعي با سلامتي بدست آمده است متخصصين از ديدگاههاي مختلفي آن را مورد 

حمايت اجتماعي را  7441 2( لو71بررسي قرار داده و تعاريف متعددي از آن ارائه نموده اند )ص 

ظ را حفبه عنوان ارتباط مفيد بين اشخاص مي داند كه آن را از اثرات نامطلوب رويدادهاي تنش 

 (876مي كند)ص 

 بيان مسئله 

احساس شوخ طبعي يكي از شگفت انگيزين صفات بشري محسوب مي شود و معمولا )نه 

هميشه( نشانه اي از شادي و آرامش خاطر فردي كه داراي چنين سرشت و طبيعتي است. توان و 

اشتن ذوق و استعداد خنداندن و شادمان ساختن ديگران )بدون ربخاندن و ريشخند كردن( و د

قريحه رويت جنبه هاي مضحك و خنده آور موضوعات زندگي، نشانه اي از پختگي و تكامل 

 (764ص  7719شخصيت انسان به شمار مي رود )واهلروس، رزم آزما، 

از آن جا حمايت اجتماعي شامل آن دسته از تعاملات و ارتباطات اجتماعي است كه كمك 

باعث اين تصور و ادراك در فرد مي شود كه مورد علاقه و تحت  واقعي براي فرد به همراه داشته يا

 7448مراقبت ديگران مي باشد و به يك گروه اجتماعي با ارزش تعلق دارد )توريس و كاديانستي 

 (946ص 

از آنجا كه شوخ طبعي و حمايت اجتماعي براي فرد اغلب به عنوان محافظي براي سلامت 

 (768ص  7491در نظر گرفته مي شود )سارافنيو 

                                                           

 - tyacy&Bieqel 

 - Lu 
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بر اين تحقيق حاضر در جهت پاسخ گويي به اين سوال است كه: آيا افراد شوخ طبع از 

 حماسه اجتماعي بالاتري برخوردارند؟

 هدف پژوهش

 بررسي رابطه بين شوخ طبعي و حمايت اجتماعي 

 اهداف فرعي

 بررسي رابطه ميان جنسيت با شوخ طبعي

 بعيبررسي رابطه ميان وضعيت تاهل با شوخ ط

 

 فرضيه

 افرادي كه شوخ طبعند از حمايت اجتماعي بالاتري نسبت به افراد ديگر برخوردارند.

 مردان شوخ طبع از حمايت اجتماعي كمتري نسبت به زنان شوخ طبع برخوردارند.

 افراد متاهل شوخ طبع از حمايت اجتماعي كمتري نسبت به افراد مجرد برخوردارند. 

 ا: تعريف نظري و عملي متغيره

 الف( متغير مستقل )شوخ طبعي( 

 تعريف نظري: 

استفاده از شوخي براي ابراز آشكار احساسات و افكار بدون ناراحتي يا بي تحركي و بدون 

 تاثير نامطلوب بر ديگران 

 تعريف عملي:

 نمره اي كه فرد در آزمون شوخ طبعي بدست مي آورد.
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 ب( متغير وابسته )حمايت اجتماعي:

 تعريف نظري: 

تسلي و كمك كه ساير افراد يا گروه ها به  –عزت  -محبت –حمايت اجتماعي به مراقبت 

 ( 716ص  7491فرد ارزاني مي دارند گفته مي شود. )سارافينو، 

 تعريف عملي:

 نمره اي كه فرد در آزمون حمايت اجتماعي بدست مي آورد.

 اهميت و ضرورت پژوهش

سايي ارتباط بين شوخ طبعي و حمايت اجتماعي با توجه به اين كه در پژوهش حاضر به شنا

پرداخته مي شود توان مطرح نمود كه پژوهش حاضر جايگاه ويژه اي را در علم روان شناسي به 

 خود اختصاص مي دهد.

همانطور كه مي دانيم شوخ طبعي اگر از روي حسن نيت باشد خود راهي است براي اجتناب 

زهري است در مقابل روابط ويرانگر شوخ طبعي كه از درگيرشدن در بحث و جدل مخرب و پاد

نشانه استعداد و نيروي روحي شخص است به انسان امكان، دهد تا جنبه هاي خصمانه مسائل 

زندگي را با ديدي شوخ و شنگ بنگرد و اصولا خنده را يكي از سالم ترين و شادترين روابط 

اجتماعي يعني همان احساس ذهني تعلق انساني بر شمرده اند. كه اين رابطه انساني به حمايت 

پذيرفته شدن و مورد عشق و محبت قرار گرفتن اطلاق مي شود كه حمايت اجتماعي براي  -داشتن

هر فرد يك ارتباط امن به وجود مي آورد كه در آن احساس صميميت و نزديكي منجر به سلامت 

 رواني فرد و سلامت رواني جامعه مي شود.
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 فصل دوم

 شوخ طبعيتعاريفي از 

شوخ طبعي را موهبتي مي داند كه هر فرد با آن مي ( 741صفحه 761)3هري استاك ساليوان

تواند جايگاهي فراخورد استعدادهاي خويش در صحنه زندگي به دست آورد. )كلاينك، نريماني 

 (41ص 

لئوناردوداوينچي معتقد است شوخي )خصوصا طنز( نمودي از واقعيت هاي معكوس شده 

 (21ر آن فرد از طريق ضد واقعيت به واقعيت مي رسد )نجاريان ص است كه د

 -اكبر دهخدا در لغت نامه فارسي براي شوخي معاني و تعاريف مختلفي از جمله بي ادبي

شادي و شيطنت هاي كودكان ارائه مي دهد. در قسمتي از ترجمه اين لغت مي نويسد  -گستاخي

خوش طبعي، لاغ و مزاح و شوخي كردن در مقابل  -اكهدر تداول امروز مزاح، طبيعت، مطالبه، مف

 جدي به كار مي رود.

شوخ طبعي مشاهده غير رسمي حاكي از آن است كه خشم اغلب در صورت مواجهه با 

 (1117/717مطالب شوخي آميز ممكن است كه كاهش يابد )كاپلان و سادوك 

ي موهبتي ه فرويد شوخ طبعفرويد شوخ طبعي را بعنوان مكانيسم دفاعي توصيف كرد به عقيد

ارزشمند و نادر است كه مادر قادر مي سازد و در مواجهه با استرس با خود بگوييم: كلاينگ ، 

 41نريماني ص 

نگاه كن! حاصل تمامي اين دنياي به ظاهر خطرناك هم چون بازي بچه هاست همان چيزي 

 (97ب ص  7447) 4ن كتس كه بايد او را به شوخي گرفت. و نقل شده در لفكورت و داويد سو

داراي معاني مختلفي است كه در  humaurبا املاء  humorدر زبان انگليسي نيز كلمه 

 : فرهنگ لغت روان شناسي دو فضاي مختلف براي اين كلمه بيان ميشود

                                                           

 - Harrystok sullivan 

 

 - Lefcourt and Davidson-Katz 
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خلط يا هر نوع مايعي در درون بدن: مثل مايع درون چشم و در فيزيولوژي  -7

صفرا و سودا( كه در مجاورت -بلغم-نقديم يكي از اخلاط چهارگانه )خو

 ( به كار مي رود.moodبا خلق )امروزي هم معنا 

شوخي و خوشمزگي يا فعاليتي لذت بخش براي خنده و سرگرمي )فرهنگ  -1

 روان شناسي( 

 

مزاح را بعنوان هر محرك بر انگيزاننده اجتماعي يا غير اجتماعي،  7466لانگ و گراسر 

ور تفريح و سرگرمي ارائه شود تعريف مي كنند. بنابراين شوخي مي عمدي يا غير عمدي كه به منظ

تواند چيزي باشد كه فرد مي گويد يا عمل مي كند يا تركيبي از هر دو و يا حتي مي تواند نمودي 

از موقعيت غير كلامي مي باشد با توجه به اهميت اين تعريف در متون و پژوهش هاي روان شناسي 

 باره اين تعريف توضيح داده شود:لازم است چندين نكته در

محرك مزاج برانگيز ممكن است چيزي باشد كه فرد مي گويد يا رفتار غير  -7

كلامي كه فرد انجام مي دهد يا تركيبي از هر دو، يا ممكن است تركيبي غير 

كلامي از جنبه هاي موقعيت باشد و حتي ممكن است مجموعه اي از محرك 

تي كه هيچكدام به تنهايي قادر به برانگيختن هاي كلامي، غير كلامي و موقعي

احساس مزاح نيستند و صرفا در يك تلفيق كلي ساعات بر انگيختگي مزاح 

 (27باشد. )نجاريان ص 

نسبت زيادي از محرك هاي مزاح برانگيز در تعاملات غير رسمي اجتماعي  -1

نتيجه محرك ها و وقايعي است كه براي اين منظور طرح ريزي نشده اند 

دون قصد و نيت قبلي به وجود مي آيند( مثلا فرد و بازيگر طي صحبت با )ب

ديگران)مشاهده گران( بدون قصد از كلماتي استفاده مي كند كه مشاهده گران 

را به خنده وا مي دارد. در اين زمان ممكن است هم بازيگر و هم مشاهده گر 

مواقع بازيگر از از اين واقعه احساس انبساط خاطر نمايند ولي در بعضي از 

 اين واقعه احساس مزاح نمي مايد و رفتار خود را منفي ارزيابي مي كند. 
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پاسخ به محرك برانگيزاننده مزاح يك واكنش ذهني و شناختي به كل موقعيت  -7

است به عبارت ديگر ناشي از ادراك فرد است )يعني آن را براي سرگرمي 

ت اي فيزيولوژيك با اين برداشتلقي كند( اگر چه تبسم و خنده و ساير پاسخ ه

ذهني همراه هستند ولي وجود آنها لزوما نشان دهنده احساس فراح نيست 

زيرا اين علايم همراه ساير حالات لذت بخش ديگر نيز بروز مي كنند )نجاريان 

 (27و  29ص 

 5استفاده از فراح و شوخي

كه طبق آن رشد  در پي تحقيق خود مدلي را پيشنهاد كردند 7441مك گي و راچ وهل 

سالگي ادامه مي يابد بر پايه  81احساس شوخ طبعي بعد از نوجواني شروع مي شود و تا حدود 

مدل رشد شوخ طبعي همين پژوهش گران مجموعه اي از مطالعات تحليل عاملي را ارائه داده اند 

پيدا مي  كه در آن توانايي و احساس شوخ طبعي همراه با سن در دوران كودكي و نوجواني رشد

كند و از دو عامل مستقل جنبه هاي مثبت )با مزه بودن( و منفي )بي مزه بودن( در رابطه با جوك 

( و هم چنين انرژي و نيروي نوجواني كه خود 41ص  7761و كارتون تشكيل مي شود )مولوي، 

برآيندي از سلامت جسمي و رواني آنهاست در احساس شوخ طبعي و نگرش هاي غير جدي آنها 

نسبت به دنياي اطراف نمايان مي باشد اطر رفي با افزايش سن انتظار افزايش جديت كه به نوعي 

 (41ص  7761در مقابل با شوخ طبعي قرار دارد امري معقول و منطقي است )عيسي زاد 

شوخي احمقانه در بسياري از موارد مي تواند محركي براي خشم باشد در يك مورد هم آن 

آوردن يك چشم انداز متعادل به شما كمك كند وقتي شما عصباني مي شويد مي تواند در بدست 

و به بعضي يك لقب نسبت مي دهيد و يا اين كه از آنها يك تصور ذهني پيدا مي كنيد صبر كنيد و 

يك تصوير واقعي از آنها بدست آوردي اگر شما سر كار هستيد و در مورد همكارتان بعنوان يك 

ي انفرادي، انديشيد براي مثال تصويري از يك كيف كثيف يا يك جانور تك خبيث با يك زندانفرد 

سلولي را مي بينيد كه در كنار ميز شما نشسته و با تلفن صحبت مي كند و قصد ملاقات دارد. هر 

                                                           

 - husing Humor 
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گاه يك اسمي از شخص به مغز شما خطور كرد اين گونه عمل كنيد اگر شما مي توانيد يك تصوير 

آن است در مغز خود ترسيم كنيد اين مسئله خشم شما را كم مي كند و شوخي واقعي از آنچه شبيه 

 هميشه مي تواند انسان را به گشودن گره مشكلات اميدوار كند.

در استفاده از شوخي دو نكته بايد رعايت شود اولا سعي نكنيد كه فقط به مشكلات بخنديد 

 به طور سودمند استفاده كنيد. بلكه در شوخي براي كمك به خودتان در مقابله با مشكلات

ثانيا شوخي جنبه زننده و نيش دار نداشته باشد چون اين عبارات فقط شكل ديگري از 

عصبانيت نادرست است. چيزي كه در اين تكنيك ها مشترك است اشباع از جدي گرفتن خود مي 

ث ود باعباشد عصبانيت يك حس جدي است اما اغلب همراه افكاري هستند كه اگر نسنجيده ش

 (771و  777ص  7767خنده شما مي شود. )فرد آزاد 

 ياد بگيريد كه چه وقت شوخي كنيد و چه وقت جدي باشيد

توان و استعداد خنداندن و شادمان ساختن ديگران )بدون رنجاندن و ريشخند كردن( و 

ي تگداشتن ذوق و قريحه رويت جنبه هاي مضحك و خنده آور موضوعات زندگي، نشانه اي از پخ

و تكامل شخصيت انسان به شمار مي رود يكي از علايم عشق و صميميت و محبتي كه بين دو نفر 

وجود دارد خنديدن به اشتباهات همديگر و لاجرم كوچك شمردن آنهاست به شرط آنكه كار به 

 تمسخر و اهانت و اين حرفها نكشد و احترام همگان محفوظ باشد.

جسته آدمي دانست كه زندگي را سرشار از هيجان و شوخي را مي توان يكي از صفات بر

آكنده از شادماني و سرور مي كند و آن را جالب و شيرين مي سازد. از سوي ديگر علاقه و تمايل 

بيش از حد به شوخي و مسخرگي را مي توان يكي از نشانه هاي نارسايي شخصيت دانست، 

ين حد شمرده اند )واهلروس، اسون رزم همانگونه كه نداشتن طبع شوخ را نيز عارضه اي در هم

 (7719آزما 

به هر حال تكيه بيشتر و بهره گيري مفرط از شوخي و مزاح نوعي واكنش ترافعي در قبال 

شت و و يا لطيفه هاي ز« جوكهاي كثيف»اضطرابات غير قابل تحمل است اما شخصي كه به گفتن 

د را از تعارضات جنسي خويش برملا مستهجن مي پردازد، محتملا اضطرابات و نگراني هاي خو
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مي سازد و به عبارت روشن تر او هنوز در مرحله رشد جنسي قرار دارد )گر چه به ظاهر قد كشيده 

 و ريش و سبيل در آورده است(.

از ياد نبريم كه شوخ طبعي مفرط مي تواند به صورت حربه اي مخرب در ارتباطات بشري 

ي از اشخاصي كه چنين حربه اي را مورد استفاده قرار مي دهند به كار گرفته شود هر چند كه بسيار

خود نسبت به كاربرد آن بي اطلاع مي مانند و از انگيزه ويرانگري آن آگاهي ندارد پس بهتر است 

كه شوخي را به مثبت و منفي و خوب و بد و عمدي و يا غير عمدي و غير تقسيم كرد و در اين 

ورد نظر و عوامل محيطي و جز اين ها را نيز در نظر گرفت چه تقسيم بندي زمان ومكان وفرد م

بسا يك شوخي براي فردي دلچسب و در خورد باشد اما براي ديگري كه نسبت به شوخي حساس 

 است اهانت آور و ناراحت كننده و يا بالعكس و ... )همان منبع(

زد طبعا در ولي كسي كه شوخي را هربه اي مي سازد تا طرف خود را خرد و كوچك سا

باطن بر آن است تا تفوق و بزرگي خود را با اين كار به رخ ديگري بكشد و او را با شوخي خوار 

 و حقير سازد اين نوع شوخي ها را معمولا )باردي( يا سرد مي نامند.

 شوخي در خانواده

 تترديدي نيست كه شوخي مي تواند روح تازه اي به خانواده بدهد و آنرا شاداب و با طراو

سازد و از خشكي روابط بكاهد اما شناختن موقعيت در همه احوال از اهميت خاص برخوردار مي 

شود كه همگي بايد زمان قطع شوخي را بدانند و به موقع از آن دست بكشند )واهلروس، اسون، 

 (7719رزم آزمان 

 روان شناسي شوخي

اند كه ويژگي اصلي  اغلب روان شناساني كه شوخي را مطالعه كرده اند نتيجه گرفته

رويدادهايي كه افراد را خوشحال مي كند ناهم خواني آنهاست و براي افرادي كه تمايل به شوخ 

طبعي دارند ضرورت دارد استفاده از شوخي با خود ابرازي و خودنگري قابل پيش بيني هستند و 

يفه ها را خنده دار هر دو آنها به عنوان شاخص هاي مهارتي اجتماعي مطرح باشند افراد حساس لط

 تر درك مي كنند و بيشتر مي خندند.
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افراد متعصب لطيفه هاي جنسي را دوست دارند افراد آزاد انديش لطيفه هاي بي معني را 

ترجيح مي دهند بسياري از افراد خشك و متعصب از ناهمخواني لذت مي برند و از اين طريق 

 يز شوخي وسيله اي است براي بيان غير مستقيمتنش هاي خود را تخليه مي كنند در بعضي مواقع ن

. دلخوري و ناراحتي ها از شخ يا گروهي به خصوص كه به صورت مستقيمنمي توان عنوان كرد
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 6شوخي و مقابله با استرس

شوخي در مقابله با استرس نقش مراقبتي ايفا مي كند و موجب كاهش تهديد و آسيب 

اد داراي حس عميق شوخ طبعي بعد از رويدادهاي منفي زندگي به طور قابل استرس مي شود افر

ملاحظه اي خلق بهتري نشان مي دهند شوخي موجب مي شود كه فرد جنبه مثبت رويدادها را در 

نظر بگيرد باعث مي شود فرد توانايي پيدا كند تا رويدادها را از جهتي شوخي و خنده دار و لذا از 

 مي شود. ميزان استرس كاسته

 رابطه شوخي و مغز

بيمار  17،  7444شوخي به عملكرد بخش هاي خاصي از مغز بستگي دارد شامي و استوس 

مصدوم مغزي و مقداري افراد سالم را مورد مطالعه قرار دادند بيماران اگر ضايعه اي در بخشي از 

ه بخش از مغز است كناحيه قدامي لب راست پيشاني داشتند شوخي را درك نمي كردند اين ناحيه 

اطلاعات دريافتي يكپارچه كرده و تفسير مي كند و خود آگاهي در آن قرار دارد داروهاي خاصي 

نيز بر شوخي تاثير مي گذارند فيتر جرارد و همكاران نشان دادند اولا فزاپين كا حاوي سروتونيمن 

ر كند خنده نيز مانند سايو دو پايين است از خنديدن افراد در بيماران اسكيزوفرني جلوگيري مي

 ابزارهاي چهره اي بخش به لب هاي پيشاني و بخش ديگر به نواحي مركزي بستگي دارد.

 شوخ طبعي و روابط بين افراد

برخي مطالعات رابطه روشني بين شوخي و شادي به دست آورده اند افراد شاد بيشتر مي 

كه مهارتهاي اجتماعي مطلوبي دارند زياد خندند و بهتري از شوخي دارند برون گراها و ساير افراد 
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مي خندند و مسائل را خنده دار درك مي كنند همبستگي قوي بين برون گراها و شادي وجود 

دارد.اين مساله مسلم است كه برون گرها بيشتر مي خندند و در حال حاضر شاهديم كه ارتباطات 

Daneshnameh.roshd.i. نزديك بطور وسيعي با شوخي تقويت مي شود r 

 7عواطف

انسان شناس مي نويسد  8دو عاطفه منحر به نوزاد انسان است )خنده و گريه( اشلي منتاگو

براي كودكان خنديدن و به شوخي گرفتن همه چيز چه واقعي چه تخيلي يا آفريده خودشان طبيعي »

ي ه هااست از داستانهاي خنده آور كيف مي كنند، شوخي يكي از ابتدايي ترين و مهمترين ماي

 است. «استعداد خنديدن»طبيعي ماست فيلسوفها از زمانها پيش متذكر شدند كه تنها انسان داراي 

شوخ طبعي داراي ارزش بقايي است زندگي زماني كه باش وخ طبعي همراه باشد تحمل 

پذير تر است در مقام يك مشاور همواره مي توانستم لحظه شروع بهبودي مراجعه كنندگان را 

كه با نوعي شوخ طبعي در مورد خدشان همراه باد و از جدي گرفتن خود دست مي  مشخص كنم

 كشيدند.

بنا به گفته منتاگو كودكان از حدود دوازده ساگلي شوخ طبع اند به سيما و چشمان نوزاد كه 

مورد مهر و نوازش بوده نگاه كنيد تا اين شادي را ببينيد به تماشاي گروهي از كودكان بنشينيد كه 

 غول بازيهاي پرهياهو با يكديگرند آنگاه خوشي صرف را در خنده هايشان مي شنويد.مش

شادي و هيجان كودك مي تواند به سرعت منقطع شود اگر خنده كودك آسيب ديده درون 

در پدر و يا مادرمان در هم كوبيده شده باشد آنها هم آن را در كودك خود درهم مي كوبند چنين 

دست از وحشي « »سروصدا را خاموش كن« »بلند نخند»انش حملاتي نظير پدر يا مادري به كودك

 و مانند آن مي گويد.« به اندازه كافي تفريح كرديم« »باز بردار

كودكاني كه به هنگام خنديدن و شادي كردن سركوب مي شود ياد مي گيرند كه محزون و 

يا موعظه گري سخت گير مي ( شوند به شكلي نمونه وار پدر و مادر در آموزگار 7رواقي منش)

 (29ص  7711 -شوند كه هيجان كودكان و خنده بلندشان را تحمل نمي كنند.)شاو، منجم
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 -  Ashley montagu 
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 نظريه ها و ديدگاههاي مختلف درباره فراح 

 9نظريه برانگيختگي آسودگي -1

( معرفي 7412نظريه به طور مشخص توسط فرويد در كتاب شوخي و ارتباط با ناخودآگاه )

نظريه او برانگيختگي نتيجه تجربيات و خاطرات واپس زده شده در ناخودآگاه است مي گردد در 

اين خاطرات و تجربيات سركوب شده در ناخودآگاه عموما محتواي جنسي و يا پرخاشگري دارند 

كه مستقيما قابل اظهار نيستند ولي عملا در ذهن ناخودآگاه به صورتي فعال عمل مي كنند در نظريه 

نوعي مكانيزم دفاعي است كه به صورت ناخودآگاه انرژي سركوب شده ذهن را فرويد شوخي 

دوباره آزاد مي كند و باعث آسودگي فرد مي گردد او معتقد است انگيزه جنسي و پرخاشگري 

موجود در ناخودآگاه چون به هيچ روي به ركود نمي گرايد. از طريق چره اي مبدل و با صورتي 

مي نمايد. اين چهره مبدل چون رنگ و روي اجتماعي به خود گرفته  دگرگون در مزاح دوباره رخ

و به راحتي از مرز خود گذر مي كند باعث تخليه انرژي موجود در ناخودآگاه مي گردد كه اين 

ي شود در اين كتاب فرويد به تخليه هيجاني همان آسودگي است كه در هنگام مزاح مشاهده م

تشابهات بين مزاح و رويا نيز توجه مي كند و معتقد است مزاح نيز مانند رويا جنبه نمادين دارد و 

نيز مشاهده گردد. بنابراين تفاوت افراد در به كارگير مزاح در  10ممكن است در آن مكانيزم تراكم

ت سركوبي انگيزه هاي جنسي و مجاورت و محتواي مزاح نشان دهنده تفاوت افراد در شد

 پرخاشگري است. )نجاريان(

 11نظريه برتري طلبي  -2

توسط برشون مطرح گرديد و مشابهت زيادي با نظريه آلفرد آدلر 7477اين نظريه كه در سال 

دارد فرش كنيد كه آدميان تمايل شديد به برتري طلبي دارند و از اين كه بر ديگران كنترل و برتري 

احساس لذت مي كنند براساس اين نظريه هدف مزاح ارضا ناخودگاه تمايل به برتري  داشته باشند

طلبي است در اين نظريه با لطيفه، مزاح و استهزاء افراد سعي مي كنند فرد يا گروهي را كه در مقابل 
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آنها احساس حقارت مي كنند مورد تمسخر قرار دهند. دنياي لطيفه عموما دنياي وارونه است حاكم 

محكوم جايشان را عوض  مي كنند و حتي به طور موقت هم كه شده باعث احساس برتري در و 

 فرد مي گردد. حتي اين موضوع براي كساني كه به يك لطيفه مي خندند نيز صادق است. )نجاريان(

 12نظريه شناختي -3

ها كه توجه دارند يكي از اين نظريه 13هاي شناختي بيشتر به فرايند پردازش اطلاعاتنظريه

مطرح شده است اين فرايند را چنين توضيح مي دهد وقتي فردي شروع  67-7411توسط سالس 

مربوط  14به بيان يك لطيفه مي كند اطلاعات اوليه باعث مي شود در ذهن شنونده طرح واره هاي 

عال فبه آن اطلاعات فعال گرديند تا با استفاده از آنها اطلاعات موجود در لطيفه تفسير گردند. با 

شدن اين طرح واره ها مجموعه اي از انتظارات شنونده با موضوعي كاملا ناهم خوان روبرو مي 

گردد در اين حالت طرح واره هاي فعال شده قادر به پردازش اين موضوع ناهم خوان نيستند و مي 

ه هاي بايست ذهن از طرح واره هاي ديگري كه در حافظه دارد استفاده نمايد استفاده از طرح وار

ديگر باعث تفسير مجدد اطلاعات اوليه مي شود و اين تفسير مجدد باعث احساس مزاح در فرد 

مي نامند در اين نظريه فهميدن معاني لطيفه  15مي گردد بنابراين گاه اين نظريه ها حل ناهمخواني

فق وتلقي مي شود كه ممكن است بعضي در آن موفق و بعضي در آن نام 16ها يك فرايند حل مسئله

باشند براساس اين نظريه درك مزاح شامل دو مرحله شناختي مي گردد اول انحراف از انتظارات 

كه همان درك ناهمخواني است و ديگر حل ناهمخواني است كه فراينند حل مسدله است ناكامي 

 در حل ناهمخواني باعث مي شود لطيفه حالت برانگيختگي نداشته باشد 
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 - Schema 

 - incoqruity resolutin 

 - problem solving 
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 نظريه هاي ساختاري -4

نظريه كه بيشتر توسط زبانشناسان مطرح شده است به ساختار مزاح توجه مي كند  اين

طرفداران اين نظريه معتقدند هر طنز از دو قسمت تشكيل شده يكي مقدمه و ديگر لب مطلب در 

مقدمه زمينه سازي مناسب فراهم مي شود و فضا براي جمله اصلي لطيفه آماده مي شود و در قسمت 

معمولا با جمله كوتاهي مسير لطيفه تغيير مي كند عموما مقدمه با لب مطلب در دوم يا لب مطلب 

آقا  –ار مثلا خريدتضاد است و احساسي كه به فرد دست مي دهد نتيجه همين تغيير ناگهاني است 

 نه براي خودم.  –براي آفتاب. خريدار   -يك عينك مي خواستم. فروشنده

توجه مخاطب را به جهتي خاص  17ده از ايهام يا جناساكثر اين قبيل طنزها به خاطر استفا

جلب ميكنند و سپس به طور غير منتظره اي موضوع را عوض مي كنند طنز زير نمونه اي از 

( مردي به رستوران رفت 7461اوراسيون  7717طنزهايي است كه با ايهام مطرح مي گردد)اخوت 

از  ا ني ؟ مرد گفت نه با تنبك. نمونه ايو گفت يك نوشابه خونك به من بدهيد فروشنده پرسيد ب

طنزهايي كه براساس جناس ساخته شده است در زير آمده است ببينم اين نوشابه ها كه مي فروشيد 

 توش چيه؟ فروشنده آب و گاز. اگر برق و تلفن هم داشتن خيلي خوب بود.

 18نظريه كاهش استرس يا دفاع در مقابل استرس -5

عتقدند مزاح باعث كاهش برانگيختگي فيزيولوژيك مي گردد و م 7468تصكورت و مارتين 

علاوه بر آن ادراك فرد را به صورتي تغيير مي دهد كه فرد از برانيختگي نيز احساس منفي بدست 

نمي آورد براساس اين ديدگاه مزاح رويكرد فرد را تغيير مي دهد و باعث مي گردد فرد در مقابله 

 (7466خود نشان دهد )به نقل از ريم با استرس توانايي بيشتري از 

 نظريه مذهبي در ارتباط با فراح -6

موضوع مزاح در فرهنگ و معارف اسلامي بيشتر در مبحث اخلاقي مورد توجه قرار مي 

گيرد. و تمام علماء اخلاق و اكثر فلاسفه و دانشمندان از قدما و متاخرين، اخلاق را رسيدن به 

نسته ، آن را سرمايه تعالي و تكامل مادي و معنوي بشر بشمار مي سعادت و كمال واقعي انسان دا

                                                           

( آوردن دو كلمه كه تلفظ شبيه هم دارند ولي داراي معاني متفاوت هستند.جناس در علم )بديع -   

 - stress reduction 
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( بنابراين هر رفتار انساني مي بايست آدمي را به طرف اين كمال واقعي 7717آورند )حائري تهراني 

انسان، رهنمون سازد. با توجه به اين تعريف رفتار آدمي را ميتوان در دو دسته طبقه بندي كرد 

عمل اخلاق پاك ساختن نفس از رذائل اخلاقي و آراستن آن به فضائل  فضائل و رذائل و هدف

 اخلاقي است )ملا احمد نراقي، بي تا( 

در علم اخلاق هر رفتار از آن جهت كه بار ارزشي دارد و كاشف از يك خصيصه خلقي 

است مورد بررسي قرار مي گيرد و در اخلاق اسلامي حسن و قبح رفتار ذاتي است يعني برخلاف 

اير مكاتب حسن و قبح رفتار را زمان، مكان و موقعيت تعيين نمي كند هر رفتار يا ذاتا پسنديده س

است يا زشت و ناپسند و با گذر زمان تغيير مكان و موقعيت تفاوتي در حسن و قبح آن ايجاد نمي 

 (7717شود)حائري تهراني 

آدمي را هموار كند از  شوخي و مزاح نيز مانند ساير رفتارها چنانچه راه سعادت و كمال

فضائل اخلاقي است و چنانچه راه كمال را سر نمايد از رذايل اخلاقي به شمار مي آيد عموما در 

لت يك فضيآراء علماء اخلاق شوخي و مزاح اگر به صورت سخريه واستهزاء مطرح باشد به عنوان 

 اخلاقي مورد بحث قرار مي گيرد.

مثبت مزاح از ديدگاه متوسط اسلامي توجه مي كنيم در اين قسمت ما ابتدا به جنبه هاي 

 سپس به جنبه هاي منفي آن اشاره خواهيم كرد.

بذله گويي و مزاح يكي از موارد حسن سلوك و نيكويي خلق است در آداب ديني براي 

مزاح و شوخ طبعي حد و مرزي مشخص شده است كه اگر از آن حد تجاوز نكند مجاز و مثبت 

 است.

 )ص( فرمودند: اني لافرح و لا قول لا حقا پيامبر اكرم

به نقل از  171ص  2من مزاح مي كنم ولي سختي جز حق نمي گويم )محجه البيضا ج 

( هم چنين امام صادق )ع( فرمودند: مان مون موض لاوفيه و عابه قلت و ما 7717مهدوي كني 

عرض كردم: دعابه چيست؟  الدعابه؟ قال المزاح هيچ مونسي نيست جز اين كه در او دعا به هست:

 ( 7717به نقل از مهدوي كني  911ص  6فرمود مزاح. )وسايل الشيعه ج 
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در حديث ديگري امام باقر)ع( مي فرمايند: خداوند انسان شوخ طبع را دوست دارد به شرط 

 (7717به نقل از مهدوي كني  916ص  6اين كه از گناه و ناسزاگويي بپرهيزد )وسايل شيعه ج 

 همانطور كه خداي تبارك و تعالي در قرآن كريم فرموده است: هم چنين

 (17لقد كان لكم في رسول الله اسوه حسنه )سوره احزاب آيه 

به تحقيق براي شما درزندگي في رسول خدا الگويي نيكو است. زندگي رسول خدا بهترين 

ي از حد صدق نمونه براي يافتن ارزشهاي اخلاقي است آن حضرت شوخي مي كردند اما در شوخ

( مرحوم ملا احمد نراقي نيز 7717خارج نمي شدند و بدون قهقه مي خنديدند و )حائري تهراني 

: شوخي اندك كه از حد تجاوز نشود و مشتمل بر سخن باطل در كتاب معراج السعاده مي نويسد

)ص( ليا ايذاء اهانتي نباشد و باعث شكستگي خاطري نگردد مذموم نيست و مكررا از حضرت رسو

صادر شده و از اصحاب نيز در خدمت آن جناب صدور يافته است )ملا احمد نراقي ، بي تا( در 

 حديثي از مولاي متقيان حضرت علي )ع( آمده است.

رسول خدا هر گاه يكي از اصحاب خود را اندوهگين مي ديد او را با شوخي و مزاح 

( و در حديث ديگر 7717وي كني به نقل از مهد 18ص  1خوشحال مي كد )مستدرك الوسايل ج

از امام صادق )ع( آمده است، پيامبر خدا كه درود خداوند بر او و خاندانش باد شوخي مي كرد ولي 

 (7717به نقل از مهدوي كني  18ص  1جز حق سخني نمي گفت )مستدرك الوسايل ج 

مي باشد  روش ائمه معصومين عليهم السلام نيز در ارتباط با مزاح همانند رسول گرامي

 چنانچه مولف كتاب معراج السعاده بيان مي دادر امير مومنان علي )ع( مكررا شوخي مي فرمودند.

هم چنين امام صادق)ع( به شخصي فرمودند: آيا با يكديگر مزاح مي كنيد؟ آن مرد گفت: 

كه مزاح نمي كنيم حضرت فرمودند اين طور نباشد زيرا شوخي نشانه خوش خلقي است و به 

ه وشخي برادر ديني خود را خوشحال مي كني. پس فرمودند رسول خدا)ص( براين اين كه وسيل

 (7717به نقل از مهدوي كني  887ص  1كسي را خوشحال كند با او مزاح مي كرد )اصول كافي ج

اگر چه همانطور كه در صفحات قبل گفته شد شوخي و مزاح يكي از موارد حسن سلوك 

افراط در آن مذموم و در شريعت مقدسه منهي عنه است چه باعث  است ولي بايد توجه داشت كه

سبكي و كم وقاري و موجب سقوط مهابت و حصول خواري مي گردد و دل ر مي ميراند و موجب 
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غفلت از آخريت مي شود بنابراين در آثار بسيار از علما اخلاق جو لهو واجب بشمار آمده منظور 

د را از كاري مهم تر باز دارد و منظور از لعب هر كاري است از لهو هر كاري است كه انجام آن فر

كه نتيجه دست و ثابتي بر آن نباشد و چون شوخي بيش از حد فرد را از ياد خدا باز دارد  و نهايتا 

، 7727هيچ تاثير مثبتي براي آخرت فرد به همراه ندارد جز لهو لعب محسوب مي گردد )دستغيب 

 احمد نراقي بانشي تا(

 ه و استهزاسخري

سخريه عبارت است از باين كردن گفتار يا كردار مردم يا اوصاف ايشان يا خلقت ايشان به 

قول يا فعل يا به ايما و اشاره يا به كنايه بر وجهي كه سبب خنده ديگران گردد وعلت اين رفتار يا 

ن ن عمل هميعدوات است يا با تكبر و حقر شمردن آن شخص كه استهزا به او مي شود در قبح اي

بسي كه قرآن كريم اين عمل را نهي كرده و آن را به عنوان ظلم و ستم مورد توبيخ و تهديد قرار 

 مي فرمايد: 77داده است خداوند كريم در قرآن مجيد در سوره حجرات آيه 

يا ايها الذين امنوا لايسخر قوم من قوم عسي آن يكنونوا خيرا منهم و لانساء من نساء عسي 

ا منهن و لاتنابروا بالالقاب ئبس الاسم اصنوق بعد الايمان و من لم تيپ فاولئك هم يكن خير

 الظالمون 

اي كساني كه ايمان آورده ايد نبايد گروهي از مردان شما گروه ديگر را استهزاء كنند شايد 

ا رآنها كه مورد استهزاء واقع مي شوند بهتر از مسخره كنندگان باشند و هم چنين زنان يكديگر 

مسخره نكنند زيرا ممكن است زنان مسخره شده ازآنها كه سخره مي كنند بهتر باشند و مبادا از 

يكديگر عيبجويي كنيد و زنهار از اين كه يكديگر را با القاب زشت و ناپسند ياد كنيد كه پس از 

ه توبايمان آوردن نامي كه نشان از فسق و فجور دارد بسيار زشت است و هر كس از اين رفتار 

 نكند ستمگر و ظالم است

از جمع بندي آيات و احاديث فوق مي توان نتيجه گرفت كه خوبي و بدي يك امر نسبي 

است و درباره آن نبايد به طور مطلق قضاوت كرد از طرفي لازم است مسلمانان در معاشرت ها و 
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اشد دبانه و جدي ببرخورد با يكديگر بشاش و گشاده رو باشند و از طرف ديگر برخوردها بايد مو

 يعني فرد مومن عليرغم اين كه شوخي مي كند از جنبه تقوادور نمي گردد. 

 استرس و مزاح

نشان داده شد كه  7426و جاينس  7488از ده هاي گذشته با كارهاي پژوهشي لازاوس 

د اواكنش به محرك فشارزا تنها به محرك فشارزا بستگي ندارد )دامنه وسيعي از پاسخ ها توسط افر

كه ممكن است عوامل  19مختلف به يك محرك واحد داده مي شود( بلكه متغيرهاي ميانجي

شخصيتي يا شناختي باشد مي تواند اين پاسخ را تا حد زيادي تغيير دهد )به نقل از راد، ماريتين 

( محققين مختلف سعي در يافتن اين عوامل ميانجي نموده اند به طور مثال در يك 7467ولفكورت 

بوسيله سيدربلاد و همكاران گزارش شد روش ها مقابله با بحران ها  7442ه طولي كه در سال مطال

مكانيزم مقابله اي  11( بررسي كرد و به 7461تا  7491آزمودني )از سال  796را در طول زندگي 

به نيز نشان داد مزاح  7442از جمله مزاح به عنوان وسايل مقابله با استرس رسيدند. تحقيقات فري 

 عنوان يك متغير ميانجي در انجام كارهاي پراسترس عمل مي نمايد.

شايد اين نظريه براي اولين بار توسط فرويد مطرح شد كه مزاح به عنوان يك عامل ميانجي 

اين موضو را به طور صريح مطرح كرد و پس از آن تحققيات  7427براي استرس عمل مي كند. ومي 

ت اكثر گزارشات اوليه مربوط به شرح حال ها و توصيف هاي بسياري در اين زمينه صورت گرف

مزاح بر بهبود يك فرد توجه مي شد ولي در پژوهش شخصي بود در اين شرح حال ها به تاثير 

 467هاي بعدي تاكيد بر نقش مزاح در كاهش عوارض منفي عوامل فشارزا بود. مارتين ولفكورت 

ي هنگام مواجه با استرس نشان مي دهند )چه در نشان دادند افراد شوخ طبعي خلق منفي كمتر

مواجهه با وقايع استرس زاي واقعي و چه در مواجهه با مداخلات منفي آزمايشگاهي( هم چنين 

نشان داد احساس مازح بعنوان يك  7461و ديسك  7461لگدشتاين  7464پژوهش هاي مارتين 

فرادي كه احساس مزاح كمتري دارند شويه موثر براي مقابله با اثرات استرس به كار مي رود ا

                                                           

 - moderatote 
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خصوصيات عاطفي منفي تر و شديدتري )افسردگي و اضطراب( در هنگام مواجهه با استرس نشان 

 مي دهند.

نشان دادند كه احساس مزاح بيشتر، همبستگي بالايي با ارزشيابي فرد  7441كوئيپر و مارتين

خود را مثبت تر و مطبوع تر ارزيابي  از كيفيت زندگي دارد. هم چنين اين افراد نقش هاي شخصي

دهند و به طور مثبت تر به مي كنند سطوح بالاتري از خلق و خو را در زندگي روزمره نشان مي

دهند. هم چنين اين افراد نمره بالاتري در آزمون عزت نفس كسب مي كنند واقعي زندگي پاسخ مي

 و رضايتمندي بيشتري از زندگي نشان مي دهند. 

 عنوان وسيله درمان مزاح به

علاوه بر نقش پيشگيري مزاح، مزاح به عنوان يك رشد مداخله درماني نيز به كار رفته است. 

( معتقد است كه مزاح در فرايند روانكاوي تاثير زيادي دارد اثر آن بر رها سازي عواطف 7447باكر )

رابطه  اح باعث ايجاد يكو تسريع در تعبير و تفسير چشمگير است به گونه اي كه استفاده از مز

درماني مي گردد و بعنوان يك عامل تسيرع كننده در سيدن به انگيزه هاي ناخودآگاه عمل مي كند 

نشان داد شوخي ميتواند در ايجاد توافق درماني بين مراجع و  7441همچنين تحقيقات افريمن 

 درمانگر در طي فرايند روان درماني تاثير بگذارد 

وهش خود از مزاح بعنوان يك مداخله در بهبود روابط اجتماعي گروهي در پژ 7494جلكاف 

از بيماران اسكيزومزيناي مزمن استفاده كرد. در اين پژوهش گروه آزمايشي مشاهده چهار فيلم 

ماه مورد مداخله آزمايشي قرار گرفتند نتايج اين پژوهش نشان  7كمدي در طي هر روز به مدت 

 كركنان بخش بهبود يافته و جومثبتي در بخش بستري به وجود آمده است.داد روابط اين بيماران با 

نيز نشان داد شوخي بعنوان يك مداخله درماني در كنترل بيماران مبتلا  7442در مطالعه والتر 

بيان مي كند مزاح وخنده بعنوان يك ابزار موثر  7441موثر است هيزار  20به رمانس پيري مثل الزاير

كي و روان پزشكي نقش دارد خصوصا استفاده از آن به كادر پزشكي و پرستاري در درمان هاي پزش

 كمك مي كند تا ارتباطي سالم و هدفمند با بيماران داشته باشند.

                                                           

 - Alzhimer 



می باشد علیه السلاماقر العلوم کلیه حقوق مادی و معنوی این اثر متعلق به دانشگاه ب

می باشد علیه السلامکلیه حقوق مادی و معنوی این اثر متعلق به دانشگاه باقر العلوم 

لازم به ذكر است انتخاب نوع مزاح با توجه به خصوصيات فردي از جمله هوش افراد بايد 

ان كم هوش در هنگام مشاهده كارتون به نشان داد نوجوان 7449صورت گيرد به طور مثال بروان 

 جنبه هاي بصري آن بيشتر از جنبه هاي كلامي توجه دارند.

 سنجش ابعاد مزاح

توجه روان شناسان به مزاح و تاثير آن بر شخصيت باعث ردش روش هاي مختلفي براي 

يي مزاح عقيده دارند دو نوع توانا 7462 7469اندازه گيري احساس مزاح مطرح گردد. فين گولر 

وجود دارد حافظه مزاح و درك مزاح و براي هر كدام از آنها بايد آزمون مجزايي تهيه گردد. حافظه 

اي هگيري مي شود اين آزمون ميزان آشنايي فرد را با لطيفهمزاح عموما با آزمون اطلاعات مزاح اندازه

داري و يادآوري لطيفه سنجد.اين آزمون در صدد سنجش نگهمطرح در فرهنگ و زبان)آمريكايي(مي

هاست و عموما به صورت لطيفه ناتمامي كه آزمودني بايد آنها را تكميل كند تهيه شده است. درك 

و شناخت لطيفه بوسيله آزمون استدلال لطيفه ها بررسي مي شود اين آزمون ها بيشتر به استنباط و 

وش هند كه درك لطيفه ها بستگي به هفهم لطيفه ها توجه دارد تا بازگو كردن آنها يافته ها نشان ميد

Iعمومي و كلامي دارد پژوهش هاي زيادي بر ارتباط بين  .Q  ودرك لطيفه ها اشاره دارند. )فينگولد

( بعضي از مولفين و سازندگان آزمون هاي مزاح معتقدند افرادي 7447و شورت  7449براون  7442

نظر روان پويايي داراي زير ساخت هاي كه بطور مدام از نوع خاصي مزاح استفاده مي كنند از 

شخصيتي خاصي مي باشند. بنابراين آزمودني از ميان تعدادي لطيفه عده اي را انتخاب نمايد و 

يم پي خواه برحسب علاقه مندي به آنها لطيفه ها را درجه بندي كند ما به جنبه هاي شخصيت او

 برد.

 شوخ طبعي و سلامتي

ارزش شوخ طبعي به عنوان يك مهارت كنار آمدن پيشنهاد  نتيجه گيرهاي زير را راجعه به

 مي كنند

افراد با ذوق شوخ طبعي در مقايسه با افراد عبوس به احتمال كمتر هنگام  -7

مواجهه با تجارت استرس آور با روحيه اي منفي واكنش نشان مي دهند. شوخ 



می باشد علیه السلاماقر العلوم کلیه حقوق مادی و معنوی این اثر متعلق به دانشگاه ب

می باشد علیه السلامکلیه حقوق مادی و معنوی این اثر متعلق به دانشگاه باقر العلوم 

 طبعي به خصوص وقتي مفيد است كه فرد براي كنار آمدن با نارضايتي اش

مي كوشد خود را بارويدادي منفي سازگار كند و فعلا ذهن خويش را متوجه 

آن مساله نسازد اما شوخ طبعي ضرورتا اضطراب شخص را در مواجهه با 

 تجربه تهديد كنند كاهش نمي دهد.

شوخ طبعي روش موثر براي كنار آمدن با احساسات منفي از جمله عصبانيت  -1

ي ذوق شوخ طبعي، احتمال بيشتري دارد غمگيني و افسردگي است افراد دارا

نسبت به هيجانهاي منفي شان موضعي فعال بگيرند و تلاش كنند بر آنها فايق 

آيند. شوخ طبعي به ما اجزاه مي دهند تا ناملايمات را از پيش روي خود 

برداريم. افرادي كه فاقد ذوق شوخ طبعي هستند منفعل هستند و ميگذارند 

 ا كنترل نمايند.هيجانهاي منفي آنها ر

افراد با ذوق شوخ طبعي خوب در برخورداري از سلامت جسمي شانس  -7

بيشتري دارند. مطالعات شوخ طبعي را با فعاليت مثبت دستگاه ايمني و كاهش 

 علايم فيزيولوژيكي ناشي از  فشار رواني مرتبط دانسته اند.

 

ليت كنار بياييم )نزو،نزو و ببعي كمك مي كند تا با فشار رواني به شيوه هاي متعدد شوخ ط 
21،7446) 

 شوخ طبعي احساس خودكارايي را در ما تقويت مي كند. -7

شوخ طبعي به ما كمك مي كند تا خودمان را با مسئله درگير نكنيم و در نتيجه  -1

 فرصت يابيم به راه حل هاي ديگر نيز توجه كنيم 

ده افسر مزيت شوخ طبعي عبارت از اين است كه وقتي شاد و خرم هستيم و -7

نيستيم ديگران بيشتر تمايل دارند كه دوروبر ما باشند و كم در اختيار ما 

 بگذارند.

                                                           

 - nezo,nezo & bisset 



می باشد علیه السلاماقر العلوم کلیه حقوق مادی و معنوی این اثر متعلق به دانشگاه ب

می باشد علیه السلامکلیه حقوق مادی و معنوی این اثر متعلق به دانشگاه باقر العلوم 

 

 چهار نكته در ابتطا با ارزش شوخ طبعي به عنوان مهارت كنار آمدن در نظر بگيريد:

توضيح داده است شوخ طبعي نوعي  7481 22همان طور كه ويكتور فرانكل -7

به خودتان متاسف باشدي و همزمان با تناقض است واقعا نمي توانيد نسبت 

 خودتان بخنديد.

شوح طبعي تنها خصيصه انساني است كه با قادر ساختن فرد به دوري از درد  -1

،  71و رنج خويش باعث ايجاد احساساس انتخاب و كنترل مي شود )صفحه 

 فرانكل( 7481

شوخ طبعي كمك مي كند تا به مسائل در حدي كه لازم است توجه نشان  -7

م و به ما يادآوري مي كند زندگي را آسان بگيريم و درباره مسائل اغراق دهي

 لفكورت وهمكاران( 7442نكنيم )

است. با خنديدن به خود  23شوخي كردن معطوف به خودشكلي از اثبتا خود -9

خود را دوست دارم و خود را بعنوان انسان »به مخاطب اين را مي فهمانيد كه 

 (44 – 41نريماني  –جايزالخطا ميپذيرم)لكانيگ 

 مهارت اجتماعي شوخي كردن از كجا ناشي مي شود؟

( مطالعه اي طولي را گزارش ميكند كه در آن كودكان شوخ ارتباط نزديكي 7414مك گي )

سالگي ارتباط عاطفي مادران  7سالگي با مادران خود داشتند و موقعي كه بعد از سن  7تا سن 

كه شوخي مي تواند در مقابله با مشكلات و موقعيت هاي كاهش مي يابد اين تفكر شكل مي گيرد 

سالگي تفاوت جنسي مشهود است پسرها لطيفه هاي  8استرس زا نقش حمايتي داشته باشد در سن 

 بيشتري را تعريف مي كنند وتمسخر در آنها به نسبت دخترها بيشتر است.

 

                                                           

 - viktor frankl 

 -  self-affrmation 


