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   درآمد

دارد   مبلّغ  که در صراط مستقیم رحماوی گام برمی دویا، سرای عبرت است   داوایی،   آ 
آماو ی اسات  احکام   معارف واب الهی است، بیش ا  هر کسی ویا مند آگاهی   عبرت

تا حق را ا  باطل   سره را ا  واسره با شناسد   خویشتن را به فضایل اخلاقی مزیّن ساا د 
هرگووه افراط   تفریطی پرهیز وماید، تا بتواود باه تبلیاغ عملای دیان همات گماارد     ا  

های متعاالی اوسااوی   اسالامی هادایت ومایاد   جامعاه را ا   مردما  را بر اساس آمو ه
 ر ی   گمراهی مصوویت بخشد. کج

، برتارین ساا  قارآ  کاریم   ر ایاات واوراوی معصاومین در این میا ، تعاالیم اوسا 
گسااترد   اُوااس بااا ایاان متااو   هااا را فراسااوی مشااتاقا  کمااال می ارف   بهتاارین راهمعاا

آفرین، گرفتاراِ   ادی حیرت   پریشاوی را به سوی آرامش رهنمو  باوده، سااحت  هدایت
 وماید. ها را ا  آلایش دویایی    سا س شیطاوی پاک می دل

فاراهم آماده، طالاب جاوا   برای استفاده« سفیر بشارت»آوچه در اثر پیش ر ، با عنوا  
اجتماعی است مباحثی ار شمند   وکاتی کاربردی در موضوعات متنوع دینی، فرهنگی   

که به قلم تواواای شاماری ا  وویساندگا  فاضال سااما  یافتاه   راهکارهاای کارآماد   
 چهره در دسترس بشیرا  جوا  قرار داده است. به ای را جهت اوجام تبلیغ چهره ار وده

توا  به ارائه مطالبی مفیاد دربااره مبااحثی همچاو :  های این کتاب، می ه  یهگیا  جمل
گرایی، با شناسای  وقش  الدین در تشویق فر ودا  به وما ، راهکارهای پرهیاز ا  مصارف

های واسالم، آفات  باا    ر اج غیبات در جامعاه، اخالاق اوتخابااتی    ظاایف  رقابت
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« سافیر بشاارت»اشاره کارد. آوچاه بار کارآمادی  مردم، به همراه مطالب کاربردی دیگر
های تبلیغی،   ویز هشدارها  ها   توصیه موضوع: تجربه افز ده، دسترسی به وکاتی چند در

 باشد. هایی آمو وده می   عبرت
مفید  اقع شاود   بشیرا  جوا  شده در این اثر، برای خواوندگا     امید اریم، مباحث ارائه

سفیر بشارت باشد   به کامیابیِ بشیرا  هادایت در امار تار یج برای جویندگا  حقیقت، 
 معارف اسلامی در جامعه بینجامد   رضایت حق تعالی را فراهم سا د.

ساا ی  ا  تمام کساوی که در امار آماده ،وویسندگا  محترم   در پایا ، ضمن تقدیر ا  تلاش
سالام  المسالمین الا  یهه ا   حماات حجت   اوتشار کتاب حاضار ویاز کوشایدود، باه

 اکبر مؤمنی، رئیس محترم گر ه تأمین منابع تبلیغی، صمیماوه سپاسگزارم. علی
 سعید روستاآزاد 

 معاون فرهنگی و تبلیغي
 دفتر تبلیغات اسلامی حوزه علمیه قم



 فرزندان به نمازتشويق نقش والدين در 

 *الاسلاموالمسلمینرضااخویحجت

 اشاره

ت فر وادا  دارواد. یکای ا  یدر هداسزایی  بهن به عنوا  هستۀ اصلی خاوواده، وقش ی الد
وماود  فطارت    های سعادت   شاکوفا  مینه ساختن ظایف  الدین، تربیت دینی   فراهم 

برآیناد  تا ریا  داردجمختلف  ودگی آوا  ی ها  اخدایی فر ودا  است که این مهم در  م
تربیت دینی تکمیل گردد   فر ودا  آوا  به  ودگی مورد رضاایت خاالق متعاال رهنماو  

    .گردود
کارهااای  راها  برخاای   خااواهیم داشاات در ایاان ووشااتار وگاااهی کوتاااه بااه ایاان مقولااه 

 .  بیا  خواهد شدشد  این مهم،  اجرایی
تشاویق ن در یفر وادا  باه وماا  اسات.  الادتشاویق ، آمو ش   نیف  الدیی ا   ظایک

 :کنند را ایفا میچهار وقش مهم   فر ودا  به وما    آمو ش آ ،

 یساز نقش زمينه الف(

هسات   د ریو د ره یاک حد د بهافر ود، مدرست ت یرای ترباها   بسترهای لا م ب نهی م

                                                           

 وویسنده   محقق مرکز تخصصی وما . *
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ر یز باه تاأثیاات ویارد. در ر ایاگ ر بار میز دیارا و هش ا  اوعقاد وطفیش ا  تولد   حتی پیپ
جااد بساترهای یودک توجاه شاده   در اکاات یتولد بر حالات   ر ح ش ا یای پاه نهی م

 .  ی شده استیها سفارشودک ک حیمناسب برای پر رش صح
دک اهمیت این مسئله ا  آ  جهت است که در د را  کودکی، هر بذری کاه در قلاب کاو

 فرمود:  گووه که علی اثرگذار خواهد بود؛ هما  ا پاشیده شود، بر  ودگی آینده 
اِنَّما قَلْبُ الْحَدَثِ کَالَْْرْضِ الْخالِیةِ کُلَّ ما اُلْقِی فیها مِنْ شَییءٍ »

همچو   مین خالی اسات کاه هار باذری در آ  افکناده  قلب کودک 1؛قَبِلَتْهُ 
 «پذیرد. شود، آ  را می

 كردن زمينۀ مناسبفراهم هایراه

 ود ا : ا ین آداب عبارتای  جود دارد. برخی ا  یهاودک آداب   سنتکدر اسلام برای تولد 
 . گفتن اذان و اقامه در گوش نوزاد1

شاا ، در گاوش  هنگاام تولاد فر وادا  ته اهل بیاکدر ر ایات متعددی آمده است 
ساافارش  ز بااه آ یااگاارا  را ویگفتنااد   داذا    در گااوش چااا اقامااه ماای هااا آ راساات 

 2ردود.ک می

 . انتخاب نام نيکو2

گیری شخصایت ا  تاأثیر دارد. شااید باه شود، در شکل ودک اوتخاب میکه برای کوامی 
اوتخاب واام ویاک را ا  حقاوق فر وادا  بار  الادین  همین دلیل است که معصوما 

 فرماید: می اود: امام کاظمشمرده
رسید   گفت: حق فر ودم بر مان چیساتا ایشاا   مردی خدمت پیامبر»

 فرمود: وام ویکو بر ا  بگذاری، ا  را خوب تربیت کنای   ا  را باه جایگااه ویکاو
   ٥.«برساوی

                                                           

 .۹۳۹صصبحي صالح، وهج البلاغه، . 1
 .19، ص ۱ج  الكافی،کلینی، محمد بن یعقوب . 2
 .98. هما ، ص٥
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 . تغذیه3

د   ا  خورد  غذای حارام باه کیار تأیبود  غذا بس زهکیهای اسلامی بر حلال   پا و هدر آم
قبول وشد  وما    ر  ه   عبادت اسات. ی ا  آثار غذای حرام، یکشدت وهی شده است. 

 فرمود:  امبریپ
  تاا چهال  1چهل ر   پذیرفتاه ویسات ااش حرام است، ت وما  کسی که لقمه»

   2.«گردد ر   دعای ا  مستجاب ومی
ات، یااتاأثیر ویسات. مطاابق برخای ر ش به وما  بیین، کمیت غذا ویز در گرایبر اافز   

هاا ا   شاود   همگای ایانسالت میک، تنبلی   ٥یمردگ پرخوری عامل قسا ت قلب، دل
   فرمایند:می مواوع جدی عبادت   وما  است. پیامبر اکرم

بارگی فساد تن است   باعث بیمااری بارگی برحذر باشید، چو  شکما  شکم»
 4.«شود  کسالت در عبادت می

 . محبت به فرزندان4

ت دارواد. ین   امنکا  به غذا   مسیه وکچنا ا  به محبت دارود، یا  وکودکهه ی به ها  ااوس
 فرمودود:  امبرین است. پیف  الدیی ا   ظایکا    فر ودا  کودکمحبت به 

حِبُوا الصِّبْیَانَ وَ ارْحَمُوهُم»
َ
د   باا آواا  مهرباا  یانکا  را محبت کودک ٣؛ أ

   «د.یباش
اعتماد باه ها آ به    ردهکرا برآ رده  آوا ا های ر حی یا ی ا  ویمحبت به فر ودا  وه تنها و

                                                           

. یادآ ری این وکته ضر ری است که قبولی   مرد دی عمل مبحثی جدا ا  صحت   بطالا  عمال اسات. 1
ا  تقاوای صحت   بطلا  بر اساس رساله عملیه است اما قبول   رد بر اساس صفاتی است که ووعاً باه میاز

شود یعنی هم باطل است   هام مارد د، گااهی صاحیح  گردد. گاهی این د  با هم جمع هم می عامل برمی
گیرد اما در طول ر   مرتاب  است اما ا  مقبولیت چنداوی برخوردار ویست ماوند کسی که ر  ه صحیحی می

 کند. گوید   غیبت می در غ می
 .۹69، ص ۱۹هما ، ج  .2
 .699ص  مكارم الأخلاق،ی، طبرسفضل بن حسن . ٥
 . ۹۹8، ص ۱۹ ج  بحار الأنوار،محمدباقر مجلسی، . 4
 .9۳، ص ۱ج  الكافی،کلینی، محمد بن یعقوب . ٣
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دا یااعتماد پ ها آ ا  شوود   به کودکن، محبوب یشود  الد ه موجب میکدهد، بل وفس می
شانوی داشاته، دساتورات ن خود حرفیشود فر ودا  ا   الد ، موجب میهن رابطینند. اک

 نند. کرود   اجرا یرا بپذ ها آ 

 . مقيدبودن والدین به نماز5

ه کا ای ، مشااهد  آ  اسات. فر وادا  خااووادهک رفتااریری یادگیعوامل مؤثر در  یکی ا 
ج باا وماا  آشانا شاده، یتادر ن خاود هساتند، باهیر  اوه شاهد ادای وما  ا  ساوی  الاد

در امند شده، همراه با پ خود به آ  علاقه آمو ود   چه بسا خودبه آ  را می اوجامگووگی اچ
ز یاوگجا یبا،   هیار خود، تصوری  کن ین با این،  الدیبر اافز   ما  بخواوند. اادر وا  م

؛ نادک ودک را به وماا  جلاب مایکما ، ه وه تنها در هما   ک وند  ودک رقم میکدر ذهن 
ل باه وماا  در ا   واده یند، مکودک آ  خاطرات را در ذهن خود مر ر که که هر  ما  کبل

 شود. می

 فراد اهل نماز ها و ا وآمد با خانواده . رفت6

 گذارد. ق مییار عمیجی اما بسیری تدریت   رفتار اوسا  تأثیگرا  بر شخصیمعاشرت با د
هااا   هااا   ار شه در با رهااا، وگاارشکاامعاشاارا    همنشااینا  وااه تنهااا در رفتااار، بل

ه در کان اساس، معاشرت باا افارادی یگذارود. بر ا ر مییز تأثیگر وید یکهای یریگ موضع
 اوجاامن   اساتواری در یات دیابندواد، موجاب تقو یشا  استوار   باه وماا  پاا یندارید

توجاه  های سست ایما    بی شود   در مقابل، ارتباط با افراد   خاوواده نی مییدستورات د
باه صاورت  ن سبب، اماام صاادقی. به همگردد می ا  وما  ها آ  مینه د ری  به وما ،

 وما ا  پرهیز کنید:  وشینی   د ستی با بی که ا  هم شودمییادآ ر  یهه در مورد وما  
بود )اداماه  ها آ د ستا  خودتا  را با د   یهگی امتحا  کنید، پس اگر در »

وماا  ا ل  دهید(  گروه به شادت ا  آواا  د ری کنیاد؛ ا ل: حفاا وماا   
 1.«...  قت
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 های مناسب با نماز. پرورش عادت7

بنادی باه  یرده است، چنادا  باا پااکدا یجامعه ر اج پ ه متأسفاوه درکها برخی ا  عادت
 ...نیهای شب، صارف شاام سانگ مهی  تا وویزیوما  تناسب ودارد. عادت به تماشای تلو

ن ا  هماا  ابتادا ین، اگر  الدیهه وما  صبح در تعارض است. بنابرای د به وما  بهی ، با تق
بخورود، به موقع بخوابند، بامادادا  ا  ه شام سبک کنند کت یای ترب گووه شا  را به ا فر ود

مناسابی نۀ یو  مشغول وباشند، در  اقع  میزیر  قت به تماشای تلوید زود   تایخواب برخ
 اود. ردهکت فر ود به وما  فراهم یبرای هدا

 نقش الگویی ب(

ر ش »ری   ساا گاری موفاق، یادگیاتارین ر ش در طول  وادگی اوساا ، ا لاین   مهام
ل ا  کک عمال عباادی کاه متشایاش باا خادا، یایاه وما    وک جا آ   است. ا «الگویی
رد  فر وادا  باا وماا    کی قابل مشاهده است، وقش الگاویی  الادین در آشانایرفتارها
 باشد. می بسیار تأثیرگذار کرد  آ  وهادینه

گذاری    به طور قطع، وما خواود  یا وخواود   الدین   اعضای خاوواده، ووع وگاه، ار ش
چگووگی اهتمام آوا  به وما    حتی ووع برخورد آوا  با افاراد وماا خوا ، بارای فر وادا  

قاات یگاذارد. تحق ر میینش، وگرش   اقدام آوا  وسبت باه وماا  تاأثیت دارد   در بیاهم
د ییان وظار را تأیشاده، هما ماجاوارا  یابنادی باه وماا  در ا یزا  پایه دربار  مکمختلفی 

 1ند.ک می
 هاا آ ؛  یارا نۀ وماا  فر وادا  بار عهاده داروادیم،  الدین  ظیفۀ سنگینی در  بر این با ر

 شا  هستند. ترین الگوی تربیتی کودک مهم
 م.ینک ن وقش را به اختصار بررسی مییت ایارهای بهبود   تقوک در ادامه، راه

 ی خانوادهیت نقش الگویكارهای صحيح و تقو راه

 . پایبندی والدین به نماز 1

ن جملاهی. ا«میخواه ه میک شوود که هستیم، وه آ ما هما  میا  کودک»ه کمعر ف است 
                                                           

 .6۳8 -6۳۱ص  نقش معلم در تربیت دینی،دا دی، محمد . ر.ک: 1
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تای را حال یلات تربکاری ا  مشایتواود بس ه توجه به آ  میکتی است یتی تربیاوگر  اقعیب
نناد؛ اماا در د ر  د م، باه ک ر ی مییی، فر ودا  فقط ا  ظاهر رفتار پکودکند؛ در د را  ک

برواد   اعتقاادات   ز پای ماییاشاناخت، باه منطاق رفتاار  الادین وی یسبب رشد تواوا
ن د ره باه یان جهات، در اینناد. باه هماک ز درک ماییان را ویهای پنها  رفتار  الد اوگیزه
 نند.ک بسنده ومی ها آ پردا ود   به ظاهر  ن مییری ا  باطن رفتار   گفتار  الدیالگوگ

در ابتادا فقاط وما خواواد   الادین را ن مطلب در مورد وما  ویز صادق است. کاودک یا
گاذاری  ، میازا  ار شنادک ی شاناخت ا  رشاد ماییه تواوااک تدریجکند؛ اما به می تقلید

را الگاوی  هاا آ ز میزا  اهتمام   حالات قلبی  الدین در وما  را درک   ی الدین به وما    و
 دهد.  خود قرار می

 داستان آموزنده 
پرسیدود: چگوواه باه ایان مقاام رسایدیا  ،کرامت بودر  ی ا  سهل شوشتری که اهل 

کردم،  قتی هفت ساله بودم، ویمه شبی ا   ام  ودگی می پاسخ داد: من در کودکی وزد دایی
ام را دیدم که ر  باه  خواب برای قضای حاجت بیدار شدم.  قتی که برگشتم بخوابم، دایی

یچیده   مشغول وما  خواواد  ای د ر سرش پ قبله وشسته   عبایی به د ش کشیده، عمامه
گاه ا  مان پرساید:  است. ا  حالت ا  خوشم آمد، کنارش وشستم تا وما ش تمام شد. آ 

 ایا بر  بخواب! پسر چرا وشسته
بار  بخاواب.  ،خواهم پهلوی شما بنشینم. گفت: واه ا  کار شما خوشم آمده   می :گفتم

ام باه مان گفات: بار  بخاواب.  اییرفتم   خوابیدم. شب بعد ویز این ماجرا تکرار شد   د
به قبله وشاوید  ام مرا ر  گویید من هم تکرار کنم. دایی شما می آوچه د ست دارم هر :گفتم

یا حاضر   یا واظر، من هم تکرار کردم. سپس گفت: برای امشب  :  گفت: یک مرتبه بگو
حاضار    کافی است، حالا بر  بخواب. این کار چند شب تکرار شد   هر شب عبارت یا

کاه  ضاو  کم  ضوگرفتن را هم آموختم   پاس ا  آ  کردم. کم یا واظر را چند بار تکرار می
خره کار به جاایی رساید کاه مان گفتم: یا حاضر   یا واظر. بالأ گرفتم، هفت مرتبه می می

شدم   پس ا  وماا  تسابیح  ام بر م، خودم قبل ا  اذا  صبح بیدار می که وزد دایی بد   این
وهایات لاذت  کاار بای کاردم   ا  ایان گرفتم   پیوسته آ  اذکار را تکارار مای می به دست
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ام در آ  د را  حسااس  وادگی  بردم. اکنو  رسید  به این مقام را ا  لطف رفتار دایای می
   1داوم. می

 . محبوبيت والدین2

 اییساز هپاذیری فر وادا  تاأثیر باهای  الدین در تقویت یا تضعیف الگوبرخی ا   یهگی
خصاوص در باها ر ودا  اتوا  مقبولیت را وام برد. گرچه فها میاین  یهگی هدارد. ا  جمل

عی آواا  را الگاوی خاود قارار یصورت طب ن خود را قبول دارود   بهی الد ای کوداکن یسن
رده   کار ییان تغیوظر آوا  درباار   الاد ن است با بالارفتن سنِ فر ودا کدهند، اما مم می

 آوا  را مقبول وداوند. 
جااد   ین ایهگی در  الادیت شود، لا م است د   یت حفا   تقوین مقبولیم ایاگر بخواه

ن درباار  یافی  الادکات شود: تخصا    اعتمااد. منظاور ا  تخصا ، آگااهی یتقو
ن یه فر ودا  بداوناد  الادکن است یهه وما  است. منظور ا  اعتماد ای نی، بهیهای د آمو ه

نای را ماد وظار یت خادا   دساتورات دیفقط رضا، نی خودیهای د ها   خواسته هیر توصد
افی ا  مساائل   کاه هم آگااهی کنی یره را.  الدیدارود، وه منافع شخصی   خاووادگی   غ

بند هساتند، مطمئنااً در مساائل  یداوند، معتقد   پا می آوچهنی دارود، هم به یهای د آمو ه
 2شوود. ی فر ودا   اقع میز مقبول   الگوینی وید
 . هماهنگی رفتار والدین3

ی، همااهنگی رفتاار یفای وقاش الگاوین در ایت  الدیط ضر ری برای موفقیی ا  شرایک
ن یی  الادیرگاذاری الگاویشدت ا  تأث ن بهیا  رفتار  الدیواهماهنگی م ست. هرگووهها آ 

همااهنگی را مشااهده دسات    ه رفتاار یاککارا فر ود بدا  سبب یند؛  ک ری مییجلوگ
د یاا بایان را الگو قارار دهاد. آیک ا   الدیدامکداود رفتار  ماود   ومی ر مییکند، متح ومی

ن سارگرداوی یا ودهدا همیت بدهد یبه آ  اهم اا مختصریامل بخواود کط یوما  را با شرا
 شود.  ری مییموجب  قفه در الگوگ
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 . استمرار رفتارها4

دهد   ا  تولد تاا  آمو ش وما  به فر ودا  در خاوواده  ما  فرا اوی را به خود اختصاص می
ه کام تاا  مااوی ک ا دستین د ره یشد. در طول اک جده سالگی طول مییا هیحد د هفده 

عنی پادر   ماادر ید رفتار الگوها ینه شود، باین رفتار در فر ود وهادیامل شود   اکآمو ش 
 فرماید:    ویز میتدا م یابد. قرآ

ن   کاخاوواده خود را باه وماا  امار  1وَأْمُرْ أَهْلَكَ بِالصَّلََةِ وَاصْطَبِرْ عَلَیْهَا؛»
 .«نکی یباکیر  بر )مراعات( آ  شیز( با همه ویخود )و

 ینقش آموزش ج(

ز یاات ویب فر ودا  به وما ، وقش آمو شی است. در ر ایهای  الدین در ترغیکی ا  وقش
 د: یفرما می یعل .د شده استکین تأیوما  به فر ودا  ا  جاوب  الد آمو ش بر

 .  ... « دیامو یبه فر ودا  خود وما  ب 2....؛ لاةَ لصَّ أ مْ كُ یانَّ بْ وا صِ مُ لِ عَ »
فای ین به وقش آمو شی خود توجه جدی داشته باشند   خود را برای ایضر رت دارد  الد

ارهاا   کی آوا  باا راهین مستلزم آشنایآمو شی  الدفای موفق وقش ینند. اکمؤثر آ  آماده 
 فای وقش است. یمواوع ا

پایین باود   ن هماوند:یفای وقش آمو شی  الدیدر راستای موفقیت این وقش، باید مواوع ا
  دیگر مواوع را  ...  یاد  الدین؛ مهارت کافی؛ مشغلۀداشتن انی  الدین؛ واات دیااطلاع

   .کوشید ها آ  شناخت   برای اصلاح   رفع

 نقش نظارتی و مراقبتی د(

تااوا   ربیتاای اساات   بااد   آ  ومیی ا  ضاار ریات فعالیاات تکااوظااارت   مراقباات ی
های تربیتی امید داشت؛  یرا غیر ا   الدین، عوامل دیگری هام رسید  فعالیت مجااوسر به

هاای  الادین را ن است تالاشکمم ها  اها   رفتارهای فر ود مؤثر هستند   همبر وگرش
رده یاا حتای باا آ  باهکرها شده را  رفتار آموخته ن است فر ودکپس ا  مدتی مم  اثر  مک

                                                           

 .6۹1. طه، آیه 1
 .۱11، ص 1ج  خصال،. شیخ صد ق، 2
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شوود که در اثر عاواملی کاه ا  وظار آواا  ه  الدین متوجه میکجاست  ستیزه برخیزد. این
مخفی ماوده، تمام  حمات آواا  بربااد رفتاه اسات. ا  ایان ر  بایاد باا آگااهی کامال   

 د.ووظارت، به مراقبت ا  فر ودا  در راستای تربیت صحیح دینی همت گمارهای  ر ش

خواهد رساید   ا  گنااه د ری    گووه تربیت آ  است که فر ود به خودکنترلی دستا رد این
ای ا  این ووع رفتارها در حالات شهید بابایی  گردد. ومووه رائض دینی، مقید میاف اوجام به

 وقل شده است.
 و نمازشهید بابایی 

 الدین خود آموختاه باود،  ا  ماوی که به آمریکا اعزام شد، اخلاق اسلامی که ا  کودکی 
اش  اتااقی آمریکاایی  بار دویاای غارب فاراری باشاد. هامبند شد تا ا  مظاهر بیموجب 

 گزارش ا  را به مقامات بالاتر داده بود   ووشته بود که ا  یک شخصیت منز ی   احتماالاً 
کند   باا فرهناغ غربای مشاکل  ت ر اوی است. خودش را ا   وا  د ر میدارای اختلالا

ر د   با خودش  مزماه  ای می ها به گوشه خصوص اشاره کرده بود که عباس شب هدارد. ب
 ریزد! کند   گاهی اشک می می
وص کاه  قتای اخصا هجاد کارد. باار ایاارای عبااس باباایی دردسااها ب زارشان گاهمی

مدرک خلباوی خودشا  را دریافت کردود، مدرک ا  صادر وشاد  اش د ره ا  هماداوشجوی
   مسئولا  ا  را احضار کردود. 

ر  ی باه دفتار مسائول »رده اسات: کاشهید بابایی خودش این ماجرا را چناین تعریاف 
 ایی بود، احضار شدم. به اتاقش رفتم   احتارام گذاشاتم. ا که یک ژورال آمریکده، کداوش

ه کامن جلوی ا ، ر ی میز بود. ژورال آخرین فردی بود   . پر ودهه بنشینمکا  من خواست 
 رد.ک بایستی وسبت به قبول   یا رد شدوم اظهار وظر می می

ه وظر خوشای کآمد  میهای ژورال بر ش را دادم. ا  سؤالا ه من پاسخکرد کهایی  ا  پرسش
اجا ه خواسات تاا در این هنگام در اتاق به صدا درآمد   شخصی . وسبت به من ودارد... 

 ار مهمی به خارج ا  اتاق بر د. کا  ژورال خواست تا برای   داخل شود. ا 
ردم،  قات وماا  ظهار کابا رفتن ژورال، من لحظاتی را در اتاق تنها ماودم. به ساعتم وگاه 

تواوستم وما  را ا ل  قات بخاواوم. اوتظاارم  جا وبودم   می اش در اینکبود. با خود گفتم: 
جاا  ت، هماینار مهمی بالاتر ا  وماا  ویساک ه هیچکبرای آمد  ژورال طولاوی شد. گفتم 
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ای ا  اتاق رفتم    شاءالله تا وما م تمام شود، ا  وخواهد آمد. به گوشه  إخواوم.  وما  را می
ه متوجاه کال وما  شدم. در حال خواود  وما  بودم ای را به  مین اوداختم   مشغو ر  وامه

نما کنما وما  را ادامه بادهم یاا بشاکاق شده است. با خود گفتم چه اشدم ژورال  ارد ات
 اوجامدهم، هرچه خدا بخواهاد هماا  خواهاد شاد. سار خره گفتم، وما م را ادامه میبالأ

ی اخواها   ژوارال معاذرتم، ااوشست ه بر ر ی صندلی میک ردم   در حالیکوما  را تمام 
رد   گفات: چاه کاگاه معنااداری باه مان اوت واکس ا  چند لحظاه ساارال پاردم. ژوک

 ردیاک می
 توضیح بده. تر بیشردم. گفت: ک گفتم: عبادت می

 ر   باید با خدا واد ا  شباوه یهای معین ه در ساعتکگفتم: در دین ما دستور بر این است 
ت  ما  آ  فرا رسیده بود، من هم ا  وبود  شاما در اتااق به ویایش بپردا یم   در این ساع

 دادم. اوجام ردم   این  اجب دینی راکاستفاده 
ی تو آماده،  ه در پر ودهکاین مطالبی   ا  داد   گفت: همهکمن سری تژورال با توضیحات  

 طور ویستا ارهاست. اینکه راجع به همین ک این مثل
ام را امضاا  ای بشّاش، پر واده لبخندی  د   با چهره طور است. ا  همین ،پاسخ دادم: آری

رد   گفت: کآمیز ا  جا برخاست   دستش را به سوی من درا   رد. سپس با حالتی احترامک
   1«.گویم. شما قبول شدید. برای شما آر  ی موفقیت دارم به شما تبریک می

 روش نظارت و مراقبت

نو  بایاد کهای لا م برای آ ، احیتپس ا  ر شن شد  ضر رت مراقبت   وظارت   صلا
 به ر ش وظارت بپردا یم که عبارتند ا : 

 تغافل. 1
شویم، در  ه متوجه خطایی میکاست. هنگامی  «تغافل»ا لین اقدام در وظارت   مراقبت 

نایم چیازی کد  اوماود یاالکه بااویم؛ بااشایااادآ ر وارد لا م ویست آ  را ابسیاری ا  م
 فرمایند:می فضیلت اخلاقی بزرگ است؛ امیرمؤمنا داویم. تغافل ، یک  ومی

                                                           

 .91ص نهایت، پرواز تا بیک: سا ما  عقیدتی سیاسی ارتش، ..  1
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ترین کارهای اوسا  بزرگوار تغافل ا  چیزهایی است کاه ا  آ  یکی ا  با ار ش»
  1 «آگاه است.

 تذکر. 2
تاری کاه ا  اادآ ری است. یعنی گفتار   یا رفاین اقدام در راستای وظارت   مراقبت، ید م

خبار اسات یاا  یاد برده، یا ا  آ  ب آوچهرا وسبت به   ود تا متربیمربی ]   الدین[ سر می
 هااا آ باشااد، آگاااه سااا د   احساسااات ا  را در قبااال رای ا  لا م ماایا  اطاالاع ا  آ  باا

 2براوگیزد.

 تشویق و تنبیه. 3
م   ایاویا  ویستیم؛ چراکاه در تعلدر اعمال وظارت به هیچ  جه ا  ر ش تشویق   تنبیه بی

 د.یآ ، متربی به پر ا  در میها آ ه با که به منزلۀ د  بال هستند یتنبق   یت، تشوایربات
هاای  اش به هنگام وما  آمو وده است. یکی ا  ووه با ووه باره ووع رفتار امام خمینی در این

گوید:  قتی بچه بودم، یک بار که امام مشغول وما خواواد  باود، مان هام رفاتم  امام می
دادواد، مان هام تکارار  مای اوجاام  کارهایی را که ایشا  پشت سر ایشا  ایستادم   هما

کردم. ]پس ا  اتمام وما [ امام چند جلد کتاب کودکا  ]به عنوا  هدیه[ به من دادواد.  می
پرسید ]آیا وماا ت  دید، ا  من می رفتم، یا ایشا  مرا می بعدها هر موقع من به اتاق امام می

 ٥گفتند: آفرین. میگفتم بله،  ای یا وها[ اگر می را خواوده

                                                           

 .۱91ص  نهج البلاغه،. صبحی صالح، 1
 .9۹، ص 6ج  های تربیتی در قرآن،روشقائمی مقدم، محمد رضا . 2
 .۱۱، ص1۱، ش6۹8۱، بهمن وبینشریه طک: ..  ٥





 اسراف و گرايی مصرف از پرهیز راهکارهای
*تبریزینیاپاکعبدالکریموالمسلمینالاسلامحجت

 درآمد 

ضر رت پرداختن به موضوع اسراف   بیا  راهکارهای پرهیاز ا  آ ، ا  د  جهات اسات: 
. ثاویااً، ر اج فرهناغ  ات جامعه ماساتیگرایی   اسراف، ا  ضر ر ا لًا، پرهیز ا  مصرف

هاای دیگار  های غارتگرا  جهاوی برای تسلط بر ملت ابزارهای پاش، ا   اسراف   ریخت
ی اقتصااد یاک کشاور   اتالاف ها  ا. آوا  با ر اج این اودیشه، علا ه بر وابودی بنی است

 باشند. یکالاهای تجملاتی خود م یابیع، در صدد با اربمنا
گیری   کوشیم ضمن بیا  مفهوم اسراف   حکم آ ، راهکارهاای جلاو در این ووشتار، می

 پرهیز ا  آ  را تبیین وماییم.

 شناسی مفهوم

خاار ج ا  حااد اعتاادال در خااورد       ر ی بااه معنااای  یااادهدر قاارآ  « اسااراف»  اژه
مشاتق « بذر»لمه کا   ،«ریتبذ» ،استعمال شده ...   ٥یامور مال ،2ی، امور جنس1د یآشام

                                                           

  استاد سطح عالی حو ه علمیه قم   ا  مبلّغا  وخبه دفتر تبلیغات اسلامی. *
 .۹6. اعراف، آیه 1
 .86. هما ، آیه 2
 .۱1. فرقا ، آیه ٥
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مفهوم  گرچه ا  جهت ،ریاسراف   تبذ 1.است« د یپاش» یدر لغت به معنا« بذر»شده   
 .هستند یدرباره امور مالی مسا مفهوم، ن د  یا کاربرد  ق یاما مصاد ، اود متفا ت

 حکم اسراف

 اود ا : ن دلایل عبارتیاود. ا فقها بر اساس پنج دلیل به حرمت اسراف فتوا داده
   2ر ایات.. ۱. آیات؛ 9 ؛دلیل عقل. ۹ ؛اجماع فقها. 1 ؛ضر رت دین. 6 

 فرماید:  خدا ود می
ارِ؛»    .«ودا اهل آتش ،نندگا کاسراف  ٥وَ أنَّ الْمُسْرِفینَ هُمْ أصْحابُ النَّ

 فرمود:  امام خمینی
   4«.زودیبپره اغذبا یک   اسراف   پرستی تجمل .. ا . ادارات تمام دیبا»
 :   ویز فرمود یمقام معظم رهبر

 واا ، در اساراف آب، در اساراف کنیم؛ می اسراف ما هستیم؛ مسرفی مردم ما»
  کنناده تولید که کشوری بنزین؛ در اسراف تنقلات،   گوواگو   سایل در اسراف

 ساال هار ویساتا آ ر تعجاب این،! وفت است  فرآ ردهکننده   ارد است، وفت
 کاه این بارای کنایم؛  ارد دیگاری چیزهاای یا کنیم  ارد بنزین بدهیم میلیاردها

 بایاد را این! کنند  پاش ریخت خواهد می دلشا  ما، ملت   جمعیت ا  بخشی
 ٣«.بیا ریم در ملی فرهنغ یک صورت به ما

 عوامل اسراف

،  ر دارواد؛ ا  جملاه: ضاعف با رهاای دیناییتاأث یاسراف، عوامل متعدد یریگ لکدر ش
، احسااس  باادآ رده یهاا ثر ت،  بینای بازرگ خاودا    یطغ،  شخصیت، واآگاهی کمبود

                                                           

 .99، ص 1 ، ج المصباح المنیر. احمد فیومی، 1
 .6۱1، ص  1۳، ش (فارسی)فصلنامه فقه اهل بیت . 2
 .9۹، آیه غافر . ٥
 .1۱۱، ص ۱ ، ج صحیفه امام،  . امام خمینی4
مهرماه  16،  رهای وما  عید سعید فط  رساوی دفتر حفا   وشر آثار مقام معظم رهبری، خطبه . پایگاه اطلاع٣

6۹8۱. 

http://wiki.ahlolbait.com/index.php/%D8%B3%D9%88%D8%B1%D9%87_%D8%BA%D8%A7%D9%81%D8%B1
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غیرمتخصا ، تربیات مسارفاوه در  افاراد به مدیریت فساد اخلاقی،  اگذاریویا ی،  بی
 ملی. های  سرمایه   اورژی بهای بود  اجناس، ار ا  وامرغوب خاوواده، عرضه

 اسراف از راهکارهای پرهيز

 پردا یم:  در این بخش، به بیا  راهکارهای پرهیز   جلوگیری ا  اسراف می

 اسراف بار الف. آشنایی با پيامدهای زیان

بار اسراف آگاه وشود، هرگز ا  آ  د ری وخواهاد  اوسا  تا  ماوی که به مفاسد   وتایج  یا 
باار آ  آشانا  گرایی باید با پیامدهای  یاا  گرفتن ا  مصرف . به این جهت، برای فاصله کرد
 شد.

 مادی و معنوی منابع . نابودی1

ده، یااهااا گرد رد  وعمتکاا اسااراف، موجااب وااابودی منااابع مااالی   اقتصااادی   ضااایع
 فرمود: یعلدارد.  یبرکات الهی   فقر را در پ ا  محر میت

 «  کند. یفرا ا  را وابود م یها اسراف، وعمت 1؛الِإسْرَافُ يُفْنِي الْجَزِيلَّ »
های کلا    درآمدهای فرا ا   بدیهی است که اگر ا  اسراف جلوگیری وشود، هرگز ثر ت

طریق عقلاوی آ  است که اّ ل اسراف   تبذیر ا  جامعاه اسالامی .  تواود پایدار بماود ومی
 های دیگر اقتصادی ساما  یابد. کن شود   سپس بروامه ریشه

 میناااک ن اوباااار گنااادم ماااییاااماااا در ا
 

 میناااک آماااده گااام مااای گنااادم جماااع
 

 م آخااار ماااا باااه هاااوشیشااایندیو می
 

 ر ماوشکان خلل در گنادم اسات ا  مکی
 

 سااات ماااوش تاااا اوباااار ماااا حفاااره  ده
 

 ساات را  شاادهیاا   فاانش اوبااار مااا  
 

 ماااوش کااان ل ای جاااا  دفاااع شااارّ اّ  
 

 2 اوگااه اواادر جمااع گناادم کااوش کاان
 

 . ارتکاب گناه2

اگار فاردی اسراف اسات. آثارا    ارتکاب گناها ، هواپرستی، خودومایی   فخرفر شی 
                                                           

 .۹۳، ص عیون الحكم والمواعظ. علی بن محمد لیثی  اسطی، 1
 .۹11، بیت 16، دفتر اّ ل، ص  مثنوی معنوی،  الدین محمد مولوی . جلال2
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؛  های اخلاقی آراسته باشد   ا  گناها  بپرهیزد، هرگز دچار اسراف وخواهاد شاد ار ش به
 فرمود:  امام باقر یرا 

ذينَ يَستَحِلّونَ المَحارِمَ » کسااوی  ،کننادگا  اسراف 1؛المُسرِفونَ هُمُ الَّ
 «.شمارود را جایز می گناها ارتکاب هستند که 

 . نابودی زمينه رشد و هدایت3

بارد  گرایی،  مینه هدایت را در اوسا  ا  بین می که گناها  کبیره   ا  جمله اسراف جا آ ا  
 فرماید: شود، قرآ  می   ماوع ا  تقویت ایما  می

؛ مُسْرِف   هُوَ  مَنْ  لايَهْدِى اللَهَ  إنَ »    ارکا اساراف هک را سیک خدا ود 2كَذَّاب 
 «ند.ک ومی تیهدا در غگوست، اریبس

 . خشم خداوند  4

 د: یفرما می صادقامام 
مْرٌ »

َ
مْرٌ يُحِبُهُ اللَهُ عَزَ وَجَلَّ وَإِنَ السَرَفَ أ

َ
يُبْغِضُهُ اللَههُ  إِنَ الْقَصّْدَ أ

ُُ لِلَ هفَإِنَّهَها حَتَی طَرْحَكَ النَوَاةَ  ءِ وَحَتَهی صَهبَكَ فَضْهلَّ  یْ تَصّْهلُ
 ؛دارد اساراف را دشامن مای   ر ی را د ست اوهیخدا ود م یقین، به ٥شَرَابِكَ؛

ز د رریخاتن اضاافه یاو دیآ ار میکهم به  را آ ی  ؛حتی د راوداختن هستۀ خرما
 4«. ووشیدوی

باری دیگری ویز دارد که در آیات   ر ایات به آ  اشاره شده     یا  یامدهایالبته اسراف، پ
 وشد  دعا. اجابتت ا  ر ق   یگر به آ  پرداخته شود؛ ماوند محر مید در فرصت دیبا

                                                           

 سوره مائده. ۹۹، ذیل آیه ۹6، ص 1ج  ، تفسیر الصافی،  . ملا محسن فیض کاشاوی1
 .18. غافر، آیه 2
 .۱1، ص 9 ج  الكافی، کلینی،محمد بن یعقوب . ٥
کند؛ چراکه امر  ه ثابت شده هساته خرماا  تر جلوه می بیش . امر  ه با پیشرفت علم، این کلام ووراوی امام صادق4

فواید بسیاری دارد   سرشار ا  خواص درماوی است. جوشاوده هسته خرما، برای درما  سانغ کلیاه   مثاواه مفیاد 
 عفووی دارد. است   پودر آ  اسهال مزمن را درما  کرده، خاصیت ضد
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 اخلاقی های ارزشایمان و تقویت ب. 

ر ی  میاواه    هاد، قناعات ،  یساتی اخلاقی همچاو : ساادههای  ار شایما    تقویت 
 یهاا  هیاکاه پا یهنگاامتواود وقش مؤثری در د ری ا  اسراف داشته باشد. بارعکس،  می

باه ساراغ اوساا   هماوناد اساراف   تباذیر یشامار یله بیما  متزلزل گردد، صفات رذیا
هاای بسایاری  تاوا  ا  ر ش های اخلاقای، می   تعمیق ار شما  یت ایتقو ید. برایآ یم

  کنیم: بهره گرفت که در ذیل به چند مورد اشاره می

 واجبات و مستحبات  انجام. یاد خدا و  1

ر یثأایما  تا در افزایش   ثبات ،هرچند کوچک مستحباتِ  ظایف شرعی    اوجامالتزام به 
قارآ  م. یکه همواره به یاد خادا باشاشود  باعث می   توجه به فرامین الهی . ذکردارد ژرفی

 :است  فرموده
؛»    1وَمَنْ يَعْشُ عَنْ ذِكْرِ الرَحْمنِ نُقَیِضْ لَهُ شَـیْطانا  فَهُـوَ لَـهُ يَـرين 

م. پاس یفرسات یطا  را باه ساراغ ا  میگاردا  شاود، شا اد خدا ر ییس ا  کهر
   «ن ا ست.یهمنشهمواره 

 تر بيش. اندیشيدن و كسب معرفت 2

 تر بیش وماییم. به تجربه ثابت شده کهشه ی  اودالهی تدبر  آیاتد در یبا تر بیشما  یا یبرا
فکر   اودیشه در آیات الهی، وه  .باشد می عدم تعقل دلیلبه  ،فردی   اجتماعی مشکلات

.  دهاد کند، بلکه مسیر ا  را ا  جهانم باه بهشات تغییار می تنها ایما  اوسا  را تقویت می
 فرماید:  قرآ  می

   2السَعِیر؛ أصحْابِ  فىِ  كُنَا مَا نَعْقِلُ  أوْ  نَسْمَعُ  كُنَا لَوْ  يَالُواْ  وَ »
ا  یام، در میردکا ا تعقل ماییم یند: اگر ما گوش شنوا داشتیگو   اهل جهنم می

 «  م.یا  وبودید  خ

                                                           

 .۹۱.  خرف، آیه 1
 .69. ملک، آیه 2
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 خودسازی . 3

های الهی در دل اوسا ، وقاش ماؤثری دارد؛  خودسا ی، در تقویت ایما    رسوخ ار ش
تار  تار   شافاف نه قلب صافیتابد   هرچه آ ینه قلب میاست که در آ یوور ،ما یا چراکه

ناه یآلوده به گناه شود   آ یرد. اگر قلبیپذ یم اوجامما  توسط آ  بهتر یباشد، اوعکاس وور ا
 ،نیشاود. بناابرا  یکام ما ین قلبایما  در چنایتابش وور ا ،یعیطور طبه ره کند، بیدل را ت

 .  ما  استیت ایتقو گر عواملِ یم اسلام، ا  دیر مستقیا  گناها    حرکت در مس ید ر

 نظارت همگانی ج. 

های  ا  کارآمادترین شایوه ،وهی ا  منکر   امر به معر فاصطلاح  ا بهی   یوظارت همگاو
ای امار باه معار ف   وهای ا  ی، احتیدگاه قرآ    اهل بیا  د مقابله با اسراف است.

ار قدرتمنادی در ی، عامال بسا ضاهین د  فریاهاست؛ چو  ا ر ار شیتر ا  سا ر، مهمکمن
های ه باه آ  د   اجاب الکاای  راتی همچو  اسراف است   جامعاهکها   من مقابل  شتی

 فرماید:  می ها در اما  خواهد بود. علی ند، مطمئناً ا  اوحرافکعمل 
الْبِهرِ کُلُهَها وَالْجِهَهافُ فِهي سَهبِیلِّ اللَههِ عِنْهدَ اْ مْهرِ   وَ مَا أعْمَالُ »

تماام  1؛ بِالْمَعْرُوفِ وَالنَهْيِ عَنْ الْمُنْكَرِ إِلَْ کَنَفْثَهةٍ فِهي بَحْهرٍ لُجِهيٍ
ر، کا  جهاد در راه خدا، در مقابال امار باه معار ف   وهای ا  من کیارهای وک

   «ای موّاج   پهنا ر است.یای در مقابل در همچو  قطره
 ارگزارا  خود ووشت: کر ، امام به  نیا ا

ورِکُمْ وَاحْهذِفُوا عَنِهي فُضُهولَكُمْ   أفِقُوا أقْلَامَكُمْ » ُُ وَقَارِبُوا بَیْنَ سُه
کْثَارَ فَإِنَ أمْوَالَ الْمُسْهلِمِینَ لَْ وَاقْصِّدُوا قَصّْدَ الْمَ  عَانِّي وَإِيَاکُمْ وَالْإِ

ضْرَارَ؛ د یانک تر کمد   فاصله سطرها را یز بتراشیهای خود را ر قلم 2تَحْتَمِلُّ الْإِ
د. یسایت مختصر بنوصورد   اصل مطلب را به ینک  جملات اضافی را حذف 
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د یاه بودجه ملت مسلما ، وباک بپرهیزید المال بیت ومود  هزینه در ر ی  یاده ا 
 «ند.یاوی ببی 

را  خود را به دلیل اسراف   تعدی به بیات الماال، تاوبیخ یا  مد یکی، یا در وامه امام
 فرماید:  می کند   می

 ا  هکا رساد گازارش مان باه اگار نم،کا مای ادیا ساوگند خدا ود به صادقاوه»
 تاو بار چناا  آ  ای، برداشاته اواتیخ به اد،ی  ای مک زییچ مسلماوا  المال تیب

    1 «سا د. لیذل   ریحق   بار نیسنگ بهره، مک را تو  ودگی در هک رمیگ می سخت
م   در ایان  ماا  کاه یریگ یده میرا واد ه سیره   سخن اهل بیتکجای تأسف است 
های  مراسام   جشانواره شااهد هساتیم کاه شود، ضعیف  ارد میقشر فشار اقتصادی بر 

گردد؛ مراسمی که به هیچ عناوا  در شاأ  وظاام  ا  سوی مراکز د لتی برگزار می چناوی آ 
گر اسراف   تباذیر  های مدعی ایما  ویز وظاره ست. متأسفاوه، در برخی خاووادهیو یاسلام

 باشیم. می

 د. توجه به نقش خانواده 

دارد.  اوسا تأثیر بسیار مهمی بر پر رش شخصیت   عملکرد فردی   اجتماعی  ،خاوواده
منتقال  وااخواه ایان ر حیاه باه فر وادا  اهل اسراف   تبذیر باشند، خاواه الدین چناوچه 

اود، واخواسته به اسراف عاادت  کار بزرگ شده ای اسراف فر وداوی که در خاووادهشود.  می
 ائمه معصاوم.  ای تغییر ر یه داده باشند تحت وظر مربیا  شایسته که آ کنند؛ مگر  می

جویی   استفاده بهینه ا  امکاوات ترغیب کارده،  شا  را به صرفه اعضای خاووادهد ستا    
اماام کناد:  وقال میحادیثی ضامن در علامه مجلسی . ومودود یهمواره ا  اسراف منع م

ای را د ر  خاورده وایممیاوه ر  ی متوجاه شاد کاه بعضای ا   ابساتگا  ایشاا   رضا
 :  با واراحتی فرمود اود. اوداخته

. آ  را به کسای به آ  ویا دارودبسیاری ا  مردم  ، قطعاً هستیدخود سیر  اگر شما»
 2 «ت.بخوراوید که ویا مند اس
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 شرافی دوری خواص از زندگی اَه . 

های مهم جامعاه ا   رفت ا  اسراف، د ری خواص   شخصیت های بر   یکی دیگر ا  راه
ر ،  نی. ا اگذارد بر دیگرا  تأثیر می ، ودگی اشرافی   تجملی است؛  یرا شیوه  ودگی آوا 

 :سفارش ومود یستی  حاکما  اسلامی را به ساده علی
 اقشاار پاایین باا را  وادگی خاود کاه ردهکا  اجاب عدالت رهبرا  بر خدا ود»

  1 «.ویاید دشوار فقیرا  بر تهیدستی   فقر که آ  برای سا ود؛ همسا 
 کنند تاا بتواوناد  ودگی جامعه پایین طبقات باید ماوند اسلامی  مامدارا  ا  منظر امام

در  ودگی کارگزارا  حکاومتی، وبایاد اساراف   تباذیر دیاده  .ومایند درک را ها آ  مشکل
 طورکه سیره حضرتش چنین بود.  شود؛ هما 

  سبک زندگی امام خمينی

 د: یگو می ی ا  همراها  امامیک

آمد   خارج  خدمت پدر می هفته به فر ود امام، هفته ،مرحوم حاج آقا مصطفی»
ش ا  مخارج ضر ری  وادگی باه ا  یچ  جه، بیگرفت. امام به ه اش را می هفته
ه مشارّف شاود، ا  پاول کاه حاج آقا مصطفی خواست به مکهنگامی  .داد ومی

ه به همسرش تعلق داشت، اساتفاده کز مبلغی یه در قم فر خته بود   وکی ا وهاخ
 2«رد.ک

 جویی و قناعت  صرفهو. معرفی الگوهای 

جویی   قناعات، همچاو   راهکار دیگر برای پرهیز ا  اسراف، معرفای الگوهاای صارفه
م   ییوماا یآمو واد کاه چگوواه  وادگ . آوا  به ماا می   بزرگا  دینی است معصوما 

های  تاواویم شخصایت می چناین همم. یار اجتنااب  ر یچگووه ا  هرگووه اسراف   تباذ
اود، باه ماردم   سیله قناعت   د ری ا  اسراف، به مقاماات بلنادی رسایده بزرگی را که به

 معرفی کنیم.
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 های رقابت  ز. اصلاح معيار

 ساالم را باه ماردم آماو ش داد   وگارش یهاا برای حال معضال اساراف، بایاد رقابت
یکای ا  عوامال رشاد . مسابقه در کارهای خیار،  اوه را اصلاح کردیگرا های اسراف رقابت

  در مقابل، مسابقه در امور منفی ماوناد اساراف، موجاب اوحطااط ر حای    است بشر
د: یاوما ر سافارش مییاخ یارهااکدر که قرآ  مجید ما را به مسابقه  چنا اخلاقی است؛ 

 «د.ها   اعمال خیر، بر یکدیگرسبقت جویی در ویکی؛ فَاسْتَبِقُوا الْخَیْراتِ »
یی تبدیل کرد   در این خصاوص، صادا   جو رقابت در اسراف را باید به رقابت در صرفه

رایی تهای گ سایما بایاد ا  تبلیاغ مصارف   صدا های . بروامه سیما وقش بسیار مهمی دارد
 ها بینجامد.  ها   ایجاد ر حیه مسابقه در ویکی باشد   در عمل، به تر یج ار ش

 مصرف الگوی ح. اصلاح

 یاصالاح الگاوییر فکار   وگااه   اگر بخواهیم در  مینه اقتصاد مقا متی موفق باشیم، تغ
هاای  ها   سانّت ، عادت های غلط ، اودیشه ها . در این مورد باید، اوگیزه لا م استمصرف 

هاای  ، ساختارهای اجرایی وامناسب   ویز ر ش  پاگیر ، قواوین   مقررات دست غیرشرعی
 . شایوه حضارت رد سبک  ودگی اسالامی اصالاح   باا وگری شاوودیکآمو شی، با ر 

 .   در این  مینه، بهترین الگوی است صادق
ها بااه سااوی  همااواره در پاای اصاالاح الگااوی مصاارف   تغییاار اودیشااه اماام صااادق

 جویی بود. حضرت به ابا  بن تغلب فرمود:  صرفه
سای کا به یبه سبب احترام ا ست،  ،ه مال دادهکسی کنی خدا به ک ا گما  مییآ»
 کاه ه مال، ماال خداساتکبل ؛است نینوه چ ؛به  اسطۀ پستی ا ست ،ه ودادهک

ر ی  اواهیم اساس ه برکدهد   اذ  داده  آ  را به عنوا  اماوت وزد شخ  قرار می
ب ساوار شاود   کاناد   بار مرکاشامد   لباس بپوشد   ا د اج یا  آ  بخورد   ب

ن یاس باه اکناد. پاس هارکاجشاا  یادتی آ  مال را به فقرا برساود   رفع احتی 
اح کاده   ساوار شاده   ویده   پوشایند، آوچاه را خاورده   آشاامکدستور رفتار 

بار ا  حارام  هاا آ  تماام ،ردهکان ویبر ا  حلال است   اگار چنا همگی ،وموده
؛لا تُسْـرِفُوا إِنَـهُ لا يُحِـال الْمُسْـرِفِینَ » :هکافه را خواود یه شریپس آ .است
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 1«.«رددا نندگا  را د ست ومیک را خدا ود اسرافی  ؛دینکاسراف و

 دیگر یها روش

 توا  به موارد  یر اشاره کرد: ا  دیگر راهکارهای مقابله با اسراف، می
های اسااراف، عاالاج  داد  بااه مااردم در  مینااه پیامااد تقویاات عاازت وفااس، آگاااهی

، مبار ه با فساد اخلاقی  های شرعی   قاوووی کلا  ا  راههای  ثر تبینی، تعدیل  خودبزرگ
 افاراد باه مادیریت ،  اگاذاریشاده قاواوین غیرکارشناسای  اقتصادی   سیاسی، اصلاح 

 ، اهمیت باه جایگااه تربیات صاحیح   معتادل در خااوواده، عرضاه متخص    متعهد
 2ها. سرمایه صحیح

 هایی درباره اسراف نکته

 ر. نه تبذیر، نه تقتي 1

 تقتیار اساتوار   تبذیر   اسراف ا  پرهیز   اعتدال سبک  ودگی اسلامی، بر اساس رعایت
 تباذیر،   اساراف ٥اسات. خساسات   بخل که ا  ر ی کرد  خرج کم یعنی تقتیر،. است
 ایان باا است؛ مذموم د  هر که عمومی اموال چه   شخصی مال چه مال، هدرداد  یعنی

 ا  تار سانگین آ ، تبعاات   پاساخگو باود د لتی، بایاد عمومی اموال که در قبال تفا ت
 . است واپسند جا همه اسراف، هرچند است؛ شخصی مال هدرداد 

                                                           

 .  ۹9۱، ص 11 ج  ، بحار الأنوارمجلسی، محمدباقر . 1
، صادها میلیاارد  تر است شود   یا قیمت آ  ا  همه چیز پایین . به عنوا  مثال،  قتی وا  خوب عرضه ومی2

گردد. بادیهی اسات  ها سرا یر می شود   به گا داری  ده د ر ریخته می توما  در هر سال وا  خشک   کپک
دیل گردد   فرهنغ استفاده درسات ا  ایان وعمات الهای تبلیاغ که اگر وا  خوب عرضه شود   قیمت آ  تع

 شود. شود، مطمئناً ا  اسراف   تبذیر جلوگیری می
:  فرمایاد ساوره اساراء می 699. در قرآ  کریم بارها به این خصلت وا یبا اشاره شده است؛ ا  جملاه آیاه ٥
  ترس اوفاق   تنگدساتی امساا  بگو: اگر شما مالك خزائن رحمت پر ردگار من بودید، در آ  صورت، ا»

 .« وظر است کردید   اوسا ، تنغ می



   27   گرایی و اسراف راهکارهای پرهیز از مصرف

 :فرمود امام صادق
؛  اتَقِ اللَهَ وَلَْ تُسْرِفْ وَلَْ تَقْتُرْ وَلَكِنْ » ا  وافرمااوی  1بَیْنَ ذلِهكَ قَوامها 

ن   حاد کاتنگدساتی( هام و) ریان   تقتکار ی( و ادهیز   اسراف ) یخدا بپره
 «وما.ت ی سط را رعا

 . متغيربودن مفهوم اسراف2

، مکا    جوامع مختلف، متفاا ت   ما وسبت به اشخاص،  ، ممکن استاسرافتحقق 
وسابت باه شخصای اساراف  ،شتیصرف مقداری ا  مال برای مع امکا  داردرا ی باشد؛ 
ن مقادار بارای یصارف چنا د،یاش آیه اگر سال قحطی   فقر عمومی پاک درحالی ؛وباشد

اضاافه بار ند   ک قناعتا  آ   تر کمه به کاسراف باشد   بر ا   اجب شود  ،ن شخ یهم
 در این مورد فرمود:  امام صادقبدهد.  ،ودویا منده کگرا  یرا به د آ 

فَأمَها إِذَا أقْبَلَهِ    کَانَ فِي زَمَانٍ مُقْفِرٍ جَدْبٍ   أنَ رَسُولَ اللَهِ »
مِنُوهَها لَْ مُنَافِقُوهَها  ْْ الدُنّْیَا فَأحَقُ أهْلِهَا بِهَا أبْرَارُهَا لَْ فُجَارُهَها وَمُ

ه کارد کا هماوا رسول خادا در  مااوی  وادگی مای 2وَمُسْلِمُوهَا لَْ کُفَارُهَا؛
تنگنا بودود   پیامبر خاود را باا آواا  در  وادگی  عموم مردم ا  وظر اقتصادی در

ومود؛ اما اگر ر  گاری  ضاع معیشاتی ماردم بهتار  ساده   فقیراوه هماهنغ می
گیاری ا  آ  سازا ارترود؛ واه  ا    خوبا  ر  گاار باه بهارهکشد، اهل ایما    وی

 «  افر.کی فاجر   منافق   ها  ااوس

 . مقایسه مصرف داخلی با ميانگين جهانی 3

ن ی، در بااروج چهاااردهم ین جهاااویاوگیاارا  در مصاارف سااراوه ر غاان بااالاتر ا  میااا
مصارف  ، ویازنناده جهاا  اساتک ن مصرفیتر ننده بزرگ جها    در وا  بزرگک مصرف
 ٥.است ین جهاویاوگیلوگرم بالاتر ا  مکی سه در ایرا ، رکسراوه ش
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ایارا  در  1المللای اسات. بینضایعات محصولات ایرا ، هفت برابر ضایعات اساتاودارد 
اسراف اورژی در میا  کشورهای جها ، صاحب رتبه وخسات اسات   ساالاوه میااوگین 

البتاه اساراف، عالا ه بار  2هدر رفت اورژِی در ایرا ، بالغ بر هشت میلیاارد دلار اسات.
 ا  دیگار تار بیشاتلاف منابع، عواقب جسماوی ویز در پی دارد؛ مثلًا مردم ایرا  سه برابار 

هاای  کنند.  جاود شاکر   فسافر در ووشایدوی مصرف می مردم جها ، ووشیدوی شیرین
 ٥شیرین، عامل بر   پوکی استخوا  است.

 سفير چين و جلوگيری از اسراف 

ها پیش در یک ضیافت شام که سفیرا  بسیاری ا  کشورها حضور داشاتند، هنگاام  سال»
با  لع افتاد. جناب سفیر داوه بروج را به  مین ی بروج ا  قاشق سفیر چین ا وهاصرف غذا، د
 ،  خورد. حاضرا  به این کار ا  خندیدود. سفیر چاین بعاد ا  صارف شاام تمام برداشت

براوگیز بود. سفیر گفت: اگر هار فارد چینای در ر    ای را به آوا  گفت که بسیار تأمل وکته
کیلو )بیست تن(  999/19  ر   فقط یک داوه بروج ا  غذایش بریزد   آ  را برودارد، در آ

بروج د ر ریخته شده است! دها  شنوودگا  ا  تعجب با  ماود   سفیر با حوصله توضایح 
اگر هر چینای در  .  جمعیت چین حد د یک میلیارد   د یست میلیو  وفر استداد: الآ

 داوه بروج. چو  به طور متوسط 999/999/199/6 شود ر   یک داوه بروج د ر بریزد، می
داوه را بر  999/999/199/6 بنابراین، اگر تعداد .داوه است 999/۱9 یداراکیلو بروج  هر

 .«کیلو، یعنی بیست تن بروج 999/19شود  یتقسیم کنیم، حاصل آ  م 999/۱9
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 ناسالم های رقابت

*سیدهمریمطباطباییندوشن

 اشاره

دهنده آدمای باه  در اَبعاد مثبت   معناوی رخ دهاد، ساوقاگر با مبنای اخلاقی « رقابت»
سااِ  ساقوط آدمای ا  قلاه بلناد اوسااویت   مینه« رقابت واساالم»سوی کمال است؛ اما 

برابار « چشامی  هم چشم»باا تعبیار عامیاواه « رقابت واساالم»شود. در این ووشتار،  می
گیاری ا  مناابع  با آ ، باا بهرهها   علل، جلوه، آثار   راهکارهای مقابله  داوسته شده، ریشه

 شود. می ر ایی بررسی 

 شناسی اهميت و مفهوم

آ رد   دسات را باید در اوگیزه اوسا  بارای به« چشمی  هم چشم»یا«رقابت واسالم»ریشه 
« حساادت» جو کرد. این پدیده که با باراوگیختن حاس  مادیات   ظواهر  ودگی جست

باا « رقابت ساالم»که  ها باشد؛ درحالی ا  آسیبسا  بسیاری  تواود  مینه همراه است، می
 دهاد   مایاه پیشارفت   کماال بر دیگرا ، در امور معنوی   علمی رخ می« غبطه» مینه 

                                                           

  .کارشناس ارشد علوم ارتباطات اجتماعی *



11    سفیر بشارت  

در کارهاای ویاک،  1؛فَاسْتَبِقُوا الْـخَیراتِ »فرماید:  سا د. قرآ  کریم می آدمی را میسر می
  «ا  یکدیگر سبقت بگیرید.

معنا شده است. البته وگراوی دربااره « رقابت در تجمل»، 2چشمی، در فرهنغ  هم چشم
شاود؛ بلکاه پیامادهای پیادا   پنهاا   خلاصاه ومی« رقابت در تجملات»این پدیده، به 

هاای فاردی،  سات کاه جاای پاایِ طیاف  سایعی ا  واهنجاریجا آ رقابتِ واسالم، تاا 
کنناده  خاوواده   تربیتتوا  در آ  دید.  وا ، کاوو  عاطفه در  خاووادگی   اجتماعی را می

وگری در باووا ، یعنی کهکاارکردی در  چشمی یا سطحی  هم ها هستند   شیوع چشم وسل
بخااش ماارد    کااه بایااد بااا ماادیریت   دلسااو ی، آرامش وقااش همسااری آوااا ؛ درحالی

، ر اباط  واشاویی را دچاار  کننده فر ودا  باشند. کهکاارکردی در وقاش همساری تربیت
سوی دیگر،  جود این واهنجاری فکری   رفتاری در گر ه  واا ، باه  کند   ا  اختلال می

گذرد  دلیل وقش پر رشی   تربیتی مادرا ، قابلیت سرایت به فر ودا  را دارد   چندی ومی
شده توسط این  وا ،   به عبارتی فرهنغ حاکم بر جامعه، گرفتاار  که مردا     وا  تربیت
   شود. های آ  می این واهنجاری   آسیب

دهاد بااوواوی کاه باه  وشاا  می« چشامی  هم چشم»در عباارت « چشم» جود د   اژه 
هایشاا ،  شدت تحت تأثیر قو  بینایی قارار دارواد   دیده عارضه رقابت واسالم دچارود، به

عقلشاا ، باه »شود ایان  واا ،  معیار قضا ت درباره دیگرا  است که اصطلاحاً گفته می
 «.وگریستنیسطح»  این، یعنی « چشمشا  است

بینناد    دیگرا  می« چشم»، کساوی که به این عارضه دچارود، ار ش خود را در چنین هم
ها   آر  هاای ایان  واا ،  کنند. ملاک ویا ها، خواسته خود را در وگاه دیگرا  تعریف می

ا  « تقلیاد»، صارفاً باه «تحقیاق» « تفکار»جاای  که باه  های دیگرا  است؛ چنا  داشته
 ردا ود.پ دیگرا  می

کند که باا اشاره می« تقلیدکننده»  « کننده تعمق»قرآ  کریم در داستا  قار  ، به د  گر هِ 
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   10  های ناسالم رقابت

 های قار  ، د  برداشت متفا ت داشتند:  دید   ینت
ََ   يَوْمِهِ فى  فَخَرَجَ عَلى» نْیا يا لَیْـ زينَتِهِ يالَ الَذّينَ يُريدُونَ الـْحَیاةَ الدل

يارُونُ إِنَهُ لَذُّو حَظٍّ عَظیمٍ * وَيالَ الَـذّينَ أُوتُـوا الْعِلْـمَ  لَنا مِثْلَ ما أُوتِىَ 
وَيْلَکُــمْ وَــوابُ اللَــهِ َ یْــر  لِمَــنْ ممَــنَ وَعَمِــلَ صــالِحا  وَلا يُلَقَاهــا إِلَا 

ر  ی ]قار  [ با تمام  ینت خاود در برابار قاومش ظااهر شاد.  1؛الصَّابِرُونَ 
دود، گفتند: ای کاش هماوند آوچه باه قاار   داده که خواها   ودگی دویا بو ها آ 

راستی که ا  بهره عظیمی دارد؛  لی کساوی که علام  شده است، ما ویز داشتیم! به
داده شده بود، گفتند:  ای بر شما! ثواب الهی برای کسااوی کاه  ها آ   داوش به 
، آ  را دهند، بهتر است؛ اما جز صاابرا  می اوجاماود   عمل صالح  ایما  آ رده

  «کنند.دریافت ومی
 پَاارد گرچااه عقلاات، سااوی بااالا می

 

 2چَاارد ماارغ تقلیاادت بااه پَسااتی می 
 

 چشمی وهم ها و علل چشم ریشه

 توا  در موارد  یر برشمرد: دلایل این مسئله را می

 . علل اجتماعی و فرهنگی 1

 تار بیشهای مادی،    اعتبار داشته  ها تغییر جهت داده متأسفاوه، در جامعه امر  ی ار ش
شود. ملاک جواوا  برای یافتن همسر، ماوند گذشته ویست  های معنوی تلقی می ا  ار ش

جواواوشاا  را « معیارهاای ظااهری»ها در ار یابی طرف مقابل، در بررسی  حتی خاوواده
ین تأثیر را در موفقیت تر کمای که  های مادی   حاشیه ی ا  ملاککنند؛ بسیار همراهی می

هایی چو : تدین، اصاالت خااووادگی، وجابات یاا متاوات  ا د اج دارد، جایگزین ملاک
 ها بود. است که ر  گاری باطن   معیار اصلی اوتخاب شده 

را تبلیاغ « های ماادی لاذت»یافتن  در کنار تأثیر قوی ابزارهای تهاجم فرهنگی که اصالت
هاای فرهناغ کنند، غفلت ا  ظرفیت های مادی دوبال می وموده، سعادتمندی را در داشته
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ها   دساتورهای اخلاقای   معناوی وهاج  ایراوی ا اسلامی را وباید وادیده گرفات. توصایه
بینای    ها مبادل شاود، ژرف البلاغه   صحیفۀ سجادیه، اگر باه قااوو  ر شانگر  وادگی

ای در ماانجلاب  شااود   قطعاااً چنااین جامعااه ها می  واادگی وگری، وگاااه اصاالی عمااق
 شود. چشمی که تنها یکی ا  آثار ظاهربینی است، اسیر ومی  هم چشم

شود. ادبیات  ماود  ا  پشتواوه مذهبی فرهنغِ ما خلاصه ومی مندی، تنها به مغفول این گله
 الاتارین مضاامین تواود بالاترین    وظیر فرهنگی است که می های کم ما، یکی ا  ظرفیت

اخلاقی، ادبی   عرفاوی را در افراد جامعه در وای کناد. یکای ا  ایان مضاامین، داشاتن 
های ابتادایی کاه  یاهه  خاوه در مکتب»ر حیه قناعت، مناعت   پرهیز ا  دویاطلبی است. 

     حلوای شیخ بهایی، موش  ، مثنوی وا  «جزء عم »کودکا  بود، پس ا  یادگرفتن الفبا   
ه عبید  اکاوی، پندوامه فریدالدین عطار، گلساتا    بوساتا  ساعدی، دیاوا  جاودی، گرب

هاایی، داوشامندا     چناین آمو ش 1 «شاد. دیوا  حافا، حساین کُارد  ... تادریس می
 تار کمکرد؛ اما متأسفاوه، امر  ه با تکیه بر علاوم  ارداتای،  اودیشمندا  ایراوی را تربیت می

خواوااد    ی مااا، یااک غاازل ا  حااافا را بااد   غلااط میکرده داوشااگاه جااواِ  تحصاایل
اسات  ی؛ این، غفلات ا  ابزارهاایاست شنیده شده تر کمهای پندآموِ  ادبیات ما  حکایت

 ترین ابزار ابلاغ   تبلیغِ خردمندی هستند.  که بد   شک، رساترین   اثرگذار
اسات؛ کاه باه  الادین   مسائولا   ها، یادآ ر حدیثی ا  امام صادق غفلت ا  ظرفیت

 کند:  های غربی گوشزد می های خودی را با ار ش جامعه، علتِ جایگزینی ار ش
ةُ » ََ  2؛بافِرُوا اَحْداثِكُمْ بِالْهحَديثِ قَبْلَّ اَنْ يَسْبِقَكُمْ اِلَیْهِمُ الْههمُرْجِ

پایش احادیث اسلامی را به ووجواوا  خود بیامو ید ]  در این امر عجله کنید؛[ 
 «مخالفا  گمراه، بر شما پیشی گیرود ]  فر وداوتا  را گمراه سا ود[. که آ ا  

 . عوامل تربيتی، خانوادگی و فردی2

 اود ا : برخی ا  این علل عبارت
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 های دوران كودكی محروميت

اود، در  افرادی که در د را  کودکی در کناار ضاعف اقتصاادی، ضاعفِ فرهنگای داشاته
یافتن به امکاوات مالی، با طبقات بالای اجتماعی در رقابات  دستبزرگسالی در صورت 

 گیرود تا خلأ کودکی را سرپوش بگذارود. قرار می
 چشمی از والدین به فرزندان وهم سرایت چشم

هایِ  ودگی خود، ماوند: تحصایل، رفاتن باه سافر   خریاد   الدینی که برای توجیه بروامه
دهند، اوگیزه رقابات  گیری قرار می ها را ملاک تصمیم لوا م  ودگی، اقدامات سایر خاوواده
 کنند.  واسالم را در فر وداوشا  تقویت می

 توجهی والدین به مسائل تربيتی بی

کناد، میال  پدری که همیشه عدم حضور خود را در منزل با خرید لوا م   هدایا جبرا  می
ترین اشاتباه    کوچاککند. ماادری کاه در قباال ِ  گرایی را در فر ود تقویت می به مصرف

کند، در ذهن واخودآگااهِ  فر ودش، ا  را با سایر همسالا  مقایسه   سر وش می  شکست
 کند.  فر ودش، برتری دیگرا  را اثبات می

 بينی احساس حقارت و خودكم

ا  دیگارا   تار کمبرود، خویشتن را ا  وظر ار ش ذاتای،  بینی روج می افرادی که ا  خودکم
آ رود. این افاراد،  د   برای جبرا  حقارت در وی، به تظاهر بیر وی ر ی میکنن ار یابی می

یابناد، آ  را ا  بیار   طلاب  چو  ا  در   خاود، چیازی بارای آراماش   مقبولیات ومی
 کنند.  کند، عمل می اختیار به هر آوچه جنبه تأیید در جامعه پیدا می کنند   بی می

 چشمی وهم ابعاد چشم

 ها: چشمی در خاوواده  هم شمترین ابعاد چ اصلی

 . ازدواج1

 که: جا آ دهد؛ تا  چشمی در تمام مراحل ا د اج جولا  می  هم در جامعه ما، چشم
ا چو  یکی ا  اقوام، سال تولد دختر خود را به هجری شمسای محاسابه   مهریاه تعیاین 

ها، تعداد سکهکند تا  ای دیگر، به سالِ هخامنشی سکه طلا تعیین می  کرده است، خاوواده
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 شود!  تر بیش
ا اَقلام غیرضر ری در جهیزیه عر س، بیش ا  کالاهاای ضار ری   کااربردی اسات   

 خاوه وُقلی عر س   داماد را به اَوبار  سایل، شبیه کرده است. 
ر یه هر د  طرف ا  یکادیگر در: تهیاه جهیزیاه، خریاد مساکن، برگازاری  ا توقعات بی

ریافت هدایای  یهه در ایام عقد، موجب شده د را  عقاد کاه عر سی   یا اوتظار د مراسم
، شایرینی خاود را ا  دسات بدهاد   بسایاری ا    یباترین د را   ودگی یاک   ج اسات

ساووامی »جواوا ، ا  ویمه راه، قید عر سی را بزوند. مسئولا  آمار کشور، ا  این  اقعه باه 
هاا در د را   درصاد طلاق گ، چهلهای بزر در شهر»کنند.  یاد می« طلاق در د را  عقد

وشاد  توقعاات   اوتظارهاای ماادی  به دلیال برآ رده ها آ درصد 11دهد که  عقد رخ می
واگفته پیداست که مادراِ    جین    وا  اقوام، تاأثیر مهمای در ایجااد توقعاات  1«است.
 دارود. 

 زیبایی  جراحی .2

دار است؛ باه  چشمی   بسیار پُرطرف  هم جراحی پلاستیک در ایرا ، یکی ا  ابعاد چشم
درصاد آ ، ۳9ها در ایرا ، هفت برابار کشاور آمریکاسات    طوری که آمار این جراحی

ر ، ایرا  را باید به عنوا  پایتخت عمال جراحای  یباایی  مربوط به عمل بینی است. ا این
هاا، جنباه درمااوی  درصاد ا  عمل 19تنها »حالی است که  در جها  قلمداد کرد! این در

درصد این آماار  69دهند که  می اوجامدرصد افراد، تنها برای  یبایی، عمل بینی 89دارد   
رساد کاه در کناار پدیاده  باه وظار می« شوود. ها شامل می درصد را خاوم۳9را آقایا ،   

 2 هم صحبت کرد!« بینی  هم بینی»چشمی، باید ا  پدیده دیگری به وام   هم چشم

 پوشش و آرایش .3

هاای  ترین جلوه رقابت واسالم  وا    دخترا ، در پوشاش   آرایاش در محیط کننده وگرا 
بیر   ا  منزل است؛ چراکه این، یاک تقلیاد فرهنگای اسات   در تقلیاد فرهنگای، فارد

                                                           

 .www.amar.org.irدرگاه ملی آمار:  1.
 .www.salamatnews.com پایگاه اینترنتی سلامت نیوز، 2.
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هنجارهاای دیگارا  راحتی تسالیم  هویت   هنجارهای ار شی خود را فراموش کرده، باه
مبالاتی فرهنگی هستند   به دلیل ضعف تربیتی   ماذهبی،  شود؛ دیگراوی که دچار بی می

دهند. این چنین است که  اجا ه حضور در خیابا  با هر ووع پوشش  آرایشی را به خود می
های بلند ر ی شلوار که مصداقِ صریحِ پوشش   لبااس شاهرت اسات،  پوشید  چکمه

شاود   در حقیقات، پدیاده مُاد باا  هاا اجاا ه اساتفاده داده می ی خاووادهراحتی ا  سو به
ها باالا  شاود   مااه بعاد آساتین یابد. ر  ی ماوتوها تناغ می چشمی ر اج می  هم چشم

شود، پوششی اسات بسایار  تا گی مشاهده می ر د؛ اما مُدهای جدید بدحجابی که به می
  شود. نوا  ساپورت استفاده میوما که ا  آ  به جای شلوار   با ع تنغ   بد 

شوود کاه  ست،  واوی ظاهر میها  ادر آخرالزّما  که بدترین  م»فرماید:  می امام علی
 1«هستند.عاری ا  لباس پوشید ،  در عین لباس

 ها نوع پذیرایی در مهمانی .4

ها با یک چای، یک واوع میاوه   تنقلاتای در حاد  وشینی ر  گاری وه چندا  د ر، در شب
مهماا ، »کردود. در مَثلِ  یبای فارسای داریام:  ودچی کشمش، ا  مهما  پذیرایی میوخ

  رحام  آمادها   صاله  به دلیال هماین ساادگی، رفت« هرکه باشد، در خاوه هرچه باشد.
هاا   تاانقلات، باه مسااابقه  هاا بااا حضاور اوااواع میوه بااود؛ اماا اماار  ه، مهماوی تار بیش

تر شاده اسات. فَارار ا  مساابقه تجمالات    هاای یخچاال شابیه کشیدِ  موجودی رخ به
 آمدهای هر ر  ه   هرهفته را به سالی یکبار در عیاد واور   کااهش  های آ ، رفت هزینه

 داده است. 

 چشمی وهم های چشم سایر جلوه .5

درپی گوشی تلفان هماراه، سافر باه کشاورهای  خرید لوا م تجملاتیِ منزل، تعویض پی
ار پایی به جای سفر به اماکن مقدس، تعیین رشته تحصیلی بد   دروظرگارفتن اساتعداد 

 چشمی در بین  وا  است.   هم های چشم بود ، ا  دیگر جلوه شخصی   اصرار بر شاغل

                                                           

 .918، ص منتخب الأثرالله صافی گلپایگاوی،  لطف 1.
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 شمی          چ وهم های چشم پيامدها و آسيب

 های فردی  . آسيب1

 ر ی، لذت  فردی که ذهنش اوباشته ا  دغدغه رقابت واسالم با دیگرا  است، با حسادت
کند. این افراد، همیشه خشنودی خود را در آینده   در   ودگی   آرامش را ا  خود سلب می

شاه  ضاعیت داوند؛ آر  هایی که پایاوی برای آ  ویست؛ چاو  همی رسید  به آر  ها می
هاای جسامی   ر اوای را در خاود فاراهم  بهتر  جود دارد. به این ترتیاب،  میناه بیماری

 فرماید:  می کنند. حضرت علی می
حساادت!  آفارین بار 1؛لِلّهِ فَرُ الحَسَدِ ما اَعدَلَهُ! بَداَ بِصّاحِبِهِ فَقَتلَهُ »

 «  کشد. پیشه است! پیش ا  همه، صاحب خود را می چه عدالت

 های خانوادگی يب. آس2

 خانوادهبدهکاری 

کرد  در وظر دیگرا ، آرامش خااوواده،  برداشتن در مسیر کسب مادیات با هدف جلوه گام
هاای  های بااوکی باا بهره شود. بسیاری ا   ام ها می قرباوی اقساط باوکی   پرداخت قرض

هاایی باا  دار،  یترینماویتورشود؛  سایلی وظیر یخچالِ  ، برای خرید  سایل گرفته می بالا
 تار بیشظر ف قیمتی   یا گوشی تلفن همراه. این امور، وه تنهاا آراماش افاراد خااوواده را 

ودید  این  سایل   پرداخت اقساط بلندمدتشا ، آساایش را  کند، بلکه دغدغه آسیب ومی
 برد. ا  حریم خاوه می

گذشات. قصااب ا  ا  خواسات کاه ا   ا  جلاوی قصاابی می ر  ی حضرت علای
های تا ه ببرد. حضرت فرمود: پولی همراه ودارم. قصاب گفات: وسایه ببار، بعاد  گوشت

آ ری. حضرت در پاسخ فرمود: اگر به شکم خود بدهکار باشام، بهتار ا  آ   پولش را می
   2است که بدهکار شخ  دیگر باشم.

                                                           

 .۹6۱، ص 6، ج شرح نهج البلاغهالحدید،  . ابن ابی1
 . 61۹، ص اخلاق معاشرت. جواد محدثی، 2
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 های زناشویی اختلاف

شادِ  پیااپی  واسالم با دیگرا ، همااهنگی اقتصاادی  جاود وادارد   باا مطرحدر رقابت 
دهد؛ هنگامی که احسااس  ها توسط   ، مرد احساس ار شمندی را ا  دست می خواسته

 خاوی ظااهربینی   دویااطلبی بار رفتاار    شاود، خلق دار می ار شمندی در مرد خدشه
یت در ر ابط همسرا    باالارفتن بستن صمیم شود که پیامد آ ، رخت گفتارش حاکم می

 های  واشویی است.  اختلاف
 احتمال افزایش خيانت مرد به همسر

 دارد؛ امااا  واااوی کااه دچااار عارضااه ، کاااوو  خاوااه را گاارم وگااه ماای رضااایتمندیِ  وااا 
چشمی هستند، همیشه مأیوس   واخشنودود. مرد   فر وادا  ویاز همچاو       هم چشم

کنناد، آراماش را در خاارج ا  خااوواده   جو می دیگرا  جست های که آرامش را در داشته
های خیابااوی را در  جویند. این موضوع، احتمال خیاوت مرد به    یاا احتماال عشاق می

 دهد.  فر ودا  افزایش می

 اجتماعی . پيامدهای 3

 افزایش آمار طلاق

ا   وادگی دهاد کاه میازا  رضاایتمندی  واا   آمار بالای  وا  متقاضی طلاق، وشاا  می
، اعالام شاده اسات کاه ۳۹در تیرمااه ساال » واشویی، وسبت به گذشته کاهش یافتاه: 

درصد توافقی 1۱درصد ا  طرف مردا     ۹ها ا  سوی  وا ،  درصد تقاضاهای طلاق19
 1«بوده است.

 توجهی به نيازمندان جامعه بی

شود. فرد   ودهدر آدمی « حرص»شود  مقایسه شرایط  ودگی خود با بالادستا ، باعث می
گااه در  داواد   هیچ هایش همیشاه خاود را ویا مناد می حری ، باه دلیال اوباوه خواساته

 بیند. خویشتن، توا  دستگیری ا  ویا مندا  را ومی

                                                           

 www.isna.ir: به وقل ا : رئیس سا ما  ثبت اسناد   املاک کشور پایگاه اینترنتی ایسنا، 1.



18    سفیر بشارت  

 های اجتماعی سایر ناهنجاری

آمیزبود  ر اباط  ها، خشووت های ر اوی   افسردگی خواری، افزایش بیماری د دی   رشوه
گرایی    ابساتگی  ها، ر اج مصارف بین فردی، اشاعه غیبت   بدگویی دیگرا  در خاوواده

ها   د ری ا   چشامی  هم اقتصاد کشور به  اردات غیرضر ری، همگای ریشاه در چشم
 معنویت دارد. 

 راهکارها 

 شود: های ذیل پیشنهاد می چشمی، راه حل  هم رفت ا  معضل چشم بر  برای 

 . تقویت روحيه قناعت و شکرگزاری 1

 در ر ایت آمده است: 
 : وَضَعُ  الغِنی فی القَناعَهةِ وهُهمتعالی إلی فاوفَ    أوحَی اللّه»

 خاادا ود مااتعال بااه دا د 1؛يُلُبُونَّهُ فی کثرَةِ المالِ فلا يجِدُونَّههُ 
ام؛ امااا مااردم آ  را در فرا اواای مااال  کاارد: تااواوگری را در قناعاات وهاااده  حاای

 «یابندش. ر ، ومی جویند. ا این می
، ا  آراماش «قااوع»ها در عصر حاضر، آرامش اسات   تنهاا اوساا   حلقه مفقوده  ودگی

 مند است.  بهره

 . مقایسه خود با افراد فرودست در امور مادی2

 فرماید:  می رسول خدا
سْفَلَّ مِنْكُمْ وَلَْ تَنْظُرُوا إِلَی مَنْ هُوَ فَهوْقَكُمْ فَهُهوَ »

َ
انّْظُرُوا إِلَی مَنْ أ

نْ لَْ تَزْفَرُوا نِّعْمَةَ اللَهِ 
َ
جْدَرُ أ

َ
تر ا  خود وگاه کنید  در امور دویا، به پایین 2؛أ

هاای خدا واد را کاه ا  آ     به بالاتر ا  خود منگرید؛ در ایان صاورت، وعمت
 «رید کوچک وخواهید شمرد.برخوردا

                                                           

 .16، ح 9۱۹، ص 18، ج بحار الأنوار. محمدباقر مجلسی، 1
 .9۱9، ص1، ج روضة الواعظین. محمد بن حسن فتال ویشابوری، 2
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ی دارواد )مقایساه صاعودی(، باعاث تار بیشمقایسه خود با کساوی که امکاوات ماادی 
شود؛ اما قیاس  ضع خاود باا فر دساتا  )مقایساه وز لای(،  حسرت   حز  طولاوی می

شود که خدا ود به ما عطا کرده است. افزایش رضاایت  هایی می ومایی وعمت باعث بزرگ
 ای است. چنین مقایسه ا   ودگی، حاصل

 های دینی و اخُروی حسادت  . توجه به آسيب3

برواده ایماا ، خار ج ا   لایات    چشمی، مایاه آفات دیان، ا بین  هم حسادت   چشم
وشد  توبه   شفاعت،  د ستی حق، دشمنی با تدابیر خدا ود، عدم قبولی طاعت، پذیرفته

 1ت.ها   منشأ بسیاری ا  گناها  اس بروده خوبی ا بین

 ها . مدیریت معاشرت4

بود     طبقاه هم ها، علا ه بر اموری چو  تدین   اصاالت، در معاشرت با افراد   خاوواده
یکساوی ا ضاع مالی باید در وظر گرفته شود؛ تا ایان مسائله باه مقایساه صاعودی منجار 

 خطاب به شخصی فرمود:  وشود. امام باقر
غْنِیَاءَ فَإِنَ »

َ
نَ لِلَههِ عَلَیْههِ لَْ تُجَالِسِ اْ 

َ
الْعَبْدَ يُجَالِسُهُمْ وَهُوَ يَرَى أ
نْ لَیْسَ لِلَهِ عَلَیْههِ نِّعْمَهةٌ 

َ
باا ثر تمنادا   2؛نِّعْمَة  فَمَا يَقُومُ حَتَی يَرَى أ

کاه معتقاد اسات  شاود، درحالی همنشین وشوید؛  یرا بنده با آوا  همنشین می
شود که خدا هیچ وعمتای باه ا   د میخیزد تا معتق خدا به ا  وعمت داده   برومی

 «وداده است.

 های مهرورزی . مجهزشدن مردان به مهارت5

کنااد. پدیااده  معمااولًا کمبودهااای عاااطفی بااه صااورت رفتارهااای غیرطبیعاای باار   می
چشمی میا  برخی  وا ، وشاوه  جود ووعی ویا  برای جلاب توجاه اطرافیاا      هم چشم

های ذاتای  ر ، مردا  وباید ا  توجه به قابلیت ست. ا اینها آ مورد تأیید قرارگرفتن ا  سوی 
 همسر خود غفلت  ر ود.

                                                           

 .۹91، ص 1ج  الكافی، کلینی،محمد بن یعقوب . ر.ک: 1
 .۹1۱، ص الأمالی. شیخ صد ق، 2
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 . افزایش علاقه به مطالعه 6

ترین بسااتر باارای  شااود. آوچااه مناسااب مطالعااه، باعااث  سااعت فکاار اوسااا  می
بود  دویایِ ذهنی افراد است.  واا  اهال  چشمی است، کوتاهی فکر   کوچک  هم چشم

کنناد.  ی دارود   متن  ودگی را قرباوی حواشی ومیتر بیش  تحلیل  مطالعه، قدرت تجزیه
بینند. بادیهی اسات کاه مطالعاه کتاب  درستی می گرایی را به این  وا ، پشتِ پرده تجمل

را در مقابال  ها آ اودیش وموده،  تواود  وا  را ژرف مذهبی   ادبیات کلاسیک فارسی، می
 تهاجمات فرهنگی، بیمه سا د. 

 ها به محتوا  سانه. توجه ر7

تر   ار شمندتری را مورد توجه قرار دهند، مخاطبا   های جمعی، مفاهیم عمیق اگر رساوه
تر  ودگی توجاه کنناد؛ متأسافاوه، امار  ه  های در وی کوشند به لایه هما  اودا ه می ویز به

های تلویزیووی در کشور ماا  ومایش  سایل لوکس   غیرضر ری، جزء جداواپذیر سریال
 ده است.ش



 آفات زبان

 *اکبرصمدییزدیعلی نیوالمسلم الاسلامحجت

 همقدم

وا » ؛هایی که خدا ود در اختیار بشر قرار داده است، قابل شمارش ویست وعمت وَ إِنْ تَعُدل
ََ اللَهِ  را شاماره وتواویاد  هاا آ های خدا را بشامارید هرگاز  اگر وعمت 1؛لا تُحْصُّوهانِعْمَ

مادی است   گر هی برخی  ؛ ها فردی است، برخی اجتماعی این وعمتبرخی ا  « کرد.
 معنوی.ویز 

کاه  بیاا ، وعمتای اسات خدا واد اسات. یها ترین   کاراترین وعمت یکی ا  مهم ، با 
نْسان : »استهای خود ذکر کرده  ا ا  وشاوهخدا ود پس ا  وعمت خلقت، آ  ر  *َ لَقَ الِْْ

 2.«عَلَمَهُ الْبَیانَ 
های  ا  وسالبیاا  به  سایله تمام علوم   های عظمت پر ردگار است  یکی ا  وشاوه ،وطق

اگر  با  وبود، ترقی   پیشرفتی که بشار امار   ا  . به وسل امر   منتقل شده استگذشته 
اوتقاال ابازار  باا   شد چاو  اکتشافات کرده است حاصل ومیوظر صنعت، اختراعات   
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21    سفیر بشارت  

تارین مسائله  وادگی بشار  مهامدر امرِ تعلیم   تربیت که  چنین هم تفکر   اودیشه است.
 وقش مؤثری دارد. با  ویز، است 

 كاركرد زبان
 کند: های  با  را این چنین ذکر می در حدیثی بسیار جالب برخی ا  کارآیی علی

يُهَا ال»
َ
نّْسَانِ   نَاسُ أ يُظْهِرُهَا لِسَانُّهُ شَاهِدٌ يُخْبِرُ   عَْ رُ خِصَّالٍ   فِی الْإِ

ابِ وَ نَّاطِقٌ يُرَفُ بِهِ الْجَوَابُ وَ  َُ عَنِ الضَمِیرِ حَاکِمٌ يَفْصِّلُّ بَیْنَ الْخِ
 
ْ
مِیهرٌ يَهأ

َ
شْیَاءُ وَ أ

َ
مُرُ شَافِعٌ يُدْرَكُ بِهِ الْحَاجَةُ وَ وَاصِفٌ يُعْرَفُ بِهِ اْ 

حْهزَانُ وَ 
َ
ُِ وَ مُعَهز  تُسَهكَنُ بِههِ اْ  بِالْحَسَنِ وَ وَاعِظٌ يَنْهَی عَنِ الْقَبِی

سْهمَاُ  
َ
ده  !ای ماردم1؛حَاضِرٌ تُجْلَی بِهِ الضَغَائِنُ وَ مُونِّقٌ تَلْتَهذُ بِههِ اْ 

 باا  گاواهی  ؛ساا د را آشاکار می هاا آ خصلت در اوسا   جود دارد که  با  
 ؛دهاد دا ری است کاه باه دعواهاا خاتماه می ؛دهد است که ا  در   خبر می

ای اسات   اساطه ؛شود ها پاسخ داده می  سیلۀ آ  به پرسشه گویایی است که ب
سات کاه باا آ  اشایا ا ای  صاف کنناده ؛شاود مشکلات برطرف می ،که با آ 

اودر گویی اسات  ؛دده فرماودهی است که به ویکی فرما  می ؛شود شناخته می
 ؛دهاد ها را تسکین می ای است که غم تسلیت دهنده ؛دردا ها با  می که ا   شتی

دلرباایی اسات کاه  ؛شاود ها برطارف می  سایلۀ آ  کیناه حاضری است کاه به
 «.برود ها به  سیلۀ آ  لذت می گوش

 آفت زبان

فات آ  هام خطار   آ ،تار باشاد تر   مهام ر شن است که هر وعمتی هر چه بزرگ بسیار
در کناار  یاا های عمیق  جود دارد های بلند، دره . همیشه در کنار کوهباشد یادتر تواود  می

ای که صدها کاربرد ماوند تولیاد بارق، صانعت، دار    درماا   قدرت عظیم اورژی هسته
کناد   تواواد شاهرهای بازرگ را  یارا   دارد، امکا  تولید بمب اتم ویز  جود دارد کاه می
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   22  فات زبانآ

آفاات    ش، باا  ویاز در کناار آثاار   برکاات وفر را وابود سا د   ا  باین ببارد. صدها هزار
 .ا  همه اعضا   جوارح اوسا   یادتر اسات با   آفات که بسیار  یاد است. دخطراتی دار

غزالی در احیاء العلوم   البیضاء  مثل مرحوم فیض کاشاوی در محجة ،علم اخلاق یعلما
 اود. اختصاص داده بخش مهمی را به آفات اللسا 

؛ عامال گناهاا  بیشاماری ویزمای باشاد حسنات فرا ا  اسات، أگووه که منش  با  هما 
در غ، شاهادت  چینی، شایعه، قسم قبیل در غ، غیبت، تهمت، فحش، سخن گناهاوی ا 

 .  ...دیگرا  القاب بد به  واحق، استهزا،

 گناهان زبان

 عده  بزرگ است که علا ه بر گناها  کبیره  به طور عمده قابل ذکر است که گناها   با  
را  هااا آ برخاای ا  ومووااه باارای خطرواااکی ویااز دارد کااه  ب  پیاماادهای مخاارّ  عااذاب،

 کنیم: ذکرمی

 دروغ

ی وقال گفتاار ا  کسای ادر غ در لغت به معنای سخن وادرست، خلاف  اقع   باه معنا
تفا تی وادارد کاه مرباوط باه ر د    را وگفته است. اصولًا در گفتار به کار می است که آ 

اظهار امر خلاف  اقاع   ساخن بارخلاف  ،در اصطلاح چنین هم 1گذشته باشد یا آینده.
   2گویند. حق   حقیقت را در غ می

ا  وظر اسالام . کردتقسیم توا   میجدی   هزل   شوخی را به در غ  ،بندی در یک تقسیم
د  ا   اقاع را وداشاته باشاد    ماوی که اوسا  ا  گفتار خود قصاد خباردا ،در غ شوخی

در ر ایاات متعاددی ا  ایان  .حرام است ،کرد  در کلامش وباشد ای هم بر شوخی قرینه
های جدی آماادگی پیادا  در غبرای ووع در غ وهی شده است.  یرا اوسا  با در غ شوخی 

 فرمایند:  در حدیثی به ابوذر می کند. پیامبر می
بَاذَر   يَا»

َ
لَههُ  وَيْلٌّ  الْقَوْمَ  بِهِ  لِیُضْحِكَ  يَكْذِبُ  وَ  ى يُحَدِثُ لِلَذِ  وَيْلٌّ  أ
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21    سفیر بشارت  

 ای بار کسای کاه بارای خنداواد  ماردم در غ  !ای ابوذر 1؛ لَه وَيْلٌّ  لَهُ  وَيْلٌّ 
 !« ای بر ا ،  ای بر ا ،  ای بر ا  .گوید می

 فرمود:  امام باقر چنین هم
يمَان خَرَابُ  هُوَ  الْكَذِبَ  إِنَ »  « یراوگر ایما  است. ،در غ 2؛الْإِ

منکارا   ردیاف کاافرا    را در در غگاو ، شتی در غ همین بس که خدا ود بزرگی   در
   فرماید: می شمرده   آیات الهی

 ٥؛ الْکاذِبُون هُمُ  وَأُولئِكَ  اللَهِ  بِآياتِ  لايُؤْمِنُونَ  الَذِّينَ  الْکَذِّبَ  يَفْتَرِى إِنَما»
ایناا  در غگویاا   [آری] .خدا ایما  وداروادگویند که به  تنها کساوی در غ می

 « اقعی هستند.

 درباره ترک دروغداستانی 

را باه  ماردم ماا !رسول الله یا سپس عرض کرد: .مسلما  شد شخصی خدمت پیامبر
 ،د دی ، واا ؛گنااه پنهاا  دارم حالی که من چهار در کنند، گناها  آشکارما  سر وش می

 . ترک کنم ها را این دارم با اوتخاب شما یکی ا در غ. الا  آمادگی    شرابخواری
 ترک کن ! در غ را فرمودود: بر  پیامبر

 خاود باا .طولی وکشید  مینه  واا بارایش فاراهم شاد. رفت خدمت رسول خدا ا ا  
 بر م، اگار  قتی وزد پیامبر ،کنم اگر  وا .قول دادم در غ وگویم گفت: من به پیامبر

 خیرا آیا  وا کردی یا ،تصمیم گرفتی در غ وگویی ال کند ا   قتیؤمن س ا 
 کاردم، بگویم  وا اگر .در غ وگویم شد دیگر قرار .در غ است ،اگر بگویم  وا وکردمپس 

 .وظر کرد صرفآ   ا بنابراین کند،  برمن حد جاری می پیامبر
ز وسابت باه شاراب ویا. د دی وکرد را کرد   همین فکر .بعد  مینه د دی برایش پیش آمد

 4.ا  همه گناها  فاصله گرفت ،ترک در غ با، در وتیجه .همین طور
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   22  فات زبانآ

 شهادت دروغ

حتای گااهی موجاب  تضییع حقوق افراد   أآفت دیگر  با  است که منش ،شهادت در غ
 .شواهد بسیاری دارد ،تاریخ این مسئله در شود. شماری می شد  خو  افراد بی ریخته

ساوی ه مسیر حرکت ب در .افر  ا  جنغ جمل بود  بیر ا  آتش کنار طلحه   عایشه که در
شاب هنگاام باه چااه آبای کاه مرباوط باه  باود، رکرکی سوارشتر پُ  حالی که بر بصره، در

های  یادی شر ع باه  واگها  سغ.  ارد شد ،شهرت داشت «حوئب»به  کلاب بود   بنی
اسام آ  عایشاه ا   .باه  حشات اوداختناد ای کاه شاترا  را به گوواه، کرد  ومودود پارس

عایشاه کلماه اساترجاع را بار  باا  جااری  .حوئب است جا اینگفتند:  .سر مین پرسید
 رساول خادا ا   یارا. ویسات ویا ی به این سافر مرا .مرا با  گرداوید :گفت ساخت  

آب  بار ،رکرکی سوار استشتر پُ  حالی که بر شما  وا  در شنیدم که فرمود: ر  ی یکی ا 
کنند  خو  افراد  یاادی در اطاراف  ی باه  پارس می ا  ها بر شود   سغ حوئب  ارد می

 . مین خواهد ریخت
بعاد . در غ سوگند خورد که ایان سار مین حوئاب ویساته ب جلو آمد   جا ابتدا  بیر این

آمدواد که را پول دادود  سپس پنجاه وفرکرد. هما  شهادت در غ را تکرار  طلحه ویز آمد  
افار  ی  آتاش عایشه را بار اداماه راه   حوئب ویست   جا اینبه در غ شهادت دادود که   

 .شماری گردید بی شد  خو  افراد جنگی که سبب ریخته؛ جنغ مصمم ساختند
این ا لین شهادت در غی بود کاه در بصاره اقاماه »گوید:  می مروج الذهبمسعودی در 

 1«شد.

 غيبت

ای که غیبت شاووده  گووه سخن گفتن پشت سر دیگرا  به ا : غیبت در لغت عبارت است
حالی کاه  در ،به خورد  گوشت برادر دینیغیبت راضی   خشنود وباشد. خدای متعال ا  

واوعی  هاای افاراد،  شاتی گفتن عیاوب  ، علا ه بر غیبت .تعبیر وموده است، مرده است
 شاود،  یرا  قتی شخصی تر رمی تر است، شخ  مهم تر ر که ا است شخصیت  تر ر
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26    سفیر بشارت  

مردم تقویات در میا  جایگاهش   شود  شهید قلمداد می ،فرهنغ دینی در   کند رشد می
 ؛افتاد چشام ماردم مای ا ؛ کناد ساقوط مای شخصیت شد، اما کسی که تر ر شود، می
کنناده  ارد  ایماا  غیبات بار ترین آسیب را بزرگ ،غیبت دهد   دست می ا  ایگاهش راج

   فرمود: پیامبر سا د. می
سْرَُ   الْغِیبَةُ »

َ
کِلَهةِ  مِهنَ  الْمُسْلِمِ  الرَجُلِّ  فِينِ  فِی أ

َ
 1؛فِهی جَوْفِهه اْ 

 «.تر است سریع جسم ا  آسیب خوره بر دین اوسا  ا  آسیب غیبت بر

  بهتان

دهناده،  گویند؛ اگار وسابت را بهتا  می اودهایی که مرتکب وشده ومود  افراد به جرم متهم
چناوچه اطمینا  وداشته باشد، تهمت  بود  آ  اطمینا  داشته باشد، بهتا  است   در غ به

 است.
   فرمود: رسول خدا

مِنا  همُ  بَهََ   نْ همَ » وْ  ْْ
َ
مِنَة  همُه أ وْ  ْْ

َ
 یهِ هفِه یْسَ هلَه اهمَه یهِ هفِه الَ هقَه أ

قَ 
َ
 2؛فِیههِ  قَالَ  مِمَا يَخْرُجَ  حَتَی نَّارٍ  مِنْ  تَلّ   عَلَی زَوَجَلَّ هعَ  اللَهُ  امَهُ هأ

 ا  بگویاد کاه در ماورد ا  چیازی در یا بزود بهتا منی ؤیا    م کسی که به مرد
 عهده گفتاه خاود تا ا  دارد آتش وگه می ی ا تلّ  بر را ا  ،خدای عز جل ویست،

 «.سا د به چنین سرووشتی دچار می برآید. این  با  است که اوسا  را

 ی و دشنامیناسزاگو

 هاای  شات    اژه رکیاک،کاربرد  الفاا   به. دشنام است واسزاگویی   ، با  آفت دیگر
 گویند. واسزا می فحش   قبیح را کلمات مستهجن  

 حتی به کافرا  وباید دشنام داد.؛ هرگووه واسزاگویی ممنوع است ،مکتب اسلام در
   فرماید: قرآ  کریم می
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   27  فات زبانآ

وا» وا الَذِّينَ يَدْعُونَ مِنْ دُونِ اللَهِ فَیَسُبل  باه] 1؛ عِلْمٍ اللَهَ عَدْوا  بِغَیْرِ  وَ لا تَسُبل
ا  ر ی  [زیاو] ها آ د، مبادا یخواوند دشنام وده ر خدا را مییه غکساوی ک [معبود

 «.جهل، خدا را دشنام دهند [ظلم  ]
 شده است که حتی به شیطا  هام وبایاد دشانام داد.خواوده ای  شت  واسزاگویی به اودا ه

   فرمود: رسول خدا
 ؛به شیطا  دشنام ودهید 2؛شرّه من باللَه تعوّذوا و الّ یُان تسبّوا لْ»

 «به خدا پناه ببرید. ا  بلکه ا  شر
 کارد. پیادا وخواهادراه ای بازرگ اسات کاه صااحب آ  باه بهشات  گناه فحش به اودا ه

   فرمود: پیامبر
 قَلِیلِّ الْحَیَاءِ لَْ يُبَهالِی ى  بَذِ  فَحَاشٍ   إِنَ اللَهَ حَرَمَ الْجَنَةَ عَلَی کُلِّ »

فحااش واسازاگویی کاه  هار خدا ود بهشت را بر ٥؛قَالَ وَ لَْ مَا قِیلَّ لَهمَا 
 گویناد اش مای چاه دربااره گوید   اهمیت ودهد که چه می حیایش کم باشد  

 «.حرام کرده است
یاارا  معا یاه دشانام  به سپاه  را که  شبرخی ا  یاراو ،در جنغ صفین منینؤالم امیر
   فرمود: وهی کرد   ،وده بودداد

ایان  .را بیا  کنید ها آ شما تنها عیوب  .د ست ودارم شما دشنام دهنده باشید»
   4«سزا ارتر است.، کار

تاا  گناها   باا  جنباه حاق النااس دارد  بسیاری ا  قابل توجه این است که  وکته مهم  
 گذرد. خدا ود ا  اوسا  ومی طرف مقابل راضی وشود،

اسات کاه آ  ماوارد ا   بسیار فراتربلکه    ویستمنحصر شد  آفات  با  به اموری که ذکر
 شود. رعایت اختصار به همین چند مورد بسنده میبرای 

                                                           

 . 698. اوعام، آیه 1
 . ۱۱۳، صنهج الفصاحهپاینده، ابوالقاسم . 2
 .۳۱۱، ص 1ج  ،کتاب سلیم بن قیس الهلالی . سلیم بن قیس هلالی،٥
 . ۹1۹، ص نهج البلاغه. صبحی صالح، 4



28    سفیر بشارت  

 فراوانی آفات و خطرهای زبان 

آفاات  ،هماه جاوارحمیا  آید این است که چرا در  یکی ا  سؤالاتی که همواره به ذهن می
 استا تر بیش با  ا  همه 

در اختیاار اوساا   یکه در هر  ماا    هار مکااو ابزاری است ،در پاسخ باید گفت:  با 
 چناین همجا در اختیاار ویسات،  در حالی که ابزار قمار، شراب،  وا، قتل  ... همه ،است

خواهاد، در حاالی  ای ومی سارمایه   ای لا م ودارد گووه هزینه  با  برای کار خودش هیچ
 .استسرمایه ویا مند که خورد  شراب، استعمال مواد مخدر، رباخواری  ... 

کوچک   بزرگ،      مرد، فقیار    ؛ابزار گناهی است که در اختیار همه افراد است ، با 
بسیاری ا  گناها  در اختیار ابزار غنی، عالم   عامی، شهری   ر ستایی  ... در حالی که 

قدرت خواهد   ... که همه  پول می ،لا م دارد، رباخواریقدرت  ،کرد  ظلم ؛همه ویست
 ودارود.وایی آ  را   توا

 یارا  شاتی    .شود،   این خود خطر بزرگای اسات کوچک شمرده می ،گناه  با  اصولاً 
تار شامرده   تر   بزرگ که گناه  شت ،هر مقداراست؛ سدّی برای اوسا   ،خود ،بزرگی گناه

ر د،  لی اگار گنااه کوچاک شامرده شاود، ارتکااب آ   به سراغ آ  می تر کمشود، اوسا  
را  دباار خاو   کولاهشاود  مرتکاب می یااد آ  را اوسا   ،در وتیجه .اهد داشتقبحی وخو
 سا د. سنگین می

ماؤمنین  ،شوود خواری،  وا، قتل وفس  ... گناهاوی است که چو  بزرگ شمرده می شراب
هماه مرتکاب  ،اماا غیبات کاه ا  گناهاا   باا  اسات ،شاوود را مرتکب می ها آ  تر کم
   :ر ایت استکه در  با این ؛شوود می

شَدُ مِنَ »
َ
 «  .گناه غیبت ا   وا شدیدتر است 1الزِنَّا؛  الْغِیبَةُ أ

 ، لای در غ ،شاود کسای مرتکاب می تار کم ،شود چو  بزرگ شمرده می ،خواری شراب
   :در حالی که در ر ایت است ،بسیار رایج است ،آید چو  کوچک به حساب می

 «.بدتر ا  شراب است ،در غ 2الَ رَابِ؛  شَرٌ مِنَ   الْكَذِبُ »

                                                           

 .۱۹، ص 6، ج خصال. شیخ صد ق، 1
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شود، بسیار محد د است، اما گناها   با ،  گناهاوی که ا  دیگر اعضا   جوارح صادر می
متعدد   متنوع است. برخی علمای بزرگ، مثل مرحوم فیض کاشاوی، بیسات گنااه کبیاره 

 1اود. برای  با  ذکر کرده
شود اغلب جنبه اجتماعی دارد،  لای گناهاا  دیگار اعضاا  گناهاوی که ا   با  صادر می

را بایاد شاناخت    هاا آ جنبه فردی دارد. بر این اساس است که آفت  با  بسیار است   
 مراقب بود.

 نسبت به خطر زبان هشدار معصومين
ا  دیان   حضارات که آفات   خطرهای  با  فارا ا    گووااگو  اسات، پیشاوای جا آ ا  

اود، که برخای ا   مرتب وسبت به آ  هشدار داده   ما را ا  آ  برحذر داشته معصومین
 کنیم: را ذکر می ها آ 
 فرمود:  . رسول خدا6

مْسِكْ »
َ
 وَ  قَهالَ  ثُهمَ  نَّفْسِهكَ  عَلَی بِهَا تَصَّدَقُ  صَدَقَةٌ  فَإِنَّهَا لِسَانَّكَ  أ

يمَانِ  حَقِیقَةَ  عَبْدٌ  لَْيَعْرِفُ   باوت را حفا  2؛لِسَانِّهِ  مِنْ  يَخْزُنَ  حَتَی الْإِ
کنای،    ای است که تو بر جا  خود پرداخات می کن،  یرا )حفا  با ( صدقه

 «.که  با  خود را حفا وماید کند، مگر این بنده، حقیقت ایما  را درک ومی
 فرمود:  . امام باقر1

حَدٌ  يَسْلَمُ  لَْ  »
َ
هایچ کاس ا   ٥؛لِسَهانَّهُ  يَخْهزُنَ  حَتَهی الهذُنُّوبِ  مِنَ  أ

 «.که  با  خویش راکنترل وماید ماود، مگر این گناها  مصو  ومی
 فرمود:  . پیامبر۹

که  باوت تو را به  ودا  طولاوی   هلاکات در افکناد، ا  را  واداوی  پیش ا  آ »
شاود   باه  کن،  یرا هیچ چیز به اودا ه  باوی کاه ا  جااده صاواب منحارف می

 4«.شد  طولاوی ویست شتابد، سزا ار  وداوی داد  می جواب
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 فرمود:  . پیامبر9
 الْجَهوَارِِ   مِهنَ  شَهیَْا   بِههِ  يُعَهذِبُ  لَْ  بِعَذَابٍ  اللِسَانَ  اللَهُ  يُعَذِبُ »

  فَیَقُولُ 
َ
]ر   قیامت[ خدا واد  باا  را باه  1....؛ عَذَبْتَنِی بِعَذَاب رَبِ  ىْ أ

کناد. دادِ  باا   طاور عاذاب ومی که هایچ عضاوی را آ کند  عذابی معذب می
شاود: بارای  کنیا جاواب داده می گووه عذاب می آید؛ خدایا، چرا مرا این درمی

هاای  ای ا  تو خارج شد کاه شارق   غارب عاالم را گرفات. خو  که کلمه این
گناه  یادی با این جمله بر  مین ریخته شد، اماوال ماردم باه غاارت رفات،  بی

م به  سیلۀ این کلام تو هتک گردید   ا  بین رفت. به عزّتم ساوگند، حرمت مرد
 «گووه عذاب وکنم. کنم که هیچ عضوی را آ  گووه عذاب می تو را آ 

 کند که فرمود:  وقل می . ابوحمزه ا  امام سجاد۱
 صَهبَاٍ   کُهلَّ  جَوَارِحِههِ  جَمِیهعِ   عَلهی يُْ رِفُ  آفَمَ  ابْنِ  لِسَانَ  إِنَ »

صْبَحْتُمْ؟ کَیْفَ : فَیَقُولُ 
َ
 اللَهَ : يَقُولُونَ  وَ  تَرَکْتَنَا  إِنْ  بِخَیْرٍ : فَیَقُولُونَ  أ

 باا   2؛ بِهك نُّعَاقَهبُ  وَ  نُّثَابُ  إِنَّمَا: يَقُولُونَ  وَ  يُنَاشِدُونَّهُ  وَ  فِینَا  اللَهَ 
کناد: چگوواه صابح  ا لاد آدم هر ر   صبح ا  اعضاء   جوارح اوسا  سؤال می

گااه ا  را  دهند: اگر تو ما را رها کنی، ما خوب هستیم. آ  پاسخ می ها آ کردیدا 
گویند: خدا را در مورد ما در وظر داشاته بااش.  یارا ماا باه  دهند   می قسم می
 «رسیم. به ثواب   عقاب می، خاطر تو

 زدایی از زبان آفت

های  اکنو  باید به این موضوع بپردا یم که: چگووه باید  با  را ا  آفات برحذر داشتا راه
 کنیم:  اشاره می ها آ ماود   با  ا  آفات  جود دارد که به برخی ا   گوواگووی برای مصو 

 مدیریت زبان .1

اساتفاده صاحیح اسات   هامداویم که  با  ماوند بسیاری ا  ابزار دیگار، هام دارای  می
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کاارایی دارد    شود   هم در شر، هام در ثاواب استفاده واصحیح؛ هم در خیر صرف می
 فرمود: باقر امام. هم در گناه. بنابراین باید  با  را مدیریت ومود

مِنِ  شَر   وَ  خَیْرٍ  کُلِّ  مِفْتَاُ   اللِسَانَ  هَذَا إِنَ » ْْ نْ  فَیَنْبَغِی لِلْمُ
َ
 يَخْهتِمَ  أ

راستی کاه ایان  باا   هب 1...؛ فِضَتِه وَ  ذَهَبِهِ  عَلَی يَخْتِمُ  کَمَا لِسَانِّهِ  عَلَی
شایسته است کاه ماؤمن  باا  خاود را مهار  .هاست ها   بدی کلید همه خوبی

 «. ود میقفل )صند ق( طلا   وقره خود بر گووه که  کند، هما 

 گویی و سکوت  كم .2

ساخن  قتای  .کرد  اسات گفتن   سکوت سخن تر کم ،های دفع آفت ا   با  ا  جمله راه
 فرمود: رسول خدا  یاد شد، خطا   لغزش هم خواهد داشت.

  باا  2؛ُانَ یْ الَ   بُ لِ غْ تَ  كَ ذلِ بِ  إنّّكَ فَ  یرٍ خَ  نْ مِ  إلّْ  كَ سانَّ لِ  نْ زِ اخْ  وَ »
 «.را بر خیر وگه دار، هر آینه تو با این کار بر شیطا  پیر   خواهی شد

 فرمود:  امام باقر
 ٥«.که  باوش را کنترل وماید مگر این ،ماود هیچ کس ا  گناه مصو  ومی»
 

 پشااایما    گفتاااار دیااادم بسااای
 

 پشاایما  وگشاات ا  خموشاای کساای  
 

 گفتن بعد سخن ،اول تفکر .3

کند این است که اوسا ، قبل ا  سخن، فکار کناد؛  ا  عواملی که  با  را ا  آفت حفا می
 مفسده   گنااهی وادارد، بگویاد   گرواه آ  را تارک ومایاد. علایتا اگر لز می دارد   

 فرماید:  می
حْمَقِ  قَلْبُ  وَ  قَلْبِهِ  وَرَاءَ  الْعَاقِلِّ  لِسَانُ »

َ
 باا  اوساا  4؛لِسَانِّه وَرَاءَ  اْ 
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است، در حالی که اودیشاه   قلاب احماق   ا  عاقل، پشت سرِ قلب   اودیشه 
 «.وادا ، پشت  با  ا ست

گویاد، بعاد  گوید،  لی واادا  ا ل ساخن می کند، بعد سخن می ا ل فکر مییعنی عاقل 
 کند که آیا درست بود یا وبودا فکر می

 كار اندیشه در عواقب .4

عامل دیگر دفع آفت  با ، اودیشه در وتیجه کار  با  است. اگر اوسا  عاقبت امر را توجاه 
 واد   هار ساخنی را  ی را ومیبار بعضی سخنا  را محاسبه کند، هار حرفا کند   اثر  یا 

 گوید. ومی
بان جبال ا  رساول  برخی آفات  با  را بیا  فرمودواد، معااذ هنگامی که رسول خدا

 حضرت فرمود: « شویما یا در مورد کلام   سخن هم مؤاخذه میآ»پرسید:  اکرم
 حَصّههائِدُ  إلّْ  فِههی النّههارِ  مَنههاخِرِهِم  علههی النّههاسَ  يَكُههبُ  وَهَههلّ»

آیااا چیاازی جااز محصااول  بااا ، اوسااا  را بااا ر  در آتااش  1...؛ألسِههنَتِهِم
 «اودا دا می

اگر اوسا  این پیامد   وتیجه را ا  ا ل در اودیشه خود بیا رد، مراقب  با  خاویش خواهاد 
 بود.
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 جامعهرواج غیبت در 

*انتصاریآمنه

 مقدمه

های ر اوای ا شخصایتی  ترین عیوب اخلاقی   ا  فراگیرترین بیماریغیبت یکی ا  بزرگ
ها را تبدیل باه ، د ستیاست. غیبت است که در اخلاق اسلامی ا  آ  به شدت وهی شده

، گمااویظن جایش را به بدگماوی بدهاد. ایان باد شود حسنکند   باعث میدشمنی می
 شود. برد   با همراهی شیطا  باعث ایجاد تفرقه می را ا  بین می حدت   د ستی 

 پردا یم.  آ  میا  ای جلوگیری ه راه به بررسی علل غیبت   ووشتاردر این 

 تعریف غيبت 

پشات سار کسای،   بادی   عیاب  شد ، واپدیدشد ، بدگفتن در غیبت به معنای غایب
های شخصی را در وباودش بگویناد    بنابراین اگر بدی 1کسی را در غیاب ا  گفتن است.

ها در ا  وباشاند، ها به  اقع در ا  باشاند، ایان کاار غیبات اسات   اگار آ  بادی آ  بدی
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 2گناه بزرگی است.   1تهمت 

 نکوهش غيبت

در قرآ  ا  غیبت به خورد  گوشت مرده تعبیر شده؛  یرا کراهت خورد  گوشت مرده بار 
ماوند گوشت  ،غیبت هم همین است   آبر ی مؤمن در  ما  غیبتدر  .همه  اضح است

 فرماید:  گردد. خدا ود می مرده است؛ به  یهه که آبر ی رفته دیگر با ومی
لا يَغْتَاْ بَعْضُکُمْ بَعْضا  أَ يُحِال أَحَدُكُمْ أَنْ يَأْكُـلَ لَحْـمَ أَ یـهِ مَیْتـا  »...

سای ا  شاما کا یاناد؛ آکعضای را وبات بیبعضی ا  شاما غ ٥فَکَرِهْتُمُوهُ...؛
راساتی کاه[ا  آ   اش را بخاوردا پاس ]باه ه گوشت بارادر ماردهکد ست دارد 

   «.دیراهت دارک
 گوید:  در ذیل این آیه به وقل ا   جاج می طبرسی

را  ای گوواه کاه اگار گوشات مارده این مثال بدا  جهت آمده اسات کاه هما »
کند، هنگام ساخن  دردی را حس ومیبرادرش بخورد، بدا  دلیل که مرده است 

گفتن پشت سر دیگری ویز ا  هما  حالت را دارد؛ چراکاه حضاور وادارد تاا ا  
 4«خود دفاع کند.

 فرماید:  می رسول خدا
هایشااا   هااای خااود را بااا واخن در شااب معااراج مردماای را دیاادم کااه چهره»

کساوی هساتند  ها اینکیستندا گفت:  ها این ای جبرئیل :خراشیدود. پرسیدم می
 ٣«.برود کنند   آبر یشا  را می که غیبت مردم را می

 بُاااوَد غیبااات خلاااق، ماااردار خاااورد 
 ج

 ا  ایاان لقمااه پاااک کاان کااام   دهاان را 
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 .9۹1، صمنتخب میزان الحكمهشهری،  . محمدی ری٣
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 علل غيبت 

باه  هماه ا متأسفاوها گیرد    غیبت ا  رذایل اخلاقی است که ا   سواس فکری وشئت می
 فرماید: می که علی اود؛ چنا  آ  گرفتار،   ا  عواقب آ  ویز غافل

 «  .های جهنم است غیبت غذای سغ 1؛الْغِیبَةُ قُوتُ کِلَابِ النَار»
 شود:  اشاره می ها آ ا  عوامل متعدد دارد که به برخی  غیبت

 . تجسس1

اسات ا   مناد قهیکی ا  علل غیبت ، تجسس در  ودگی دیگرا  است؛  یرا فردی کاه علا
دیگارا  را ویاز دارد. در  به ها مسائل مخفی  ودگی دیگرا  آگاه شود، میل به با گوکرد  آ 

 فرماید: می  اقع تجسس مقدمه ارتکاب غیبت است. علی
ات» ََ ُِ الْعُیُوبِ وَ شَرِ السَیِ قْبَ

َ
کارد    جو جست 2؛ تَتَبُعُ الْعُیُوبِ مِنْ أ
 «  .ترین عیوب   بدترین گناها  است عیب دیگرا ، ا   شت

ترین عوامل این گناه، تجسس در احوال   اسارار ماردم  شود که ا  مهم استفاده می آیاتا  
پاردا د، قهاراً باه  می  جو جستاست   کسی که همواره در خصوصیات   اسرار مردم به 

.شود بیماری غیبت مبتلا می
بنابراین برای جلوگیری ا  غیبت، لا م است ا  تجساس در  ٥

 . ودگی مردم پرهیز کنیم

 . سوءظن2

گارا  یبات دیی   غیشه در دل به بادگویاش دچار سوءظن است، هم که در  ودگی فردی 
بت یغ عنوا  ه برخی ا  علمای اخلاق ا  سوءظن بهکن جهت است یمشغول است   ا  ا

هاای آواا  را  اواد   کار افرادی که سوءظن دارود، به همه بدبین .یاد کرده اود قلبی   باطنی
کنند؛  به کسی اعتماد ومی ها آ کنند.  های خصماوه   ریاکاراوه تحلیل می بر اساس اوگیزه

کنناد؛   هار کااری را باه   ر ی حمال می هر حرفی را به ووعی دشمنی داوسته، بر غرض
                                                           

 .۱۳، صغرر الحكم و درر الكلم. تمیمی آمدی، 1
 .96۹ص ،هما . 2
 .۹9ص های آغاز در اخلاق عملی، نقطه. مهد ی کنی، ٥
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را  ماردمتوا  سخن   رفتار  ر حالی که میکنند؛ د بدترین شکل ممکن تفسیر   تحلیل می
. پس اگر بخواهیم غیبت وکنیم، باید سوءظن وداشاته باشایم   کردبه وحو مطلوبی تفسیر

وکنایم؛  یارا   جو جساتچناوچه بخواهیم گرفتار سوءظن وشویم، بایاد در اماور ماردم 
هی گاردد   گاا سوءظن   تجسس، تأثیر متقابل دارود   گاهی تجسس باعث سوءظن می

. بناابراین بایاد ا  هارد  احتارا  کارد. در ر ایاات ویاز ا  گردد سوءظن منشأ تجسس می
 تجسس   سوءظن به دلیل عواقب آ  وهی شده است.

کاه خصالت بادگماوی بسایار  شات   واپساند  فرمایناد: چنا  مهد ی کنی می آیت الله
ماا را باه  گماوی ا  مکارم اخلاق مؤمن است. اخالاق اسالامی، است، در مقابل، خوش

کناد    ظن به دیگرا  ترغیب،   سالامت ر ح را باا ایان حاس تضامین می داشتن حسن
.سا د  ودگی اجتماعی را بر این اساس استوار می

گووه که فکر گنااه، صافای  یعنی هما  1
گووه است؛  یرا کسی کاه باه بارادرا  دینای  برد، سوءظن ویز این ر ح اوسا  را ا  میا  می

شود کاه علماای اخالاق ا  آ  باه  وءظن ا  منتهی به غیبت قلبی میس،خود بدگما  شد 
چینی،  اود   عقاد قلاب مقدماه غیبات  بااوی، تهمات، ساخن تعبیر کرده« عقد القلب»

.سعایت   بسیاری ا  گناها  دیگر است
2 

 .بین باشیم این صفت را ا  بین ببریم، لا م است به دیگرا  خوش که آ برای 

 . حسادت 3

حساادت  .شود، حسادت اسات علل ر اوی که موجب بدگویی   غیبت می یکی دیگر ا 
موقعیات، ثار ت،  ،ووعی اختلال عاطفی است. بعضی افراد ممکن اسات باه موفقیات

  ... دیگرا ، حسادت  ر ود.  یبایی
داواد کاه باعاث  ن علتای مییتر عیشناس، حساادت را شاا سنده   ر ا یو  رابرتز، وویاست
 د: بت کننیشود افراد غ می

ه اجتمااعی  ی، پرساتیت ماالیا، موقعیافه ظااهریت، قیاگر به خاطر محبوب»

                                                           

 .۹۱. هما ، ص1
 .۹1. هما ، ص2
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خااوبی باارای   لهیباات،  ساایم، غیهااا بااه کساای حسااادت بااور  نیامثااال ا
   1«آ  شخ  خواهد بود  کرد  چهره مخد ش

ر ست که در اسلام حسادت وکوهش شده است. اگر حسادت باه هار شاکلی در  ا  این
های جساماوی، ر اوای،  آ رد   موجب آسایب آدمی باشد، به سا گاری  ی لطمه  ارد می

تنها سایه  شتی بر  ودگی عادی   ر  مره  شود. حسد وه عاطفی   اخلاقی  ... فرا اوی می
شود کاه حساود در برابار اراده   مشایت خدا واد  یافکند، بلکه موجب م اوسا  سایه می

 بایستد   با آ  مخالفت کند: 
رده رشاک کاش باه آواا  عطاا یآیا به ماردم، بارای آوچاه خادا ا  فضال خاو»

م،   باه آواا  یمت دادکتاب   حکم یقت، ما به خاودا  ابراهیدر حق ا ر ود می
 2«.میدیی بزرگ بخشکمل

پردا د تاا  ها   کمال دیگرا ، به بدگویی ا  آوا  می حسود در  اکنش غیرمستقیم به خوبی 
محسود را وزد همه خوار   کوچک جلوه دهد   خود را بهتر   برتر ا  ا  بنمایاود. فردی که 

 علایاماام کاه  کند، در  اقع در وهایت واتواوی اسات؛ چنا  ا  سر حسادت غیبت می
 فرماید:  می

 «  .شخ  واتوا  استغیبت ، تلاش  ٥؛الغیبَةُ جُهدُ العاجز»
 دچار غیبت وشویم، باید رذیله حسد را ا  خود د ر کنیم. که آ  برای

 . كينه و دشمنی4

تواواد عااملی بارای بادگویی باشاد. فارد غضابناک باا  ها می تو ی دشمنی با افراد   کینه
بات باه یکینه خود بکاهد. به همین دلیل ا  غ رتخواهد ا  حرا کرد    بدگویی می غیبت
ری شخصای اساتفاده یگ ت طارف مقابال   اوتقاامیب شخصایسلاحی برای تخر عنوا 

 دناکن  د    دفاع ر درر  با افراد را ودارود، غیبت می که جرئت حرف آواوی کند. اغلب می

                                                           

1. http://www.janahonline.ir. 
 .۱9. وساء، آیه 2
 .9۹۱، ص منتخب میزان الحكمهشهری،  . محمدی ری٥
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کننادگا  هساتند؛  . منفورترین افراد وازد خدا واد غیبتومایند گووه خود را تخلیه می   این
 فرماید:  می علی .ویستشد   چو  هیچ فردی راضی به غیبت

منفاورترین ماردم وازد خدا واد،  1؛اَبْغَضُ الخَلائِقِ اِلی اللّه المُغتهاب»
 «کنندگا  هستند. غیبت

ه شخ  در پیامدهای این گناه بیندیشد   این پیامدها را کدرما  علمی این گناه آ  است 
ه کاشاود  ی تشاویق میند. با این مقایسه،  کشود، مقایسه  با آوچه ا  این گناه عایدش می

ناد، ا  ک ینه ایجااد مایککه بغض    این رند؛  یرا ا  با این گناه، علا ه بک این رذیله را ترک
 افتد.  چشم مردم می

 . تکبر 5

یکی دیگر ا  عوامل غیبت، تکبر است. معمولًا فرد متکبر به قصاد خاوارکرد  دیگارا  ا  
بیناد   هماه را   یرا خود را وسبت باه دیگارا  در ساطح باالاتری می کند؛ غیبت می ها آ 

که ویا هاای وفسااوی ا  ا  طریاق افاراد دیگار بارآ رده   اوگارد    ماوی  یردست خود می
پوشای،  ضاع  آ رد. متأسفاوه برخی، چو  شیک ر  می ها آ وشود، به غیبت   بدگویی ا  

معیارهای برتری خود وسبت باه دیگارا   را مالی خوب،  یبایی، مدرک تحصیلی بالا  ...
گیرود   بر همین اساس اوتظار دارود که دیگرا  ویز با همین معیارها شأ   ی را  در وظر می

 دهند. بالاتر بداوند   اگر این خواسته محقق وشود، با غیبت  ی، خود را تسکین می
ی عیاوب خاود هاای دیگارا    بررسا برای جلوگیری ا  تکبر، لا م است به تاذکر خوبی

جویی ا   ، هرگاز درصادد عیاببنگاردرفتار   کردار خاود  ،اگر به عیوب بپردا یم. آدمی
 .  آمد دیگرا  بروخواهد

 . بيکاری6

کاری است. یکی ا  مضرات بیکاری آ  است که ممکن اسات یبت، بین علت غیتر جیرا
فرد در درا مدت برای پرکرد  ا قات فراغت خود، در بین خاوواده   د ستا  باه غیبات ر  

                                                           

 .196، ص غرر الحكم و درر الكلم. تمیمی آمدی، 1
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کند. بیکااری  کرده، به این امر  شت عادت  بیا رد   ا  این کار به عنوا  سرگرمی استفاده 
ری ا  گناها ، ا  جمله غیبات اسات   بروامگی   عاطل   باطل بود ، سرمنشأ بسیا   بی

باه فسااد اخلاقای، ماوناد غیبات    تر بیشبه تجربه هم ثابت شده که افراد بیکار   تنبل، 
 .شوود               چینی   امثال آ  آلوده می تهمت   سخن

های مفید است تا  قت اضافی بارای غیبات  شد  به فعالیت درما  عملی غیبت، مشغول
 باشد.و

 زیاد به صحبت. ميل 7

  حتای در هنگاام وااراحتی،  کارد  اسات ، میل به  یااد صاحبتبرخی ا  خصوصیات
را در مسایر  ایان میال اوساا  د ست دارود با صحبت تخلیه ر اوی شاوود. بناابراین اگار

دهد  کرد  را برای آوا  شیرین جلوه می های شیطاوی، غیبت درست هدایت وکند،  سوسه
کند   باا ایان خصوصایت، خواساته یاا  در ایشا  ارضا می   با غیبت، میل به صحبت را

 فرماید:  می شوود. علی واخواسته  ارد مقوله غیبت می
ساخن چاو  د اسات،  1 ؛اَلْكَلَامُ کَالدَوَاءِ قَلِیلُهُ يَنْفَعُ وَ کَثِیرُهُ قَاتِهلٌّ »

 .«اودکش سودمند    یادش کشنده است
هار  با  اسات. هارکس بتواواد  باا  خاود را های د رشد  ا  گناها   با ، م یکی ا  راه

 فرماید:  می شود جلوی بسیاری ا  گناها  را بگیرد. پیامبر اکرم کنترل کند، موفق می
شَدُ مِنْ ضَرْبِ السَیْفِ »

َ
فسااد   فتناه  باا ، ا  ضاربه  2؛فِتْنَةُ اللِسَانِ أ

 «.شمشیر، شدیدتر   بلاخیزتر است
 فرماید:  می امام خمینی

کافّ وفاس  اما ]علاج[ عملی به این است که تا چندی با هر  حمت شاده،  »
ا  این معصیت کرده، مهار  با  خود را در دست گرفته، کاملًا ا  خود مراقبات 
کنی   با خود قرارداد کنی کاه چنادی مرتکاب ایان خطیئاه وشاوی   ا  خاود 

                                                           

 .  161۱ ، ح6۱۳ ، صغرر الحكم و درر الكلم. تمیمی آمدی،  1
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پاس ا  شاءالله  مراقبت   محافظت کنی   حساب خود را بکشی؛ امید است ا 
شاود.  کم کار بر تاو آساا  می مدت کمی اصلاح شده، قلع ماده آ  بشود   کم

کنی که طبعاً ا  آ  منزجار   متنفاری. پاس راحتای  پس ا  چندی احساس می
 1«شود. وفس   التذاذ در ترک این می

 با دیگران ی. همرنگ8

سفاوه أمت است. یکی دیگر ا  علل ر اوی ارتکاب به غیبت، اثرپذیری ا  محیط   اطرافیا 
های مردم را فااش  ای برای تفریح، عیباین مسئله بسیار فراگیر است که در مجلسی عده

بخشاند. در چناین  سا ود   به خیال خود با ایان حارام، باه مجلاس خاود ر واق میمی
داوند این کار غیبت است   غیبت ویاز حارام اسات؛  لای مجالسی افرادی هستند که می

دهناد    گاوش می ها آ جماعت یا عقب وماود  ا  قافله، به غیبت برای همروغ شد  با 
وشینا  خود را جلب کنند؛ در  گشایند تا رضایت همگاهی خودشا  هم  با  به غیبت می

توجاه باه ایان  .حالی که این شیوه جلب رضایت مخلوق، سبب خشم خالق خواهد شد
تواواد مااوع غیبات  کنند، می را میوکته که اگر غیبت دیگرا  را کنیم، دیگرا  ویز غیبت ما 

 فرماید:  می شود. امام صادق
خِیكَ حُفْرَة  فَتَقَعَ فِیهَها فَإِنَّهكَ کَمَها »

َ
لَْ تَغْتَبْ فَتُغْتَبْ وَ لَْ تَحْفِرْ ِ 

شود   برای بارادرت چااه مکان  غیبت وکن که ا  تو غیبت می 2؛تَدِينُ تُدَانُ 
 «  .گیری ت بدهی، با هما  دست پس میافتی؛  یرا با هر دس که خود در آ  می

 . شوخی و تمسخر 9

هاا تمساخر دیگارا     یکی ا  تفریحات برخی افاراد در جلساات خصوصای   مهماوی
خندید  به عیوب آوا  است. این افراد برای خنداود  دیگرا ، گاهی طر  لباس پوشاید ، 

کنند   در  اقع با ابزار مختلف به غیبات افاراد  راه رفتن، سخن گفتن  ... افراد را تقلید می

                                                           

 .۹6۹، صچهل حدیث. امام خمینی، 1
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پندارود؛ اماا در  اقاع ایان مجاالس، واوعی  طبعی می را شوخشوود   این کار  مشغول می
شاود کاه  ای جز بطالت  قت   گناه ودارد   موجاب می مجلس لهو   لعب است که ثمره

 فرماید:  می که پیامبر اکرم کننده   شنوودگا  غیبت قبول وشود؛ چنا  عبادات غیبت
وْ مُسْلِمَة  لَمْ يَقْبَلِّ اِ  مَن»

َ
اللَههُ صَهلَاتَهُ وَ لَْ صِهیَامَهُ  غْتَابَ مُسْلِما  أ

نْ يَغْفِهرَ لَههُ صَهاحِبُهُ 
َ
رْبَعِینَ يَوْما  وَ لَیْلَة  إِلَْ أ

َ
هارکس ا  مارد یاا     1؛أ

ر   وماا    ر  ه ا  را وپاذیرد، مگار  مسلماوی غیبت کند، خدا ود تا چهل شباوه
 «.شووده ا  را ببخشد غیبت که این

چو  فردی  کرد  است کنندگا  هنگام غیبت اعتنایی به غیبت بی درما  آ  های یکی ا  راه
کند ویا مند توجه مخاطبین است   اگر توجاه کاافی ا  طارف مخااطبین  که صحبت می

ا  این سخن ا  خوششاا  ویاماده دیگار چناین ساخن  ها آ خود وبیند   یا احساس کند 
 وخواهد گفت.

  غيبتاشتياق شنيدن . 11

داد  شنوودگا  به شنید  غیبات اسات. ایان  غیبت، اشتیاق وشا شد   یکی ا  علل شایع
 تار بیشآ ری مطالاب  داد  غیبت   تالاش بارای جماع کننده را به ادامه  اکنش فرد غیبت

مساتمع، »شاوود:  المثل می کند   مصداق ایان ضارب برای عرضه به دیگرا ، تشویق می
 ایات، گناه شنووده غیبات برای همین است که در ر 2«.صاحب سخن را بر سر ذ ق آ رد

 فرماید:  می علی .کننده معرفی شده است هماوند گناه غیبت
 «.ننده استک بتیبت، ماوند غیشنووده غ ٥؛کالمُغتابِ  السامِعُ لِلغِیبهِ »

 فرماید:  می امام خمینی 
کرد  باه آ  اسات ا  ر ی تعجاب؛  یارا کاه ا     ا  اقسام خفیه غیبت، گوش»

کند که وشااط مغتااب  یااده گاردد در غیبات   ا  را  ادار باه  اظهار تعجب می

                                                           

 .9۹۱ص . هما ،1
 صائب تبریزی. 2.
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کنم ا  ایان حارف!  گویاد: مان تعجاب مای کند به تعجب. مثلًا می غیبت می
خواهد تصدیق کند با این کلمات مغتااب را   ا  ا  طلاب  یاادت کناد باا  می

کارد  باه آ ، بلکاه  ق غیبات ویاز غیبات اسات   گاوشتصدی که آ  لطایف، با
 1«.کرد  در  قت شنید  آ ، غیبت است سکوت

هاا  شود؛ در این موقعیت گاهی اوسا  واگزیر است در مجلسی بنشیند که در آ  غیبت می
وشد  به گناه غیبت، ا  شخ  غایب دفاع کند   مااوع اداماه غیبات ا  ا   باید برای آلوده

 اکرم فرموده است:  شود. پیامبر
شود   آ  را ا  ا  دفع کناد،  هرکس در مجلسی بشنود که ا  برادرش غیبت می »

 2«.خدا ود هزار باب بدی را در دویا   آخرت ا  ا  دفع کند

 . اغوای شيطان 11

ر تماام ین کار در مسایقسم خورده   برای ا ها  اطا ، دشمنی است که برای اغوای اوسیش
ماورد اغاوای شایطا  قارار  ویاز افراد ماذهبی ا حتیا  . در این میا ،کند ن مییکم ا یآدم
شاود  شاوود. گااهی دیاده می گیرود   برای مثال، گاه به رذیله اخلاقی غیبت آلوده می می

دهناد   حتای  که اهل وما    عبادت هستند ویز به پرهیز ا  غیبت اهمیتی ومیی یها اوسا 
هاا باا اطرافیاا  خاود مشاغول غیبات  امامزادهدر اماکن مقدس، مثل مسااجد   تکایاا   

 درباره اثر تخریبی این گناه هشدار داده است:  شوود؛ در حالی که پیامبر اکرم می
کِلَهةِ فِهی»

َ
سْرَُ  فِی فِينِ الرَجُلِّ الْمُسْلِمِ مِنَ اْ 

َ
 ٥؛ جَوْفِهه الْغِیبَةُ أ

 «.ه در اودر   ا غیبت، در وابودی دین آدمی   دتر کارگر افتد تا بیماری خور
 فرماید:  وراقی می 

شود که اعمال خیار آ  کسای  ا  اعظم مفاسد غیبت آ  است که باعث آ  می»
که غیبت کرده در عوض آ  غیبت، به وامه عمل آ  شخصی که غیبات ا  شاده 
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شاود   چاه احماق  میداده  شود   گناها  این به دیوا  اعماال ا  وقال ثبت می
ساخن در ر   قیامات،   ر    باال دیگاری را  کسی باشد که باه  اساطه یاک

 1«.متحمل گردد
 کس را بیااااا  مکاااان غیبااااتِ هاااایچ

 

 2کاااه ر  ی شاااود بااار تاااو غیبااات عیاااا 
 

 داستان غيبت

رفتیم. در  مای به جاایی گوید: ر  ی به اتفاق رسول خدا عبدالله اوصاری مین جابرب
بین راه، بوی گند به مشامما  رسید. حضرت با تنفر   اوزجار ا  این ماجرا فرماود: علات 

ای ا  مناافقین پشات سار بعضای ا  مؤمناا  غیبات    ش این بوی گند، این بود که عده
 ٥کردود.  می

سای کامر به ر  ه فرمود   دساتور داد  رسول خداگوید: ر  ی  اوس بن مالک ویز می
برای اجا ه  داری ر  همردم ر  ه گرفتند؛ چو  غر ب شد، هر . ندکبد   اجا ه من افطار و

افطار به محضر آ  جناب آمد   حضرت اجا ه افطار داد. در آ   قت مردی آمد   عرضاه 
نناد؛ ک اود   ا  آمد  به محضر شما حیا مای ردهکنو  افطار وکداشت: د  دختر دارم که تا 

رد؛ کارار کااش را ت اجا ه دهید هرد  افطاار کنناد. حضارت جاواب واداد. آ  مارد گفتاه
کاه  هاا آ رد، حضارت فرماود: کارار کچو  بار سوم گفتارش را ت حضرت پاسخ وگفت.

اود. به خاواه بار    باه  ه گوشت مردم را خوردهکبودود در حالی  ر  ه وبودود! چگووه ر  ه
ردود   ا  دهاا  ککرد  داد. آ  د  قی  نند. آ  مرد به خاوه رفت   دستور قیکهرد  بگو قی 
 آ  مارد در حاال تعجاب باه محضار رساول شده بیر   آمد. ای خو  لخته هریک قطعه

ه جااوم در دسات ا سات، کسی کآمد   داستا  را گفت. حضرت فرمود: به آ   خدا
 4اگر این گناه غیبت بر آوا  باقی ماوده بود، اهل آتش بودود.
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قارآ   اسات. های درما  گناه، ذکر حق تعالی   سپس استغفار ا  آ  گناه یکی دیگر ا  راه
   :فرماید می

ا بر خود ستم ر ا دارواد، خادا را باه ینند کار  شتی ک  آوا  )ویکوکارا ( چو  »
سای جاز خادا کخواهناد؛   چاه  آ رود   برای گناهاوشا  آمار ش مای اد میی

[،  داوند ]گنااه اسات ه میک اود، با آ  ب شدهکآمر دا   بر آوچه مرت گناها  را می
 1«.نندک پافشاری ومی

کاه ذکار  جاایی یرا شود؛  هر گناهی، ا  جمله غیبت می خداترسی   یاد خدا سبب ترک
اگر اوسا  به یاد خدا باشد، خادا ویاز باه یااد ا سات    شود. خدا باشد، شیطا   ارد ومی

توجه خدا که مدیر   مدبر همه امور است، هماه مشاکلات جسامی   ر حای اوساا  را 
 فرماید:  که خدا ود می سا د؛ چنا  برطرف می

د   باا مان یارا باه جاای آ ر هاا  آ رکنم   شاکاد ی، تا شما را دینکاد یپس مرا »
 2«.دینکواسپاسی و
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 یاااد ا  کاان تااا تااو ر حاااوی شااوی
 

 عاااااری ا  هاااار کیااااد شاااایطاوی شااااوی
 



 ها هشدارها و عبرت

 اشارهیک خاطره و یک 

البلاغاه پادر  سسه حفا قرآ    وهاجؤحجت الاسلام محمد رضا اده جویباری، مدیر م
رضا اده جویباری ووجواوی است که در هفت سالگی حافا کل قارآ    در هشات  علی

البلاغاه شاد. ا  باه هماراه فر وادش در مساابقات باین المللای  سالگی حافا کل وهج
 گوید:مختلفی شرکت کرده است. ا  می

گشت ا  یکی ا  سفرهایی که برای مسابقات بین المللی رفته باودیم   علای آقاا هنگام با 
ای ا   ر شکارا  در هواپیما همسفر بودیم که به مسابقاتی اعزام شاده مقام آ ردود، با عده

بودود   شکست خورده بودود   بد   مقام با گشته بودود. به فر دگاه که رسیدیم، دیدم ا  
ربیت بدوی، فدراسیو    غیره با تشکیلات   تشریفاتی به اساتقبال   سیما، سا ما  ت صدا

اود. بعد هم طبق بروامه   وظم با  ساایل وقلیاه رفتناد. مان   ها! آمدهاین شکست خورده
هایما  را گرفتیم   با تاکسی به منزل رفتیم   اصلا کسی وفهمید ما پسرم هم د تایی ساک

 1ایم  ...!که هستیم، چه کرده

 ایرانی در حوادث رانندگی  61روزانه مرگ 

شاهر ود ایراوای بار اثار تصاادفات ۱6ر  اواه : رئیس کل دادگستری استا  البار  گفات
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 .دهند راوندگی جا  خود را ا  دست می
هزار وفر به دلیل حاوادث راونادگی جاا   8۱9سال گذشته تعداد  ۹1فاضلیا  گفت: در 

هازار  9۹۱بیش ا  وه میلیو  وفر مصد م    در این مدت چنین همخود را ا  دست دادود، 
 .وفر ر اوه  ودا  شدود

ای  هزار شهر ود در تصادفات جااده 1۹۱سال گذشته شاهد فوت  69در  : ی اظهار کرد
رسد که مبلغی باالغ  هزار شهر ود می ۹6۱سال اخیر به بیش ا   69بودیم که این آمار در 

 . ارد کرده استمیلیارد توما  خسارت بر اقتصاد کشور  ۹1بر 
ضعف در اجرای قاوو    تشدید برخورد باا متخلفاا   گریزی، : برخورد با قاوو افز د ی 

 1.شود ای می حو ه راوندگی سبب کاهش بر   حوادث جاده

 ميليون گرسنه را دور نریزیم! 15غذای 

اعالام شود. د د ا  سرتا  بلناد شادا فاائو میلیو  تن غذا سالاوه در ایرا  د رریز می ۹۱
درصاد  ۹9ریازد. کیلوکاالری غاذا د ر مای 6۹9کرده است که ر  اوه در ایرا ، هر وفار 

درصاد  1۱هاا   سابزیجات، درصد مرباوط باه میاوه ۱9تا  ۹9ضایعات مربوط به وا ، 
درصد مربوط به بروج است؛ هما  بروجی که برای هر کیلو ا  آ  تاا  69مربوط به خرما   

شود   ماا هارر  ، باد   هایچ فکار   تر آب مصرف میلی 6199 ما  برداشت، حد د 
کنیم؛ گویی یادما  رفته کاه سطل  باله می ما  را ر اوهبروج در بشقاب ماودهحساسیتی ته
دهاد، در شود  قتی که آمار وشا  میتر میبارکارا  را د ست ودارد! ماجرا غمخدا اسراف

ار سوء تغذیه هستند   میازا  د رریاز درصد جامعه ا  لحا  دریافت اورژی دچ ۹9ایرا  
میلیو  وفر گرسنه است. متأسفاوه ایارا  جازء ساه کشاور ا ل  6۱ها، معادل غذای ایراوی

میلیاارد هام  8تاا  ۱ر د، به د رریز مواد غذایی است   ار ش مواد غذایی که به هدر می
 2رسد. کمی با خودتا  فکر کنید؛ سهم شما ا  این رقم چقدر استامی
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 شوند!دار میان، خانهمرد

کند؛ اما آمار خبر ا  این دارد کاه داری، کاری  واوه را در ذهن تداعی میی خاوهغالباً  اژه
درصد باا ار  9۱سال دیگر،  69داری را باید کاری مرداوه بداویم! تا سال آینده، خاوه 69تا 

شاود. ایان در حاالی مایمواجه « دارمردا  خاوه»ی کار ایرا   واوه شده   کشور با پدیده
بندی اشتغال  وا ، شامل شرایط بیمه   با وشساتگی   سااعت کاار  ۹1ی است که بسته

میلیو  وفار، در باا ار کاار ایارا  فعاال  19ر حد د ضهم تد ین شده است. در حال حا
هازار وفار 199میلیاو    ۹دهند   حد د درصد آوا  را  وا  تشکیل می 6۳99هستند که 

سال آینده، قطعااً ایان  69دهد که در په هی با ار کار وشا  می مطالعات   آیندهشوود. می
شویم. بعید ویسات ثر  وا  در با ار کار ایرا  مواجه میؤکند   با حضور موسبت تغییر می

 9۱تا  91درصد فعلی به  6۳سال آینده، ا   69که وسبت حضور  وا  در با ار کار ایرا  تا 
وشاین یاا  شد   واا ، خاواه شوود به وفع شاغلزاماً مردا  مجبور میدرصد برسد؛ یعنی ال

وشینی مردا    افزایش اشتغال  وا  به وفع  واا  اسات یاا دار شوود. به وظر شما خاوهخاوه
 1ضررشا ا

 مورد سقط جنين در ایران  1111روزانه 

بالای دهیم. خبری ا  تصادف   بلای طبیعی ویست! حارف ا  کشته می 6999ما ر  ی 
 سا  اوسا  است؛ سقط جنین!دست

هزار سقط غیرقااوووی را  ۹۱9شود   اگر آمار می اوجاممورد سقط قاوووی  1999در سال 
 ایم.دهیم   این یعنی به مر  هشدار رسیدهکشته می 6999قبول کنیم، یعنی ر  ی 

 هاا آ  ساومافتد که بیش ا  یاکمیلیو  بارداری اتفاق می 19۱هر سال در جها ، حد د 
شاود. باارداری پانجم باه ساقط جناین عمادی خاتم مایواخواسته هستند   حد د یک

ترین دلیل سقط جنین شاناخته شاده اسات؛ در حاالی کاه ساقط جناین واخواسته، مهم
دهناد   باا چهارماهه، به هر دلیلی ممنوع   غیر قاوووی است، بسیاری ا  افاراد پاول مای

کشند! سقط عمدی جنین، خطرهاایی همچاو  میآمپول   قرص، به راحتی فر ودشا  را 
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تارین علات رحم   سوراخ شد  رحم را در پی دارد   شایع سرطا  پستا ، سرطا  دهاوه
مرگ مادرا  باردار است. به وظر شما سقط عمدی جنین با قتل عمادی وفاس چاه فرقای 

 1داردا

 هميشه در حال توجيه هستيم!

شویم، توجیاه  ر در  ودگی مرتکب اشتباهی مییکی ا  اشتباهات بزرگ ما این است که اگ
پرسیم: چرا من توفیق ودارما چارا ساید دهیم، بعد ا  خودما  میکنیم   جاخالی میمی

تاواوما شد،  لی من ومای کرد، رفیق امام  ما بحرالعلوم که در همین دویا  ودگی می
 شناخت!ا میحضرت ر بن طا  س چه کرده بود که ا  صدای امام  ما یا مگر سید

بن طاا  س ا  بچگای تحات  که سید کنیممیتوجیه گووه  اینال ؤاین سدر پاسخ  معمولاً 
تربیت استاد بود، ما که استاد وداریم. یا علامه بحرالعلوم، پدر   مادر خیلای خاوب   باا 

مقادس  خدایی داشت که خیلی مراقبش بودود،  لی ما این امکاوات را وداشتیم. یاا ماثلاً 
 محیط ما آلوده است! کرد،اردبیلی در محیط پاکی  ودگی می

-  هایچ اودا یم،های خود را گرد  دیگرا  میتوفیقیهمیشه در حال توجیه هستیم،   بی

گوییم خودم تنبل بودم،   این صفت بدی است که جلاوی پیشارفت اوساا  را  قت ومی
 گیرد.می

باش! مان  فرماید: ساکتها بیا رد، خدا به ا  میاگر کسی در قیامت بخواهد ا  این بهاوه
وَضَرَبَ اللَـهُ مَـثَلَ  لِلَـذِّينَ » :شوددهم که حجت بر تو تمام مییک وفر را به تو وشا  می

 خدا همسر فرعاو  را مثال آ رده ؛اود ما  آ ردهیه اکساوی ک  برای  2؛ممَنُوا اِمْرَأَةَ فِرْعَوْنَ 
 «است.

الفساد ا  ام هم وداشت، اگر محیط تو آلوده بود، خاوههمسر فرعو  اگر تو استاد وداشتی، 
تاواوی بیاا ری چاو  سال داشات. هایچ عاذری ومای ۹9بود. اگر جوا  بودی آسیه هم 

 ٥تواوستی!خواستی تو هم میخودت وخواستی! اگر می
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 بهداشتی افزایش مصرف لوازم آرایشی و

رایشی  بهداشتی معا وت غذا   دار  در خصاوص میازا  مصارف مدیر وظارت بر مواد آ
رشاد ساالاوه مصارف لاوا م آرایشای    کاه اینهای آرایشی در کشور با اشاره باه  فرآ رده

درصاد لاوا م آرایشای    ۳9تاا  89درصاد اسات گفات:  61بهداشتی در ایرا  حاد د 
 .شوود بهداشتی به صورت قاچاق   تقلبی  ارد کشور می

میلیو  دلار لوا م آرایشی   بهداشتی قاچااق  8۱9وفی افز د: سالاوه بیش ا  شهریار مست
 ۱9ا   تار کمماهاه وخسات امساال  8که  اردات رسمی در  شود در حالی  ارد کشور می

 میلیو  دلار بوده است.

ساال  69ا   تر کمسن استفاده ا  لوا م آرایشی   بهداشتی در ایرا  به  که این ی با اشاره به 
دلاری خا رمیاواه  میلیاارد1/1میلیارد دلار ا  با ار 6/1ه است گفت: سالاوه بیش ا  رسید

 1به کشور ما اختصاص دارد.

  نماز به بهاندادن و فوتبال برای ميلياردی های هزینه

 جمااع در سااقاچی، علاای الاساالام حجاات شاایرا ، ا  «حااو ه» خبرگاازاری گاازارش بااه
   است شهوت   غفلت ا  واشی بشری جامعه امر   مشکلات: داشت اظهار خبروگارا 

 بارای: فرمایاد مای   دارد وسخه اجتماعی های آسیب این ا  کدام هر رفع برای کریم قرآ 
 بارای   کنایم تار یج را ذکار   بار یم مردم ذاکرشد  دوبال به باید جامعه در غفلت رفع

 .باشیم ا د اج تر یج دوبال به باید شهوت
 کاه یافت عالم در را خیری توا  می آیا: کرد تصریح فارس استا  وما  اقامه ستاد مقام قائم

 افازایش تاوافقی هاای طالاق درصاد 81 میزا  به 8۱ تا 89 سال ا  چرا وباشدا وما  در
 های آسیب جزء طلاق آیا ااست داشته رشد درصد 999 پزشکی جرائم چرا ااست یافته

 مگار ویستا ها واهنجاری   ها آسیب جزء اختلاس آیا ویستا ها واهنجاری   اجتماعی
 خداترسای، باا همراه  ودگی برای اسلام احکام ویستیما خیرخواهی   عدالت دوبال به ما
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 وماا  باه واداد  حکومات خاطر به مشکلات این همه است؛ خیری به عاقبت   عدالت
 .است

 کاه وفار یاک چارا: افاز د وماا ، اقاماه باه توجه در ادارات ا  برخی رفتار ا  اوتقاد با  ی
 هام توقاع بعاد   کنایم مای مشخ  وما  مسئول عنوا  به دارد اداره در را رتبه ترین ینیپا

 .باشد داشته اداری های آسیب ا  با دارودگی وما  این که داریم
 اخالاق خوش   بهترین باید مسجد متولیا : گفت فارس استا  وما  اقامه ستاد مقام قائم

 !افراد ترین  شت   ترین بداخلاق وه باشند، افراد ترین
 گاذاری سارمایه چقادر وماا  اقاماه بارای کاه باشاند جوابگو مسئولین: کرد تصریح  ی

 هزیناه توماا  میلیاارد ۹۱9 فوتباال لیاغ گذشاته فصال در بینایم مای  قتای اوادا کرده
 حاضارود ماا مسئولین آیا اما ویستیم فوتبال مخالف ما یمیبگو باید! شود می ها فوتبالیست

 کنندا هزینه مقدار همین ویز وما  اقامه برای
  وادا  هاای  ر دی درصاد 8۳ ا : گوید می شیرا   ودا  مدیر: افز د دینی په هشگر این
 داد حکومت وما  به باید که برسیم با ر این به باید ما همه رسد می وظر به. هستند وما  بی
   سارافرا ی باا مأتاو را اوساا   وادگی وماا   یارا شاود، برطرف هم ما مشکلات بقیه تا

 1.کند می سربلندی

 ایهای ماهوارهآمار شبکه

ای در جهاا  فعاال اسات کاه ا  ایان  هزار شبکه ماهواره61دهد بیش ا  آمارها وشا  می
های معمولی قابل دریافت اسات. ا  ایان  هزار شبکه در داخل ایرا  با آوتن۹تعداد حد د 

 189تبلیغات مادل لبااس   لاوا م آرایشای، شبکه به  89شبکه به موسیقی،  ۹89تعداد 
هاای  شابکه برواماه 199اود    های مختلف، اختصاص یافته شبکه به تبلیغ   ادیا    فرقه

 باواا   های فارسی  با  که فقط برای فارسی ها شبکه کنند. در میا  آ مبتذل را پخش می
کاوال رسایده  6۱9ش ا  کنند، هم اینک به بیها بروامه تولید   پخش می  خصوصا ایراوی

درصاد ماردم در کال کشاور ا  مااهواره 99های آماری، حد د  است. بر اساس بررسی
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 1درصد است! 16کنند. این رقم در تهرا   استفاده می

 افزایش ارتباط با جنس مخالف

ساال پایش  1۱مشا ر   یر فرهنغ   ارشاد در امور جواوا    خاوواده: اکنو  وسابت باه 
شاده  تار کم  با جنس مخالف سه برابر   سن شر ع ارتباط ویاز ساه ساال ارتباط ووجواوا

 درصد ۱9 ارد به داوشگاه، فهمیده شد که  شده ا  دخترا  تا ه موجااهای  است. با بررسی
ساال ایان  69هاا در  یار  درصاد آ  99اواد    با جنس مخالف داشته این دخترا  ارتباط

دهد که ارتباط با جانس مخاالف اغلاب در  می سی وشا راود.این بر ارتباط را شر ع کرده
 سنین راهنمایی   دبیرستا  شر ع شده است.

دهد که اغلب دخترا  به دوبال ارتباط ساده   پااک هساتند، اماا بایاد  ها وشا  می بررسی
شود   این ر اباط اغلاب شاکننده  بداویم که ارتباط ساده   پاک اغلب به ا د اج ختم ومی

سؤال که آیا د ستی بد   رابطه جنسای به این غربی ویز در پاسخ است. چنا  که پسرهای 
 2خیر. :اود اذعا  کرده ،ماود باقی می

 های اجتماعی درصد ایرانيان، عضو شبکه  53

کننده ا  تلگارام  ، ایرا  در صدر کشاورهای اساتفاده«الکسا»سایت  مطابق اطلاعات  ب
ایان درحاالی  هساتند.  رساا  ایراوای امدرصد کاربرا  این شبکه پی 42قرار دارد   بیش ا  
 دارد.درصد کاربر   ٦تنها   است که ، ر سیهیاست که کشور بعد

سسه افکارسنجی داوشاجویا  ایارا  در اداماه باا بیاا  ؤمدیرعامل م، محمد آقاسیآقای 
، ا  «های اجتمااعی   اساتفاده ا  آ  تفاا ت قاایلیم ما، بین عضاویت در شابکه»که  این

ایام  داده اوجاامطبق وظرسنجی که »وفری ایراویا  در تلگرام خبر داد:  میلیو  2٢عضویت 
ین محبوبیات را دارد تار بیشهای اجتماعی هستند   تلگرام  درصد مردم عضو شبکه  ۱۹

   699وفار   ا  هار  ۱۱مارد ایراوای  699شود. ا  هر  میلیو  وفر می 18که چیزی برابر 
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 1«های اجتماعی هستند. وفر عضو شبکه ۱6ایراوی 

  های مجازی باتلاق غيراخلاقی شبکه

: یکی ا  ویا های امر   جامعه، آمو ش ساواد گفتوسب کارشناس فضای مجا ی  منؤم
فضای مجا ی به مردم است؛ به این معنای کاه ماردم بتواوناد تشاخی  دهناد کاه چاه 

چه محصولی بد   ا  محصاول باد اساتفاده وکنناد؛ در هماین  محصولی خوب است   
 ای را به خوبی مصرف کنند. اید بیامو ود که محصولات رساوهب مینه مردم 

تاوا   رساوه یادآ رشاد: ا  جملاه محصاولات بادتکنولوژیک امار   مای این کارشناس
وام برد که این محصولات همچاو  بااتلاقی  را  ایبر   اینستاگرام   تلگرام ابزارهایی چو  

 ر یم. می در این باتلاق فر  تر بیشفرار کنیم  ها آ کنیم ا  هستند که هر چه قدر سعی می
د: کشاور آمریکاا ا  کشاورهایی اسات کاه جاز  این کارشناس فضای مجا ی بیاا  کار

درصاد پسارها    ۱9تولیدکنندگا  اصلی فضای مجا ی در دویا است؛  لی براساس آمار 
 درصد دخترها در اینتروت به سراغ پورووگرافی   مسائل غیراخلاقی هستند. ۳9

سال  ارد اینتروت شاد   پاس  68 یر  کسیها معترف هستند که اگر   ی گفت: آمریکایی
 ،یا مریض است یا معجزه شده است ،ا  مدت کوتاهی به مسائل غیراخلاقی کشیده وشد

 به همین دلیل است که باید به شدت در خصوص این فضا اطلاع رساوی شود.
وشاد  فر وادا  خاود در عرصاه   ی گفت: امر  ه  الدین وگراوی بسیاری وسبت به آلوده

هویات حقیقای فر واد کاه له آ  است تا  مااوی أترین این مس ی دارود؛ مهمفضای مجا 
ریزی مناسابی  تواویم درباره هویت مجا ی آ  صحبت کرده   بروامهخود را وشناسیم ومی

 2.یمداشته باش

 درصد زندانيان ایران، مربوط به مواد مخدر هستند 71

درصد ا   وداویا  ماا را  واداویا   19گفت: در حال حاضر قریب  ها  ایس سا ما   ودئر
هزار وفر به طور مستقیم در رابطه باا 699دهند   حد د  مربوط به مواد مخدر تشکیل می
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 .اود اود   بار بسیار سنگینی را بر د ش ما گذاشته محبوس ها  اجرم مواد مخدر در  ود
مصاوبه ) وگهداری مجارمین ماواد مخادر ایجاد هفت ارد گاه ی تصریح کرد: ما برای 
.میلیارد توما  اعتبار ویا  داریم 199به  (شورای عالی امنیت ملی

1 

هزار نفر بر اثر عوارض مصرف مواد مخدر در ایران  3ساليانه بيش از 

 ميرند می

 معاا   ساتاد کال مباار ه باا ماواد مخادر دربااره  جاود به گزارش فارس، پر یز افشاار
مخدر   بر   مشکلات احتمالی در اثر این امر بارای معتاادین گفات:  واخالصی در مواد

هزار وفر بر اثر عاوارض مصارف ماواد  ۹معتاد   سالیاوه بیش ا   8طور میاوگین  ر  اوه به
   میرود. مخدر در ایرا  می

 چناین هم   تار بیشافشار تصاریح کارد: قاچاقچیاا  ماواد مخادر بارای حصاول ساود 
کنناد  هایی را به آ  برای افزایش     اضافه می جلوگیری ا  افزایش قیمت مواد، واخالصی

 شود. ها موجب بر   عوارضی می که این واخالصی
معااا     سااخنگوی سااتادکل مبااار ه بااا مااواد مخاادر خاطروشااا  کاارد: مهمتاارین 

مللی افز ده ال به مواد مخدر ا  سوی قاچاقچیا  بین ۳۱   ۳9هایی که در سال  واخالصی
 2.شده ترکیبات سرب بوده است

 نوجوانان گوژپشت

سااله  61تاا  1ای را ا  کودکا    ووجواوا   یک وشریه معتبر اوگلیسی تصا یر تکا  دهنده
هاای هوشامند، گوژپشات  داد به دلیل اعتیاد به اساتفاده ا  تلفان منتشر کرد که وشا  می

 اوحنا پیدا کرده است.ها به طر  غیرعادی  اود   ستو  فقرات آ  شده
به گفته محققا ، کاربرا  تلفن همراه به طور متوسط ر  ی چهار ساعت به تلفان هماراه 

سااعت فشاار مضااعف بار ساتو   999شوود که منجر به بیش ا  هزار    خود خیره می
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شاد   شود.  ضعیتی که اوسا  در هنگام خیره های واحیه گرد  در طول یک سال می مهره
برای تصاحیح آ  باه عمال  شود که در وهایت ، باعث سایش بیش ا  حد میبه تلفن دارد

 جراحی ویا  خواهد بود.
شاد  مکارر سار، ساتو  فقارات تاا بایش ا  چهاار  پزشکا  معتقدواد کاه بار اثار خام

کند، تغییرات عاطفی   رفتاری   ویز کشیدگی ستو  فقرات   ساقه مغز  مترتغییر می ساوتی
گاذارد، ا  دیگار عاوارض اساتفاده  یااد  فشار خو  تأثیر میکه بر تنفس، ضربا  قلب   
 1های هوشمند   تبلت است. کودکا    ووجواوا  ا  تلفن
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 «31»دفاع از 

*اللهشهیدمرتضیمطهریآیت

 فرماید:  قرآ  کریم می
عُنُقِهِ وَ نُخْرِجُ لَهُ يَوْمَ الْقِیامَةِ كِتابـا    كُلَ إِنسانٍ أَلْزَمْناهُ طائِرَهُ فيوَ »

 1«يَلْقاهُ مَنْشُورا  
، سوئی سابقه چیه بد     تییجنا   جرم چیه ابکارت بد   هک است عددی، سیزده عدد

 است شده قائل وحوست ا  برای    ردهک ومکمح را ا  ،ظَلوم جَهول بشر نیا، قرآ  تعبیر به
 خود را ها این تمام ،دارد گناها  نیا هک سوئی آثار   تبعات   اتیجنا   ها جرم   گناها   

 باه   است برداشته خودش د ش ا  ا احمقاوه ای اوهکری  ا را همه، است شده بکمرت بشر
 هماه ا یم در   است گذاشته، دهیوام ها شوم   ها وحس را ها آ  هک گریید زهاییچ د ش

 .دارود یتر بیش سهم اعداد است قائل وحوست   شئامت ها آ  برای بشر هک ائییاش
 هماه ا  هم اعداد ا یم در   است شده اعداد چیپاپ تر بیش مسئله نیا در بشر ،مجموع در

 چگوواه حاال. است بودهسیزده  عدد خورتر توسری   تر چاره یب   تر مظلوم ا اصطلاح به ا
 ،شناساا  خیتاار ،شناسا  جامعه دیبا، است درآمده ارک ا  خور توسری طور نیا ،عدد نیا
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 ا لًا  چارا هکا ننادک ا یب ما برای دارود مطالعه اقوام خیتار   بشر رکف خیتار در هک ییها آ 
 ا یام در چارا اً یاثاو  ، است شده  اقع بشر هجوم نیا مورد تر بیش گرید ء شی هر ا  عدد

 ااست درآمده آب ا  خورتر توسری گرید اعداد ا سیزده  عدد عددها
 هکا میردک دایپ اطلاع بعد ،دارد ما ملت به اختصاص امر نیا هک میردک می الیخ سابقاً  ما

 ماا ا  تار بیش درجه صد ا ها ییایکآمر   ها ییار پا عنیی ا شرفتهیپ اصطلاح به های ملت
سایزده  ایا صافرسایزده  کاه این جاز ام دهیاود مان ما ا یم در. اود ردهک تهاجم عدد نیا به

 قارار هجوم   حمله مورد، را نیمع ر  های نیا عنیی، را ماه هر زدهمیس اواً یاح   نیفر رد
 در باودم بچه من هک هست ادمی؛ ام دهید گرید موارد در تر مک   بشمارود منحوس   بدهند

 فاتییتشار   آداب یک دودیشک می خرمن  قتی سالارها، میرفت می هک خرمن سر، ما یفر
 .ندک دایپ تکبر خرمن که این برای بودود قائل

 هکا سایزده به، ردک می پر را ها ماوهیپ  قتیشخ   هک بود نیا فاتیتشر   آداب آ  ا  ییک
 گفات ومای، ردیابگ خارمن نیاا ا  را تکابر سایزده وحوست مبادا که این برای، دیرس می

 ا  تکابر دیابگوسایزده  اگار دیترسا مای چهارده؛ :گفت می بعد !ادهی  :گفت می، سیزده
 .شود گرفته خرمن

سیزده  چنگال ا  را خودش بخواهد رسد ومی رشکف نیا ا  شیب سواد بی دهاتی یک البته
 ادهیا   سایزده  ا یام ای رابطاه که این با ،ادهی  به ندک می لیتبد را زدهیس لمهک ،بدهد فرار

 وحوسات باه گریید لکش به، داشت عالی لاتیتحص   بود  ردهک لیتحص اگر اما ؛ستیو
،  واد می ها مغا ه   ها خاوه ر ی هک ییها کپلا .ردک می فرار آ  ا    داد می تیرسمسیزده 

 درسیزده  رقم اگر مبادا« 69 -6» ای  « 66+ 1» ای« 61+ 6: »سدیوو می، ادهی  سدیوو ومی
  - دارد هکا اساسای اریبسا وظام نیا ا  -شهرداری  ارهایک وخواسته یخدا، باشد جا نیا

 .شود خارج

 «13» نحوست فکر ریشه

 سابب هسات بشار در هک تییخاص د  من وظر بها است شده دایپ جاک ا  رکف نیا اساساً 
 خودخاواه لایک طور به بشر که این ییک. است شده اعداد   ایاش در وحوست رکف شیدایپ

 خواهاد ومای عنایی ؛دارد هاا تیمسائول تقبال مسائله در زکمر ا  زیگر حالت یک، است
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 هکا گاردد مای نیاا دوبال شهیهم. ندکب خودش متوجه را خودش های ستکش تیمسئول
 نیاا، شد دایپ هک بدبختی نیا، ستکش نیا، بدی نیا :دیبگو   ندک دایپ گریید زیچ یک
 مان اشاتباه عادت نیا، وبود من ر ح نیا، وبود من خُلق نیا، وبود من رکف نیا، وبودم من

 .بود گریید زیچ کی ،شد ستکش نیا باعث هک وبود من واداوی   جهل نیا ،وبود
 بارای بناابراین .ندک فرار ها تیمسئول تقبل ا  که این برای بشر هک است بوده علت کی نیا

 صادای بارای، لاغکا صدای برای، پنج   بیست برای، سیزده برای، چهارشنبه برای، اءیاش
 .است شده قائل وحوست، جغد
 ایقضاا علت بخواهد  قتی اوسا . باشد می اوسا  در هک است تنبلی ر ح ،گرید تیخاص

 تاا نادک تفحا     جو جسات   رکاتف   ا شک ،عقلی   علمی قیطر ا  دیبا، بفهمد را
 در اگار. ردکا حال شود می   د را ایقضا همه، الیخ با  لی، ندک کدر را ایاش  اقعی علت

 علمای قیادق اصاول ر ی بشاود بناا چناوچاه، میخورد ستکش   میردک تکشر جنگی
 کاه این باه میرسا می که این ییک: دارد واراحتی د ، میخورد ستکش چرا هک مینک بررسی

 خودما  به   میشکب  حمت دیبا ها مدت که این د م؛ میبود ستکش نیا مسئول خودما 
 را ها علت آ  تا میشو  متحمل گریید روج بعد ؛میا ریب دست به را ها علت تا میبده روج

 راحات را خودماا  لماهک یاک باا  لای ،میناک اصالاح را خودما   ضع   میببر ا یم ا 
 در ماثلًا  هکا باود نیا میخورد ستکش جنغ نیا در ما که این علت :مییگو می   مینک می
 میشد می خارج خودما  شهر ا  هک  قتی ای بود سیزده ر   ای میردک شر ع چهارشنبه ر  

 ساغ آ  عوعو اثر ما ستکش   داشت وحوست نیا   ردک ییعوعو درآمد ما جلو سگی
 .بود

  قرآن آیات به نگاهی

 وسابت مختلفای اقوام به آ  را ا لًا . ندک می طرح بییعج لکش به را مسئله نیا میرک قرآ 
 رسال دعاوت مقابال در هاا این هک ،هکیاوطا مردم به   عاد مردم به، فرعو  آل به :دهد می

 ماالک باا ادییا  اتیاآ در میرکا قارآ     دواد مای باد فال عنیی ؛ردودک می ریتط اظهار
، دارد  جاود هکا وحوساتی   شاومی هر، بد فال منشأ هک دیگو می را مطلب نیا صراحت

 دهیاعق   رکاف اش دهیاعق   رکف است نکمم بشر عنیی؛ ستیو بشر خود  جود ا  خارج
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 جهالات در شومی، است جهالت   خرافه سراسر اش دهیعق   رکف هک  قتی؛ باشد شومی
 در دیاپل اعماال در جز شومی ،ستیو گریید جای در فاسد اخلاق در جز شومی ،است

 شافیک چاه میناک حسااب میبخاواه اگار ،بشاری ساعادت وظر ا . ستیو گریید زیچ
 بشار حال به ایدو در هک شفیک نیبزرگتر نمک میفکر  من ،استیدو در ها شفک نیتر بزرگ

 آ  باار ری  خواهد می تر کم بشر  لی است ار وده   قیعم اریبس   است سعادتمند   دیمف
 :است شفک نیا بر د

 1فَاؤُكَ مِنْهكَ وَ مَها تَنْظُهرُ وَ                                              مَا تَْ عُرُ وَ   فِیكَ   فَوَاؤُكَ 
، گارید زیاچ واه هساتی خاودت تاو بدبختی منشأ ،زدیخ برمی خودت ا  دردت! بشر ای

 شوم سرووشت، آ ری می  جود به خودت برای خودت دست به خودت را شوم سرووشت
 ؛ساتیو خاودت دسات باه جز هم سرووشت لیتبد چنین هم .ستیو گریید دست به تو

 الْزَمْنـاهُ  انْسـانٍ  كُـلَ  وَ » :توسات خود  جود در هم بد سرووشت نیا   شومی نیا چاره
 2«مَنْشورا   يَلْقیهُ  كِتابا   الْقِیمَةِ  يَوْمَ  لَهُ  جُ نُخْرِ  وَ  عُنُقِهِ  فى طائِرَهُ 

 حساب شوم را ها مرغ ا  بعضی   بودود گرفته ها مرغ ا  را  د  بد فال اصل چو  عرب در
 باد فاال جغاد  ووای ای لاغک صدای ا . وامند می «ریطتَ » را  د  بد فال بنابراین، ردودک می
  ارد را تیاب اهال اسرای  قتی هک ام دهید مقاتل تبک در   اود ووشته خیتوار در. گرفتند می
 باه هم هیمعا  ابن دیزی خود ایگو ،بودود آمده ر  یبآوا   استقبال به مردم   ردودک می شام
، گرفات باد فال امر نیا ا  ا    ردک صدا لاغیک جا آ  در   بود آمده شهر ر  یب در ییجا

 :گفت را رباعی نیا بعد
  جیهرونِ   رِفى  عَلهی الُ هموسُ  تِلْكَ  اشْرَقَْ   وَ  الرُؤوسُ  تِلْكَ  بَدَتْ  لَمّا

 

ُْ  فَقُلُْ   الْغُرابُ  صاَ   ُْ  اوْ  صِ  ٥ فُيههونّی النَبِههیِ  مِههنَ  قَضَههیُْ   فَلَقَههدْ  لْتَصِّ
 

بار د ر ا ( اسات ریاسا  واا  مقصاودش) دهایخورشا آ    سرها آ  هک  قتی :دیگو می
                                                           

 بینی. ست   تو ومیو  دردهای تو همه ا  ت متوجه ویستی،ست   تو ویعنی د ای دردهای تو در ت .1
ای کاه آ  را گشااده  ایم   ر   قیامت برای ا  واماه   کاروامه هر اوساوی را به گرد  ا  بسته»: 6۹. اسراء، آیه 2

 «.آ ریم بیند بیر   می می
 .6۳۳، ص 9۱، ج بحار الأنوارمجلسی، محمدباقر . ٥
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( باشاد اسام نیاا باه هم الآ  دیشا، شام ر  یب در است بوده ای وقطه وام) ر  یج مافوق
 خواهاد باد ارمکا عاقبتِ  هک گرفتم بد فال به را نیا من، دیشک ادیفر آمد لاغک، شدود دایپ

 به هک را نییدَ  من، نکو ادیفر خواهی می ،نکب ادیفر خواهی می تو :گفتم لاغک به  لی شد
 .ردمک ادا داشتم اسلام غمبریپ

 عناواوی   واام هار باه اسالام در هکا است ای مسئله  د  بد فال   ریتط مسئله حال هر به
 شاما اسالامی لیاصا مااتیتعل سراسار در. وادارد  جاود زییچ نیچن   است ومکمح

  قارآ  جاای د  در را وحاس ومیا   وحس لمهک ما. دینک ومی دایپ موضوع نیا در ای لمهک
 بار عاذاب واز ل ا  پاس اسات عاد قوم درباره هم جا د  هر؛ است جالب لییخ. میدار
فَأَرْسَـلْنا عَلَـیْهِمْ » ایا 1«يَوْمِ نَحْسٍ مُسْتَمِر  إِنَا أَرْسَلْنا عَلَیْهِمْ ريحا  صَرْصَرا  في» :ها آ 

  2«أَيَامٍ نَحِساتٍ   ريحا  صَرْصَرا  في

 نیاا مقصاود کاه این ییکا؛ اواد ردهک معنی جور د  نیمفسر را هیآ نیا در «وحس» لمهک
 گفتاه «وحاس»باه آ   قارآ همین دلیل  به ؛است بوده غباری   پرباد   سرد ر   هک است
 گاریید مفهاوم باود   ا  حشت   کترسنا ای شدت   سختی جز وحس لمهک رای ، است
 قارآ  خود.[ میردک نیچن] شومی ر   یک در هک است نیا مقصود اود گفته بعضی. ودارد

 خااطر باها شادود معذب چرا، شدود معذب مردم نیا :ندک می اعلام صراحت مالک در
 آ  ماردم هکا ر  ی آ . الهای امار مقابل در شا  یها  ایطغ خاطر به، ارشا کاف   اعمال

، شاوود مای بادبختی   باتکو دچار   نندک می دایپ خودشا  عمل ا  را محتوم سرووشت
 واه، پنجشانبه واه ،اسات چهارشانبه واه گرید، ر   آ . داود می وحس ر   را ر   آ  قرآ 

 اعماال فارکی باه مردمای هکا ر  ی هار. ... زدهیس وه ،د م وه ،ا ل وه  ... شنبه وه، جمعه
 ر   در بداوناد،  دواد  پاا دسات خودشاا  اعماال عقوبات در   شدود گرفتار خودشا 

 عَذّابا   عَلَیْکُمْ  يَبْعَثَ  أنْ   عَلى الْقادِرُ  هُوَ  يُلْ : »دهاد می حیتوض قرآ  خود .گرفتارود وحسی
َِ  مِنْ  أَوْ  فَوْيِکُمْ  مِنْ   ٥«شِیَعا   يَلْبِسَکُمْ  أوْ  ارْجُلِکُمْ  تَحْ

                                                           

 «.ما بر ]سر[ آوا  در ر   شومی به طور مدا م تندبادی توفنده فرستادیم» :6۳قمر، آیه . 1
 «.پس بر آوا  تندبادی توفنده در ر  هایی شوم فرستادیم» :6۱. فصلت، آیه 2
بگو ا  تواواست که ا  بالای سرتا  یا ا   یر پاهایتا  عذابی بر شاما بفرساتد یاا شاما را »  :۱۱. اوعام، آیه ٥

 «.گر ه گر ه به هم اودا د ]  دچار تفرقه سا د[
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 وحسای ر   چیها در ماا پس، میستیو معذب هک ما الحمدلله :دییبگو شما است نکمم
 نیفار رد ا ل ر  ؛ است وحس ما ر  های تمام میبفهم دیبا الآ  ما اتفاقاً  .میا وگرفته قرار

 هکا میهسات مردمای ،میهسات یمعذب مردم دیمج قرآ  و  به ما چو  است وحس هم ما
 سار هبا وحساات امیاا در امر   ،مسلما  ملل تمام ما. میا افتاده گرید یک جا  به خودما 

 اعماال اچارا، اسات لیاسارائ شیااعلا مظهار، دیانیب مای هکا الهی عذاب آ . میبر می
 .خودما 

 قادم گارید یاک هیاعل اعصااب کیاتحر   دشامنی   ییجادا راه در جاز هاا قار  هک ما
 خاارج وحاس نیاا ا  میبخاواه اگر ما. شود مسلط دشمن هک است عییطب ،میا بروداشته

 خاارج وحسای ا  تاا میبازو گاره را هاا سابزه، شهر ر  یب میبر  ایآا مینکب دیبا چه میشو
 زدهیسا ر   در سابزه ریختن بیر   باا! میشو می خارج وحسی ا  پختن سمنو باا! میشو
ا! ر ی مای   نیک می رها ر   نیا در را تا وهاخ چراا! میشو می خارج وحسی ا ، خاوه ا 
، ایاب ر  یب  شتت عادات نیا ا ، ایب ر  یب خودت  شت رفتار نیا ا ، ایب ر  یب خودت ا 
 هساتی گرفتارش هک دییپل   فیثک اتکمل نیا ا ، شو خارج خودت  شت ارکاف نیا ا 

   خاواها دارد گنااهی چاه سیزدها! ییآ می ر  یب وحوست ا  ارهاک آ  با تو ایآ. شو خارج
 اریکا چاه  د  گاره سابزه ا ا! است ساخته اریک چه سمنو ا ا دارد گناهی چه تی ودگ

ا ر ود می بدر زدهیس عنوا  به را زدهیس ر   هک است مردم نیا ونغ خدا بها! است ساخته
 گذارواد می خودشا  ارک ر ی ارکاف پر رش   ارکاف ریتنو اسم هک ییها آ  فهمم ومی من
 سامبل هکا ر  ی! ننادک مای قیتشو   جیتر ، سکبرع بعضی !ندیگو ومی لمهک کی چرا

 واه، اباداً ، ستیو اسلام مال مسائل نیا دیبداو. است لییتعط ر   ماست حماقت   خرافه
 .ردمک مراجعه اخبارش   کمدار تمام به حتی من ،صفر ریغ وه صَفَر سیزده

. اواد ووشاته ر  هاا اراتیااخت باه راجع ییزهایچ یک ما بزرگ علمای ا  بعضی متأسفاوه
 ا  را ماردم خودشاا  الیاخ باه هکا حسااب نیاا ر ی هام ها آ  میدید میردک وگاه  قتی

 وقال را ساندی باد  مطالب ؛ اود اوداخته چاله به   اود درآ رده چاه ا ، برگرداوند ها منجّم
 نیاا دوباال اباداً  اواد گفتاه ما به هک میدار نهی م نیا در معتبری اریبس اخبار ما  لی اود ردهک

   دیشاا ارک فلا  برای امر   ،چه   چه بر ندک می دلالت بکواک ا ضاع. دیور  ها حرف
 .است اسلام ضد   ستیو اسلام ا  ها این ؛دیوشا ارک فلا  برای
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. شاد دایپ بعد ها این هک دارد علتی البته. ردک مبار ه بود تیجاهل در هک ییرهایتط با اسلام
 راواییا اوااً یاح   هنادی   ووااویی آثاار ا    دیرسا فارا گارا ید آثاار ترجمه د ره هک  قتی

 ا ، ردوادک توجاه امیکااح وجوم مسئله به زییهرچ ا  شیب خلفا ردودک ترجمه ییزهایچ
. ننادیبب را شاا یها ستاره   طالع هک بودود خودشا  شخ  سرووشت به مند علاقه هک بس

 نایید   ماذهبی مسائل  ارد ها این مک مک بعد. شد جیرا امیکاح وجوم مسئله  ما  آ  ا 
 معتقد هک افرادی دست به   ها یهند گرا ید ا  تر بیش دیشا   ها یهودی دست به، شد هم

 غمباریپ :گفتناد مای ماثلًا  آمدواد مای ،رفتنادیپذ ومای مردم عامه چو . بودود امور نیا به
 متاو  در ماا  لای. اسات فرماوده نیچن صادق امام ای   نیرالمؤمنیام ای رمکا

   ششام قار  در ییزهاایچ کیا ؛میوادار زییچ ها حرف نیا ا  خودما  معتبر ثیاحاد
، هسات یکاواد آ  ا  قبل اگر ای ،است وبوده آ  ا  قبل   درآمده ثیحد وام به دیشا هفتم
 در دیاگو مای قادر نیهم ،شده دایپ جاک ا  هک باشد معلوم که این بد     است سند بد  
 باه مرباوط هاا این. اسات ردهکا وقال را آ  هم عالم فلا    آمده حرفی نیچن تابک فلا 

 .ستیو اسلام

  روایات به نگاهى

مَتِي  عَنْ   رُفِعَ : »فرمود صراحت مالک در رمکا غمبریپ
ُ
یَهرَةُ  أ ُِ  مان امات در 1؛... وَ ال

 هرگاز   گرفات می کیو فال به را اءیاش رمکا غمبریپ خود. «ودارد  جود بد فال   ریتط
یَرْتَ  اذا: فرماود. ردک می منع بد فال ا     د ومی بد فال َُ  فَهلا حَسَهدْتَ  اذا وَ  فَهامْضِ  تَ
 «.نکاو اعتنا،  دی ریتط   شد نکیچر دلت زییچ آمد  با، آمد بد دلت به  قت هر 2؛تَبْغِ 
 هاا آ  آوگااه هکا دینکو دشمنی ر  گارها   امیا با ٥؛فَیُعافيكُمْ  الْْيّامَ  لْتُعافُوا»: فرمود با 

 «.شوود می شما دشمن

،ردیاگ مای ساخت تاو بار رییبگ سخت اگر هک است زییچر یتط: فرمود صادق امام
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 سسات اگر  ، رییگ می سخت خودت بر هک هستی خودت ،رییگ می سخت  قتی چو 
 .است وبوده زییچ نییب می نیکو اعتنا اگر؛ ردیگ می سست تو بر رییبگ
  قتای معماولاً کاه ماا  است نیا بود جالب لییخ هم من خود برای هک ییزهایچ ا  ییک

 ایا ،میشاک می گوسفند کی میبر  دیجد خاوه به میخواه می   مینک می عوض را ما  خاوه
 غمباریپ. میشاک مای گوسافند کیا، میناک میجدیدی  ارک، مینک می جاری ای چشمه اگر

ُِ  عَنْ   نَّهی رمکا  اسام شاود مای معلاوم. ردکا وهی جن حیذبا ا  غمبریپ 1؛الْجِنِ  ذَبائِ
وْ  الهدّارَ  الرَجُهلُّ  يَْ هتَرِىَ  أنْ  هُهوَ  وَ : فرمود بعد. است بوده الجن حةیذب میقد در ها این

َ
 أ

   اساتخراج را ای چشمه ای خرد می یا وهاخ سیک عنیی ؛ذلِكَ  اشْبَهَ  ما وَ  الْعَیْنَ  يَسْتَخْرِجَ 
ُُ  ،نادک می ها این مثل اریک ای ندک می جاری یَرَةِ  ذَبیحَةٌ  لَهُ  فَیُذْبَ ُِ  را گوسافندی بعاد ؛لِل

نْ  يَفْعَلّْ   لَمْ  إنْ  مَخافَةَ  ،رودیبگ را مردم چشم جلو که این برای شندک می
َ
 ءٌ  شَهیْ  يُصّهیبَهُ  أ

 .رساوند می بیآس ا  به ها جن دنکو را ارک نیا اگرکه  ا  ترس این ؛الْجِنِ  مِنَ 
 ارکا نیا دیآ می جن گفتند می تیجاهل های عرب شود می معلوم،  خم چشم مییگو می ما
لَّ . ندک می را َُ  ا  را تیاجاهل جیرا سنت نیا رمکا غمبریپ؛ عَنْهُ   نَّهی وَ  النَبِیُ  ذلِكَ  فَابْ
 ا کاه   ساائل تاابکحادیث را ا   نیا. ردک باطل ا است شده جیرا ما ا یم درمجدداً  هک
 .شد وقل کردمبا یم ثیحد معتبر تبک
  شاا یا عصار چاو  .اسات هاادی حضارت  ما  به مربوط هک میدار تیر ا چند ما

 احماد. اواد ردهک می سؤال را ها حرف نیا   است آمده وجوم هک است بوده عصری تر بیش
بِي الْحَسَهنِ الثَهانِّي»: گفت بغدادی دقّاق

َ
لُهُ عَهنِ  کَتَبُْ  إِلَی أ

َ
سْهأ

َ
  يَهوْمَ   الْخُهرُوجِ   أ

رْبِعَاءِ لَْ يَدُورُ 
َ
 فَكَتَهبَ  ،ردمکا ساؤال  ماه آخر چهارشنبه درباره هادی امام ا  2؛اْ 

یَرَةِ وُقِيَ مِهنْ کُهلِّ آفَهةٍ وَ عُهوفِيَ  ُِ هْلِّ ال
َ
رْبِعَاءِ لَْ يَدُورُ خِلَافا  عَلَی أ

َ
مَنْ خَرَجَ يَوْمَ اْ 

  وناد مای بد فال   نندک می رکف جور نیا هک مردمی رغم به هک سیک هر ٥؛هَةٍ مِنْ کُلِّ عَا
 ،نادک لکاتو خادا باه عنایی بار د ر  یب( سال آخر ای) ماه آخر چهارشنبه ر   مخصوصاً 
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 حفاا ماارییب   آفات هر ا  را ا ، ریتط اهل با مخالفت نیا   لکتو نیا ا ای در خدا ود
 «.ندک می

 :  فرمود رمکا غمبریپ
یَرَةِ  کَفّارَةُ » ُِ    «.است لکتو رهیط فارهک 1؛التَوَکُلُّ  ال

 ا  گنااه نیاا دیاخواه می اگر؛ است گناه رهیط عنیی است رفته ارک به «فارهک» لمهک که این
 .ر د می ا یم ا  گناه نیا اثر، دینک لکتو ، بر خدابر د نیب

 :فرمود می بر د مسافرت به خواست می هک  قتی رمکا غمبریپ چنین هم
 اللَهُمَ   غَیْرُكَ  الهَ  لْ وَ  خَیْرُكَ  الّْ  خَیْرَ  لْ وَ  طَیْرُكَ  الّْ  طَیْرَ  لْ اللَهُمُ »

تی
ْ
 حَوْلَ  لْ وَ  انَّْ   الّْ  بِالسَیَِاتِ  لْيَذْهَبُ  وَ  انَّْ   الّْ  بِالْحَسَناتِ  لْيَأ

   2.«الْعَظیمِ  الْعَلِیِ  بِاللَهِ  الّْ  قُوَةَ  لْ وَ 
 ر ح دیانیبب؛ ساندیبنو طالا آب با بزرگ اریبس های بهیتک در دیبا هک است ییزهایچ ها این
 ساتیو بادی فاال   ریط ایخدا:  ود می موج آ  در چقدر نییب  اقع   نییب ر شن   دیتوح
  ( دهای مای ماا به اعمال مجا ات عنوا  به تو هک آوچه عنیی) دیایب تو هیواح ا  آوچه مگر

 اسات نیاا به اشاره) ستیو تو جز معبودی ،دیایب تو هیواح ا  هک رییخ مگر ستیو رییخ
 ئاتیسا   دهاد ومای تو جز را حسنات ایخدا (.دهد می پرستی بت   کشر بوی ها این هک

 تاو ا  خواهم می را حسنات اگر من ،هستی تو مخز ؛[ شود ومی دفع]تو  هیواح ا  جز هم
 .خواهم می تو ا  خواهم می را ئاتیس دفع اگر  ، خواهم می

 قَهدْ  وَ  مُحَمَهدٍ  بْهنِ  عَلِهیِ  الْحَسَنِ  ابِی  عَلی فَخَلُْ  : گفت مسعود بن حسن وام به مردی
 مجار ح    خام اوگشاتم هکا حالی در شدم  ارد هادی امام بر من ٥؛اصْبَعی نُّكِبَْ  

 را اوگشاتم وااراحتی هکا حاالی در، راه نیب؛ در کِتْفی صَدَمَ  وَ  راکِبٌ  تَلَقّانّی وَ  ،بود شده
 فهی فَخَلْهُ   وَ  ،آسایب دیاد من تفک هک طوری به  د تنه من به ای سواره کی دمیشک می

( اسات بوده ا دحام ر  ) ؛ابییثِ  بَعضَ  عَلَیَ  فَخَرَقوا ،شدم داخل  حمت هزار با ؛زَحْمةٍ 
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با هماا  . شد پاره هم من لباس ا  ییها قسمت   بود ادی  لییخ تیجمع شدم  ارد  قتی
 چاه ؛يَوْمٍ  مِنْ  شَرَكَ  اللَهُ  کَفانِّیَ  :گفتم شدم  ارد تا. شدم  ارد هادی امام بر من حال
 لباسام   شد طور نیا من شاوه، شد جور نیا من اوگشت نیبب! امر   تو بودی شومی ر  
 بودی بدی ر   چه !ر   ای! مَكَ أاشْ  فَما! بود منیی بد ر   چه من برای امر  ؛ شد نیچن
 نیاا ا  تاو! مساعود بان حسانا! تَغْ انّا انَّْ   وَ  هذا! حَسَنُ  يا: ابُوالْحَسَنِ  لی فَقالَ ! تو

 عاالی   رسا چقدر ریتعب دینیببا! ییآ می ما خاوه به طرف آ  ا   وی می را حرف نیا طرف
   دیاایب اماام خاواه در کاه این مثالا!  وی می را حرفی نیچن   ییآ می ما خاوه به تو! است
 ارکااو ای   غمبریپ وبوت ارکاو ای ندک سبّ  را طالب ابی بن علی ا باللَه اذیالع ا مثلًا 
 سایک آ  گارد  باه را خاودت گنااه؛ لَههُ  ذَنّْهبَ  لْ مَهنْ  بِهذَنّْبِكَ  تَرْمی. نادکب را دیتوح
 ا! گذاری می ومی   ر   گرد  بها! ودارد گناهی هک گذاری می
 کاه این مثال، امام حرف نیا با: گفت مسعود بن حسن؛ عَقْلی الَیَ  فَاثابَ : الْحَسَنُ  قال

أى نُْ  یتَبَ  وَ . آمد با  ،بود دهیپر سرم ا  قبلًا  من عقل َُ : فَقُلْهُ  . ام ردهک اشتباه دمیفهم؛ خَ
 يها: فَقالَ . نمک می استغفار شدم بکمرت هک گناهی نیا ا  من! میآقا؛ اللَهَ  اسْتَغْفِرُ  مَوْلْىَ 
! حسان؛ فیها بِاعْمالِكُمْ  جوزيتُمْ  اذا بِها مونَ اءَ تَتَ   صِرْتُمْ   حَتّی الْْيّامِ  ذَنّْبُ  ما! حَسَنُ 

 ر  هاا   امیاا گنااه پاس ،ستیو خودش اعمال جهیوت جز بشر دینیب می شما که آ  ا  پس
 نیااا دوادار گنااهی چه پاوزده   سیزده ا! دودار گناهی چه چهارشنبه   د شنبها! ستیچ

 :گوید می هک شعر
 بیااامه در باشاااد وحاااس ر   هفااات

 

  رواااج چیهااا ابییاااو تاااا نکااا حاااذر  ا 
 

 شاااااوزده بااااا زدهیساااا   پاااانج   سااااه
 

  پنج ساتیب    چهار ستیب با کی  ستیب
 

! آقاجاا ؛ تَوْبَتی هِیَ  وَ  ابَدا   اللَهَ  اسْتَغْفِرُ  انَّا: الْحَسَنُ  قالَ ؟! الْْيّام ذَنّْبُ  فَماا! چاه عنیی
 وَاللَههِ : قهالَ . ردمکا توباه شاما حضور در هک باشد نیهم من توبه   نمک می استغفارمن 

 نیاا هکا قسام خادا باه؛ فیهِ  عَلَیْها ذَمَ  لْ ما  عَلی بِذَمِها يُعاقِبُكُمْ  اللَهَ  وَلكِنَ  مايَنْفَعُكُمْ 
 تنهاا واه، دیشاو قائال وحوسات   شائامت ها آ  برای   دیبداو ارک گنه را امیا هک ها حرف

 اعالام شما هیعل خدا، ردک خواهدمجا ات  را شما خدا ود هکبل، ودارد حالتا  به ای دهیفا
 گنااه بای را ر  گاار نیاا مانا دیداوسات مجرم مرا گناه بی مخلوق چرا هک ردک خواهد جرم

 .داوستم
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. داوای می مجرم را خدا گناه بی بنده، اریکگنه تو «رفتار جک کفل» ییگو می هک سیک ای
 در خدا؛ هستی اریکگنه آدم تو، منطق نیا ر ی «مدار جک چرخ» ییگو می هک سیک ای

 خودشاا  مادارهای در هک موجوداتی نیا بگو دیگو می، ندک می سؤال تو ا  دیآ می امتیق
 ا  آ  اوحاراف هکا شاد منحارف خاودش ریمسا ا  هاا آ  ا  کیا دامک ردودک می تکحر
 ا!شد تو بدبختی   بتکو سبب رشیمس

 بار؛ دهاد می نیمع حساب کی ر ی را فرکی   پاداش خدا هک بداود دیبا بشر :لیک اصل
. دهاد مای بشار باد ایا کیاو اخالاق اثر بر ،دهد می بشر دیعقا   ارکاف   اعمال حساب

 1.بدهد راه خودش به الییخ ای ریکف نیتر کوچک ها نهی م نیا در دیوبا اوسا  نیبنابرا
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 اخلاق انتخاباتی و وظايف مردم 

*رضاانصاریعلیوالمسلمینالاسلامحجت

 اشاره 

 جهات در کاه اسات اسالامی جمهاوری دهنده تشکیل مهم عناصر ا  یکی جمهوریت
 مهمای هاای منصاب   گردد می برگزار متعدد اوتخابات، ساله همه، آ  به بخشید  عینیت

   افاراد، اوتخاباات هار در. شاوود مای اوتخااب  اسطه بد   یا  اسطه با، مردم  سیله به
را  خاود هاا، شایساتگی ارائاه باا کوشاند می متفا ت اهداف   افکار با مختلف های گر ه

 آ  ا  پاس تا شکست یا پیر  ی ا    تبلیغات پایا  تا آغا  ا ، دلیل همین معرفی کنند. به
 هماه در بایاد ،اوتخاباات در خوردگاا  شکست   پیر  شدگا    هواداراوشا    وامزدها، 

آواا  سفاوه برخی وامزدها   طرفدارا  أاما مت .کنند رعایت را اسلامی آداب   اخلاق، حال
کنناد. بار ایان اسااس  قواوین  اصول اخلاق اوتخابات را رعایت ومی قدرت، سبک برای

 ها است.  مردم ا  بایسته اخلاق اوتخاباتی یادآ ری برخی اصول  
 ساما  یافته است: در د  محور  یر ووشتار پیش ر 
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 انتخابات  زمان م در انتخاباتی مرد الف( اخلاق

 شركت در انتخابات (1

آ  است؛ شاید برخی تصور کنناد کاه بعاد ا   یکی ا  اصول اخلاق اوتخابات شرکت در
یا اگر ما هم شارکت وکنایم  ت  ها ا  اوقلاب، شرکت در اوتخابات مهم ویس گذشت سال

 ا لین  ظیفه اخلاقی طرفادارا  وامزدهاا شارکت در که اینکنند،  حال  دیگرا  شرکت می
اوتخابات است،  یرا هر اوساوی  ظیفه دارد در تعیین سرووشات خاود   جامعاه خاویش 

هاای ایجااد تغییار، شارکت در اوتخاباات  وقش داشته   در بهبود آ  بکوشد. یکای ا  راه
چ قاوم یخدا ود سرووشت ه 1؛إِنَ اللَهَ لا يُغَیِرُ ما بِقَوْمٍ حَتَى يُغَیِرُوا ما بِأنْفُسِهِم»ت: اس

ا  .«. ر دهنادییاتغ ،در خودشاا  اساترا آوا  آوچاه  که آ  مگر ،دهد یر ومییرا تغ ی  ملت
 ی دارد،  یاراتار بیشسوی دیگر امر  ه شرکت در اوتخابات ا  هر  مااوی دیگار اهمیات 

کننااد کااه اوقاالاب پایگاااه مردماای خااود را ا  دساات داده  مااردم  دشاامنا   ا ومااود ماای
عصرحاضار جمهاوری اسالامی باا  آ  در افز   بر های سیاسی حضورودارود؛ درصحنه

تردیاد حضاور هماه  آ  سرووشت برجام اسات. بای چالش جدی جهاوی ر  بر  است  
این پشاتواوه ماردم اسات  ،این بنا بر ارد.این امر د ثیر مستقیم برأجاوبه مردم در اوتخابات ت

گذارد.  عظمت جمهوری اسلامی را به ومایش می   اقتدار خنثی   که تبلیغات دشمنا  را
 اسات یا فاهی ظ نیا»داود:  ویز شرکت در اوتخابات را  ظیفه دایمی مردم می امام راحل

 عمال آ  به دیبا ما هک است ای فهی ظ ،یاوساو است یا فهی ظ ،یمل است یا فهی ظ ،یاله
   2.«مینکب تکشر اوتخابات در دیبا ما  همه ،مینکب

 در دیابا ماا هماه، دشامنا  خواسات مقابل وقطه در درست» مقام معظم رهبری فرمود:
 ا  یکای اوتخاباات؛ ماسات یملا یآبر  اوتخابات. میباش داشته یفعال حضور اوتخابات
 داننایبب ی قتا. است یمل عزت یبرا یا لهی س اوتخابات؛ ماست یمل رشد یها شاخ 

، ر واد یما یرأ یها صند ق یپا یآگاه   املک کدر با   شعور با   شور با را یا ملت هک
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 قائال یریاگ میتصام تاوا    حاق خاود یبارا ملت است نیا شیمعناا ستیچ شیمعنا
 1«.است

 ( پرهيز از اسراف 2

کاودیادها صارف ی اسات کاه جهات معرفای یهاا یکی ا  اخلاق مهم اوتخاباتی هزیناه
باشد،  یرا معرفی  منطقی می یرد، امریچارچوب شرع صورت گ اگر در شود. این امر می

چه ا  سوی طرفادارا  ایناا   خواه این امر ا  سوی وامزدها  ، ها ویا  به هزینه دارداکاودید
وامزدهاا باه ایشاا  وفاع  کاه اینطرفادارا  باه منظاور  ساا ی هزینه صورت گیرد. اما اگر

شود که فارد   یرا این امر سبب می د، این هما  اوحراف ا  اخلاق اوتخاباتی است،برساون
ا  ساوی دیگار  حکومت به دست واااهلا  بیفتاد، لایق وتواود در اوتخابات پیر   شود  

طرفادارا   شاود   مای تبلیغاات صارف که است هنگفتی های سا ی، هزینه گاهی هزینه
 کالا  مباالغی، باشند مردم درست وامزدها به  د شناساو صدد در که این جای وامزدها به

 فرماید:  می علیامام . ویست اسراف جز چیزی که کنند می تبلیغات پوچ صرف را
اءَ الْمَالِ فِي غَیْرِ حَقِههِ   فَإِيَاهُ   مَالٌ   لَهُ   کَانَ   مَنْ » َُ وَ الْفَسَافَ فَإِنَ إِعْ

 تبااه را آ  مباادا، دارد ثر تی که هر 2اللّهِ؛ عِنْدَ  ... يَضَعَهُ  تَبْذِيرٌ وَ إِسْرَاف
 بلناد ماردم میاا  در را ا ، کاار این. است اسراف، آ  مورد بی صرف  یرا؛ کند
 «سا د. می مقدار بی خدا وزد  لی، کند می آ ا ه

 کاارِ  ایان،. کنناد می استفاده المال بیت اموال ا ، خود پیر  ی وامزد برای هم برخی البته 
 اساتفاده شخصی مقاصد برای المال بیت ا ، اسراف بر علا ه  یرا؛ است مضاعفی اشتباهِ 
 :  فرماید می باقر اود. امام کرده

 ٥؛الدِماءَ  يَسْفِكُونَ  و المَحارِمَ  لّونَ حِ يَسْتَ  الذينَ  اَلْمُسْرِفُون»
را  هاا خو    شامارود مای حالال را هاا حارام کاه هساتند آوااوی، کارا  اسراف

 «  ریزود. می
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011    سفیر بشارت  

 تهمت از دوری و متقابل احترام (3

 وخواهاد محقاق امار این. است تشنج ا  د ر   سالم فضایِ  ایجاد، سالم اوتخابات لا مه
  « تهمات»   «شاکنی حرمات» ا  د ری   «متقابال احترام» اصل رعایت با مگر، شد

 باه طرفادارا  وامزدهاا کاه اسات ای گوواه به ما اوتخاباتی فضای گاهی متاسفاوه .«افترا»
رساول   وناد، ایان در حاالی اسات کاه   تهمات می احترامی بی ها آ   رارقیبا    طرفدا

 فرمود:  خدا
قَامَهُ اللَهُ عَهزَ »

َ
وْ قَالَ فِیهِ مَا لَیْسَ فِیهِ أ

َ
مِنَة  أ ْْ وْ مُ

َ
مِنا  أ ْْ مَنْ بَهََ  مُ

کسی که به مرد یاا  1وَ جَلَّ عَلَی تَلّ  مِنْ نَّارٍ حَتَی يَخْرُجَ مِمَا قَالَ فِیهِ؛
خادای     مؤمنی بهتا  بزود یاا چیازی در ماورد ا  بگویاد کاه در ا  ویسات،

 «دارد تا ا  عهده گفته خود برآید. عز جل، ا  را بر تلّی ا  آتش وگه می
   فرمود: . امامسا د این  با  است که اوسا  را به چنین سرووشتی دچار می 

 را اا اوسااوی اسالامی اخلاق هک دارم اوتظار آوا  د ستا    داهایاودک ا یآقا ا »
 هکا مقابال طارف ا  اوتقااد گووه هر ا   ؛ مراعات خود داییاودک برای غیتبل در

 شابردیپ بارای هکا، نادیوما خاودداری باشاد حرمات کهت   اختلاف موجب
 ا    مطار د، فرهناغ   اخالاق خالاف ابکاارت، باشد اسلامی  لو، مقصود

   2«.است اسلامی ریغ های زهیاوگ

 اختلافات  از (پرهيز4

  جاود باا بایاد هاا گار ه حاال ایان باا. دارد  جود گوواگو  های سلیقه، ای جامعه هر در
 ا    باشاند داشاته کلماه  حدت خود مشترک منافع برابر در آرا تعدد   ها سلیقه اختلاف

 حقاوق باه تجاا   ا  بکوشاند طرفدارا  وامزدها باید چنین هم بپرهیزود. اختلاف   تفرقه
 ا  را کلمه  حدت، ممکن شکل هر به اهاوت  یرا؛ کنند خودداری دیگر هوادارا  وامزدها

 فراهم آرام   سالم فضایی باید لذا آ رد، می پدید را اوحراف   کشی حق  مینه   برد می بین
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   010  اخلاق انتخاباتی و وظایف مردم

 آوا  اهداف   شعارها، ها بروامه، وامزدها درباره، بال فراغ با   درستی به بتواوند مردم تا کرد
 تنهاا   افتاد مای کاار ا  عقل قوه که کند می ایجاد را فضایی، اختلاف. کنند گیری تصمیم
 باه را ماا امار همین. ماود می برجای واداوی   خشک های تعصب   هوس   هوا ا  پیر ی
 :  فرماید می علی .کند می وزدیک وابودی  رطه

ي؛  يَهْدِمُ   الْخِلَافُ »
ْ
 «است. اودیشه کننده وابود، اختلاف 1الرَأ

 فرمود:  امام 
 دوباال هکا دیباش داشته نیا به توجه همه، نمک می عرض ا یآقا شما به دارم من»

 موقاع در، خاوب، دیاایب شیپا اوتخاباات هک است نکمم فردا. دیور  اختلاف
 وفسااوی هاوای باه هکا دیاور  نیا دوبال، شد خواهد ها صحبت البته اوتخابات

 در بشاود  اقاع ای هیقضا کیا خواهاد می ،دینک درست خودتا  برای خودتا 
، باشاد مان وفاع باه دیبگو ییک آ ، باشد من وفع به هک دیوباش نیا دوبال، را یا
 نیاا، هساتند ایادو ا   ارساته هکا سااویک   ایا ل   ایاوب. است اختلاف مبدأ نیا

 2«...ودارود را معاوی

 ( انتخاب نامزد اصلح 5

این امر ا  اهمیات  اخلاق اوتخابات مردم گزینش کاودید اصلح است. یکی ا   ظایف  
اوتخاب کاودیادهای اصالح   یهه برخوردار است،  یرا  اگذاری سرووشت به ا  است. با

تحاولات  در معادلات اقتصادی، سیاسای   های رفیع مادی  معنوی را فتح   توا  قله می
 ا برخی خصوصایات واامزد اصالح آشاناا  این ر  لا م است مردم ب ثیرگذاربود.أجها  ت
 بایاد ماردم که است این اوتخابات باب در بعدی وکته»: رهبر فر اوه اوقلاب فرمود شوود.

 ساپرد  مساأله، اوتخابات مسأله. ویست کوچکی امر چو ؛ باشند اصلح شناخت فکر به
 مسائل سرووشت. است مجموعه یک   وفر یک به کشور امکاوات عمده بخش سرووشت
اصلح که را کسی   دیگر... گوواگو  مسائل   خارجی ر ابط، فرهنگی مسائل، اقتصادی
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011    سفیر بشارت  

 1.«است مهمی بسیار  ظیفه هم این. کنیم اوتخاب، است

  های نامزدها ویژگی

های متعدد برای مسولا  عالی کشاور لحاا  شاده اسات کاه باه  جامعه دینی  یهگی در
 شود:  اشاره می ها آ برخی 

 تقوا گرایی

ولا  کالا  ا  اهمیات  یاهه ئ  مس برای وامزدها نک ل برای همگا  لا م است تقواگرایی
 وقاش   داشاته ارتبااط ماردم آبار ی   ماال، جا  با اینا  که این دلیل به. برخوردار است

 :  فرمود اکرم پیامبر. دارود جامعه فساد   اصلاح در بنیادی
مَتِي مِنْ  صِنْفَانِ »

ُ
مَتِي صَلَحَْ   صَلَحَا إِذَا أ

ُ
 فَسَهدَتْ  فَسَهدَا إِذَا وَ  أ

مَتِي
ُ
مَرَاءُ  وَ  الْفُقَهَاءُ  قَالَ  هُمْ  مَنْ  وَ  اللَهِ  رَسُولَ  يَا قِیلَّ  أ

ُ
   2..«اْ 

 :  فرمود ویز علیامام 
ُُ  فَلَیْسَْ  » پس کار رعیات سااما   ٥؛...الْوُلَْة بِصَّلَاِ   إِلَْ  الرَعِیَةُ  تَصّْلُ

   «شایستگی   درستکاری حکمراوا ...یابد مگر به  ومی
خاود  هکا بپردا واد جامعاه اصالاح باه تواوناد مای ه کاودیدها  مسولاویک است طبیعی

  :تقوا سفارش ومود رعایت به را اشتر کمال علی ر  این ا . تقوامدار باشند
مَرَهُ بِتَقْوَى اللَهِ وَ إِيْثَارِ طَاعَتِهِ وَ اتِبَاِ  »
َ
مَرَ   أ

َ
   4.«کِتَابِه  فِي  بِهِ مَا أ

 شود که اوسا  جذب ریاست  قدرت وگاردد   اوگیزه دینی سبب می سوی دیگر تقوا   ا 
ل یابارهاا دل تنها برای اجرای احکام الهی  اقامه حاق حکومات کناد. چناوکاه علای

ذی »د: در منطقاه یاگو عبدالله بن عبااس مای ومت را اقامه حق اعلام ومود.کرش حیپذ
ن خاود را  صاله مای یدم وعلیر مؤمنا  رسیدم. دیگذرگاه جنغ بصره، محضر امدر « قار
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   012  اخلاق انتخاباتی و وظایف مردم

ن وعال چقادر ار ش داردا در پاساخ گفاتم: یارد   گفات: اکن حال ر  به من ی ود. در ا
ومات بار کهنه در وظر مان ار شامندتر ا  حکن وعل یمتی ودارد. فرمود: به خدا قسم! ایق

   1رم.یا جلوی باطلی را بگیارم ه بتواوم حقی را بر پا دکشماست، مگر آ  
 ساده زیستی 

 ا  ساخن کاه  یارا، رسد ومی جایی به کلا  مدیرا   یستی ساده ا  صحبت امر  ه گرچه
هاای دینای ساخت باه  آمو ه در اما، است کذایی  ساختما   ماشین وجومی های حقوق

ا  . ادعاا اساتمناا  شااهد بار ایان ؤسیره  گفتار پیامبر  امیر م .این امر توجه شده است
 یسات  هاا سااده ولا  آ ئسوی دیگر در وظام جمهوری اسلامی مردم اوتظار دارود که مس

دارود، بادا  جهات اسات  خاطره مرحوم رجایی را پاس می باشند؛ امر  ه اگر مردم یاد  
تار ا   مهام  دایی بود. برای محر میت ا  یها همه بروامه را چشیده بود   که طعم تلخ فقر

 آواا  کاه آ  :اول: دارد اهمیات جهت د  ولا  آینده کشور ا ئمس  یستی ساده که اینهمه 
 موجاب آواا   یساتی سااده :دوم. باشاند الگاو باید ر  این ا . هستند ها ار ش پاسدارا 

 در را هاایی سیاست   شده آشنا تر بیش جامعه محر ما  درد   فقر با ولا ئه مسک شود می
، اواد وچشایده را فقار طعام هکا ولاویئمسا   وامزدهاا .ومایند اتخاذ ها آ  لاتکمش رفع
  یساتی سااده فلسافه علای هکا اسات ر  ایان ا . ننادک کدر را فقیرا  درد تواوند ومی

 :  داود فقیرا  می با همدردی را اسلامی ما کحا
 ساطح در را خاویش  ودگاوی هک است ردهک  اجب عادل ما کحا بر خدا ود»

   2«.ندکو واراحت را مستمندا ، فقر روج تا. دهند قرار فقیر مردم
 :  فرمود راحل امام

 هکا باشاند ای طبقاه ا  مجلاس لایکا    جمهاور سیرئا باشاند داشته توجه»
 در   وماوده لماس را جامعاه محر ماا    مستضعفا  تیمظلوم   تیمحر م

   مرفاه نا یصدروشا   خاوارا  نی ما   دارا  هیسارما ا  وه ،باشند آوا  رفاه رکف
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011    سفیر بشارت  

 را پابرهنگاا    گرسانگا  روج   تیمحر م تلخی هک شهوات   لذات در غرق
   1....«بفهمند تواوند ومی

  مردم مداری
 باود  مردمی پایگاه ولیئمس اگر. است آوا  بود  مردمی، وامزدها مهم های  یهگی ا  یکی

 در مردمای پایگااه. ویسات موفاق خود لیتئومس ایفای در تردید بی ،داد دست ا  را خود
 در   ماردم ا    ردهکاو تلقی« جدابافته تافته» را خود ولا ئه مسک آید می  جود به صورتی

 ،تواوناد مای چگوواه وشاوود؛ آواا   باا  ا  را ماردم لاتکمش اگر  یرا باشند، مردم میا 
 در هکا مساؤلاویا ننادک اتخااذ هاا آ  لاتکمش رفع برای منطقی   معقول های سیاست

 فاصاله ماردم های هخواست   ها دیدگاه ا    ،بپردا ود خود های فعالیت به دربسته های اتاق
 وخواهناد موفاق گاه هیچ شوود، آوا  دیدار به موفق هک شندکب اوتظار ها مدت مردم   گرفته

 :  فرماید می اشتر کمال به بود، ا  این ر  علی
 در آواا  باا   ده اختصااص را خاود ا قات ا  بخشی مندا  حاجت برای  »... 

 سپاهیا   ، نک خضوع آفریده را تو هک خدا ودی برای  ، بنشین عمومی مجمع
 صاحبت تاو با هراس   پر ا بد   ها آ  تا گردا  د ر آوا  جمع ا  را پاسدارا   
   2...«نندک

باه مالاک اشاتر  علایاماام  با مردم مهربا  باشند. ولا  بایدئکه مس تر این همه مهم ا 
 فرمود: 

مردم را پوشش دل خاویش قارار ده   باا هماه، د سات   مهرباا  مهرباوی با »
 یارا  !باش. مبادا، چووا  حیوا  شکاری باشی که خورد  آوا  را غنیمات داوای

هماوند تو در آفارینش  ،ای دیگر ای برادر دینی تو   دسته اود: دسته مردم د  دسته
  ٥«..هستند.
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 امام راحل فرمود: 
 هام کاه این باه دیانک توجّاه هکا اسات نیا ا یآقا به عرضم من صورت هر در»

 هکا است ملت صلاح هم   شماست شورک صلاح هم   شماست خود صلاح
 هاا آ  هاای د سات هاا این هکا نندک احساس مردم. دیباش د ست مردم با شما

 هماراه را مردم دیهست هک هرجا در دامک هر صورت... هر در. اود آمده هک هستند
 ریاوظ دیشاا. اواد خوب  اقعاً  ما مردم. اود خوب لییخ مردم .دیدار وگه خودتا 

   1.«وباشد جا چیه در را یا ملت
 داری امانت

 نیقاواو یاجارا یبارا آ  ی جاود فلسافه اسات   یاله اماوت دگاه اسلامید ا  ومتکح
   :داشت عرضه علی هک چنا  ،است...   حق احقاق، عدالت یبرقرار ،یاله

نَّهُ   تَعْلَمُ   إِنَّكَ   اللَهُمَ »
َ
انٍ   الَذِي  يَكُنِ   لَمْ   أ َُ کَانَ مِنَا مُنَافَسَة  فِي سُهلْ

امِ وَ لَكِنْ لِنَهرِفَ الْمَعَهالِمَ مِهنْ  وَ لَْ الْتِمَاسَ شَيْ َُ ءٍ مِنْ فُضُولِ الْحُ
مَنَ الْمَظْلُومُونَ مِنْ عِبَهافِكَ 

ْ
صْلَاَ  فِي بِلَافِكَ فَیَأ فِينِكَ وَ نُّظْهِرَ الْإِ

لَةُ مِنْ حُدُوفِك وَ تُقَامَ  َُ  صاادر ماا ا  آوچاه آگااهی تاو ایخدا بار 2؛ الْمُعَ
 آ رد  دسات هبا برای وه   بوده سلطنت در رغبت   لیم برای وه (ها جنغ) شده

 وعیشا شاهرها در فسااد   فتناه چو ) هک بود نیا برای هکبل، ایدو متاع ا  زییچ
 نیاد آثاار( میخواست ردک رییتغ حرام   حلال   گشت  ارد مردم بر ستم   افتی
 برقارار را شیآسا   اصلاح تو شهرهای در  ، میبا گرداو( بود افتهی رییتغ هک) راو ت

 عیضاا هکا تاو امکااح   بوده آسودگی   امن در ات دهیشکستم  بندگا  تا مییوما
   .«گردد جاری ماوده

 :دیفرما می نیچن ،سدیوو می جا یآذربا عامل به هک ای وامه در علی چنین هم
مَانَّهة؛  لَكَ   لَیْسَ   عَمَلَكَ   وَ إِنَ »

َ
عْمَةٍ وَ لَكِنَهُ فِهي عُنُقِهكَ أ ُُ مباادا ٥بِ
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016    سفیر بشارت  

 چنگات باه هک است ارکش کی است شده سپرده تو به هک ومتیکح هک بپنداری
 «.است شده گذاشته گردوت بر اماوتی، ریخ؛ است افتاده

 کاه دارود د ش بر سنگین  اماوتی جامعه، مدیرا    حاکما  ترتیب بدین شود می ملاحظه
 اعظام پیاامبر ا  صاادق اماام .برسااوند مقصاد به   وموده حفا خوب را آ  باید

 : که وموده ر ایت
خْلَفَ   مِنَا مَنْ   لَیْسَ »

َ
مَانَّة؛  أ

َ
 پشات اماوات باه کاه کسای ویست ما ا 1بِاْ 

 «.کند
وشا  داد که کاودیدها برای قادرت  88سفاوه رقابت اوتخاباتی ریاست جمهوری سال أمت

احترامی را باه ا ج  بی تی را  یرپا گذاشتند  اهمه اصول اوتخاب به میدا  رفته  برای این امر
ال بردود، اگر چنین چیزی در جواماع ؤولاوا  را  یر سئرساوی دیگر مس رساودود  خدمت

  جامعه دینای أش این امر درافتاد شاید چندا  مهم وبود، اما  می آمریکا اتفاق دیگر، ماوند
 .ویست

 رهبر معظم اوقلاب فرمود:
. اوتخابااتی رقابات واه؛ است اصلح اوتخاب، اوتخاب، اسلامی جمهوری در»

، دیان   خدا ا  که است غربی های دموکراسی به متعلق، ها رقابت   دعواها این
 ،دهناد مای موجاا ها بعضی که کارهایی .است ورسیده مشامشا  به چیزی  هیچ
 2.«ویست اسلامی جمهوری باب

 ا  هرگوواه تهمات   بیار معرکه شادود   سفاوه در این میا  طرفدارا  کاودیدها ویز آتشأمت
افترا وسبت به کاودیدای رقیب  طرفدارا  آوا  دریغ وکردود، ایان در حاالی اسات کاه در 

د یاگو مای« عبدالله بن عمر»است.  تر بیشعبه که حرمت مؤمن، ا  کات آمده است یر ا
 فرمود:  رد   میک عبه طواف میکدم، گرد یرا د ه رسول خداک

مای   چقادر یند اسات! چاه عظیمت خوشاایندی   چقادر وسایچه خوشاا»
در دسات ا سات!  ه جاا  محمادکا م اسات! ساوگند باه آ یحرمتت عظ

                                                           

 .6۹۹  ص ،۱ج  ،كافیالمحمد بن یعقوب کلینی،  .1
 .66/1/۱۳ا  آ ادگا    اقشار مختلف مردم،  یرهبری در دیدار با گر ه. بیاوات 2



   017  اخلاق انتخاباتی و وظایف مردم

قادر است؛ گرچاه  تر بیشحرمت جا    مال مؤمن، وزد خدا ود ا  حرمت تو 
 1«م.یدار و مییکتو را و

 فرمودود:  ه امام صادقکند ک ت میید ر ایمف خیش
 2«تر است.   بزرگ تر بیشعبه کبه خدا سوگند! حق مؤمن ا  »

 صداقت

 فرمود:  در اسلام صداقت یکی ا  عناصر ار شی است. رسول خدا 
کَثْرَةِ الْحَجِّ وَ الْمَعْرُوفِ وَ صَوْمِهِمْ وَ   کَثْرَةِ صَلَاتِهِمْ   لَْ تَنْظُرُوا إِلَی»

نَتِهِمْ بِاللَیْلِّ  َُ مَانَّهة  وَ طَنْ
َ
فَاءِ اْ 

َ
 ٥؛انّْظُرُوا إِلَی صِهدْقِ الْحَهدِيثِ وَ أ

  کثرت حج   ویکای کارد   ها آ برای امتحا  مردم، وگاه به  یادی وما    ر  ه 
اه باه در عباادت شاباوه وکنیاد،  لای وگا هاا آ به ماردم،   سار  صادای  ها آ 

 «کنید. ها آ  داریراستگویی   اماوت
 همگاا  بارای آ  رعایات سیاسی،   اجتماعی ر ابط در صداقت سا وده وقش به توجه با

 کاه  یرا ؛است برخوردار ای  یهه اهمیت ا  ولا ئمس برای آ  رعایت لکن   ،دارد اهمیت
 بنیاادی وقاش آواا ، به  اقعیات   حقایق گفتن   مردم با ولا ئمس برخوردومود  صادقاوه

 سارمایه تارین بازرگ ماردا   د لت به مردم اعتماد دارد. اعتماد سا ی   رضایت جلب در
 موفقیات عوامال بهترین ا  ولا ئمس در وامزدها   بر این اساس صداقت .است آوا  برای

   کاار محیط در ولئچناوچه مس. است اجتماعی  جاهت برآ روده   آبر  حافا   کار در
 غیار در ،اسات حتمای ا  موفقیت باشد برخوردار لا م صداقت ا  اجتماعی های صحنه

 موجااسار اماا، وگاردد رساوا دیگرا  اغفال با   کار ابتدای در فرضاً  اگر حتی این صورت
با توجه به وقاش صاداقت در  .گردد می آشکار ا  گویی در غ، ها پرده شد  دریده با ر  ی

کناد کاه باا ماردم صاادقاوه  به مالک اشتر توصایه مای شیوه  مامداری است که علی
هاای   یرا که  عده ،برخورد وموده   ا   عده   شعارهایی که همراه عمل ویست پرهیز کند
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018    سفیر بشارت  

داد  غیر اقع به صورت  اقع، موجب خشم خادا   ماردم مای شاود.  بد   عمل   وشا 
 حضرت خطاب به مالک اشتر فرمود: 

ای   یاا بایش ا  حاد  احسااوی کاه وماوده وهاد  بر رعیت باه جهات ا  منت»
کنای احتارا   لف میای که خُ  ای بپرهیز،   ویز ا  داد   عده داد  آوچه کرده جلوه

وگری ر شنایی حاق را  کند    یاده ار ش می احسا  را بی چه منت وهاد ، ؛کن
   1«شود. لف  عده موجب خشم خدا   مردم میبرد   خُ  می

 ا  شیخااو مواضااع تیااتقو یباارا ت جمهااوری،وامزدهااای ریاساا ساافاوه بعضاایأمت
 هکا است گووه نیا   کنند یم یوادرست نییتب یشورک یها تیظرف   یاجتماع های تی اقع
 هکا ننادک یما جاادیا ماردم در را یمطالباات هام   دنانک یما ماتهم را یفعل ولا ئمس هم

 ماتهم در غ   یتیفااک یبا ویزباه را نادهیآ یها د لت   دیآ یدرم آب ا  یتوخال یها  عده
 فرماید: می قرآ  .دیوما یم

نْ  اللَهِ  عِنْدَ  مَقْتا   کَبُرَ »
َ
 موجاب اریبسا خدا وزد 2؛ تَفْعَلُون لْ ما تَقُولُوا أ

 «د.ینک ومی عملبه آ   هک دییبگو سخنی هک است خشم
 :  فرماید می صادق امام

خَاكَ   وَلَْ تَعِدَنَ »
َ
 بارادرت باه هرگاز ٥؛ وَفَهاؤُهُ   يَهدِكَ   فِي  وَعْدا  لَیْسَ   أ

 «.ویست تو دست به آ  اوجام که وده ای  عده
 :  فرمودرهبر معظم اوقلاب اسلامی 

هاای وادرسات    شوود وباید به مردم  عده کساوی که  ارد عرصه اوتخابات می»
 منطقای   منطباق بار بلکه باید باا ساخنا  ،در باغ سبز غیرمنطقی وشا  بدهند

   4.«بر ود اقعیت   توکل بر خدا پیش 
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   019  اخلاق انتخاباتی و وظایف مردم

 نامزدها  مورد در مشورت تحقيق و (6

هاای لا م  مشورت ی با برخی خصوصیات وامزدها لا م است مردم تحقیق  یآشنا بعد ا 
بلوغ سیاسی خاوبی  گرچه مردم ما ا  رشد  که اشود  البته یادآ ری می دهند. اوجامرا ویز 

شاوود، اماا فضاای  دچار مشکل مای تر کمدر تشخی  کاودیدهای اصلح    ودبرخوردار
ای است که ممکن است برخی را در اوتخااب کاودیادای اصالح دچاار  به گووه اتاوتخاب

 سفضاای چناین در .کنناد مای معرفای اصالح را خودشا  اوامزده همه  یرا مشکل کند،
لا ماه ایان امار ایان اسات کاه ماردم  بشناساند. را کاودیادها دقات بااکه  است بایسته
 ، ا  این ر  است کاه اماامومایند بررسی های کاودیداها را منداوه  با دقت  یهگی هوش

 ها توجه کنند:اکند که به خصوصیات کاودید مردم را موظف می
 شاما ،جمهاوری اساتیر برای شدود دایاودک هک اشخاصی هک د ارمیام من  »

 وساتهیپ، خاوب ساوابقِ  سوابق  ، اسلام به متعهدتر همه ا  هک سیک   دینک توجه
  ده شارق واه، باشاد  ده غارب وه، باشد غربی وه، باشد شرقی وه ،طرفی چیه به

  1.«اسلام امکاح ر یپ، باشد مسلما ، باشد
 باا تواود با مشورت دیگارا    می که اشاره شد ییها توجه به  یهگی اوسا  با مرحله این در

 :  فرماید می علی که چنا  برگزیند، وامزدها میا  ا  را اصلح وامزد ،تحقیق   تفکر
يُ »

ْ
   «ا ست. عقل میزا  فرد یک وظر 2؛ عَقْلِه  مِیزَانُ   الرَجُلِّ   رَأ

  اخلاق انتخاباتی طرفداران نامزدها بعد از انتخابات (ب

 هاا آ  برخای باه که دارود  دینی اخلاقی  ظایف اوتخابات ویز ا  ها بعداطرفدارا  کاودید
 :شود می اشاره

 ها آن تحقير رقيبان و طرفداران از پرهيز( 1

یاا احازاب تحقیار، اوتخابااتدر  پیار  ی ا  پس غیراخلاقی   واسالم رفتارهای ا  یکی
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001    سفیر بشارت  

 شخصایتی بی دهنده وشا  کاری چنین. رقیب پیر   است هوادارا  دیگر توسط وامزدهای
 :  فرماید می پیامبر. است

نْ  الَ رِ  مِنَ  آفَمَ  ابْنِ  حَسْبُ »
َ
خَاهُ  يُحَقِرَ  أ

َ
 فر واد بادی در 1؛  الْمُسْلِم أ

 «.شمارد کوچک را خود مسلما  برادر بس که همین آدم
 ومایناد رعایت را اسلامی اخلاق، جمهوری ریاست طرفدارا  کاودیداهای ر د می اوتظار

بار دیگر فضاای صامیمیت  گذارود  ب احترام مقابل طرف  رابه هوادا، اوتخابات ا  بعد  
رقیباا   احترامای باه هاوادارا     یارا هرگوواه بایجامعه برگرداوند، به قبل ا  اوتخابات را 

 شود.  کد رت می موجب کینه   اوتخاباتی، جامعه عقلاوی ما را  یر سوال برده  

  انتخابات نتيجه به تمکين (2

 شد  در بروده به موفق سیاسی جناح یک تبلیغات قدرت لحا  به است ممکن جامعه در
 باه توجاه باا اماا باشند، وداشته اعتقاد اوتخابات بروده فرد مقابل به گر ه   گردد اوتخابات

 ساایر لاذا گیارد، دست در را کشور امور اداره سکا  فرد این که اود پذیرفته اکثریت که این
 برواده فرد   اوتخابات این پذیرش با سیاسی  طرفدارا  دیگر وامزدها های جناح   ها گر ه

 دسات ا  را چیازی   داده ادامه خود فعالیت   کار به گذشته همچو  ر   هما  فردای ا 
 .اوند ود رفته

 اخلاقای اوتخاباات   یابد می توسعه کشور سیاسی هنجار در تعامل صورت ر ح این در
 مشاارکت باا کاه اوتخابااتی. گشااید می کشاور یاک تعالی   رشد برای را خویش چهره

 ،شاود می وظارت مردم میا  ا  امین با رس هزارا  وظارت با   گیرد می صورت حداکثری
  2.شود همراه اوتخابات وتیجه   اکثریت یأر به مردم تمکین با باید وهایت در
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 ها ها و سرگرمی آموزه

 *الاسلاموالمسلمینمحمدیوسفیانحجت



 قرآن

 
 
 «.پس با گفتاری ورم به ا  بگویید... 1ولا لَهُ يَولا  لَیِنا...؛فَقُ »فرماید:  قرآ  کریم می 

یعنی ورمای،  ؛شود  د  به آ  ورم   لطیف می شود با ر غن پوست دست  قتی خشک می
 برد. بین می خشکی را ا 

چااقو شاد  کنند؛ یعنی ورمی گوشات، باعاث کند ها، دائم چاقوی خود را تیز می قصاب
 شود. می

بنابراین اگار  با این که پارچه ورم   لطیف است؛ کنند، را تیز می ها دائم، قیچی خود خیاط
کسی وقش قیچی با ی کرد، تو وقش حریر، ابریشم   مخمل باا ی کان تاا ا  دسات ا  

 تیزی   تندی بردارد.
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001    سفیر بشارت  

ید با ر  فرمود: حالا که پیش فرعو  می   هار   به همین خاطر خدا ود به موسی
 ا  ورم سخن بگویید.

 نيازهای جامعه

کاه خدا واد بارای را هاایی  برتری 1؛...وَلاتَتَمنَوا ما فَضَلَ اللهُ بِهِ بَعضُکُم عَلى بَعـض»
   «بعضی ا  شما بر بعضی دیگر قرار داده، آر   وکنید.

 های گووااگو  دارد. هاا   عضالات   سالول جامعه هماوند پیکر یک اوسا ، ویا  به بافت
های چشام    های ظریف هماوناد سالول طور که اگر یک بد ، فقط ا  سلول یعنی هما 

های آ  خشان   غیرقابال اوعطااف  مغز ساخته شده باشد د ام ودارد،   یا اگر تمام سلول
های استخواوی باشند، کارایی کافی برای  ظایف مختلف وخواهناد داشات  هماوند سلول

که یکی  ظیفه تفکر   دیگری مشاهده   دیگری شانید  های گوواگووی  بلکه باید ا  سلول
بارای باه  جودآماد   چنین همدار شوود تشکیل شده باشد،  گفتن را عهده   دیگری سخن

های مختلف فکری است، اما باه ایان معناا  ویا  به استعدادها   ذ ق« جامعه کامل»یک 
 هاا آ یاا خادمات سار برواد    اعضای پیکر اجتماع در محر میت بهویست که بعضی ا  

های بد  با تماام تفاا تی کاه  طور که سلول کوچک شمرده شود   یا تحقیر گردود، هما 
 2گیرود. ها به مقدار لا م بهره می دارود همگی ا  غذا   هوا   سایر ویا مندی

 آثارجهل

داویاد  : می)یوسف( گفت ٥؛يَالَ هَل عَلِمتُم ما فَعَلتُم بِیُوسُفَ وَ اَِ یهِ اِذ اَنتُم جاهِلون»
 «که ا  ر ی واداوی با یوسف   برادرش چه کردیدا

کسی که در تاریکی قرار دارد، ممکن است به چاه بیفتد، یا ا  مسیرهایی بار د کاه وبایاد 
 بر د، در تاریکی هر اتفاقی ممکن است.
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کند   یا رفتارهایی ا  خاود  جهل   واداوی مثل تاریکی است، اوسا  وادا  گاه کارهایی می
 ا  ویست.  دهد که بایسته   شایسته وشا  می

 اود که هیچ شایسته آوا  وبود، چو  در پس اگر برادرا  یوسف ا  خود برخوردی وشا  داده
هم باه آ   ای بود که یوسف   این هما  وکته ؛بردود تاریکی جهل   جهالت به سر می

 1اشاره داشت.

 خزاین خدا

 «ن همه چیزها وزد ماست.ئخزا 2؛ائِنُهوَ اِن مِن شَىءٍ اِلّا عِندَنا َ ز»
های معینای ا  باالا باه  سا ود   در فاصله ی سفالی کوچک می اید که گاه چند کاسه دیده

ی ا ل باه  هاد، کاساه د دهند که با جریا  آب هر کادام باه دیگاری آب مای پایین قرار می
 طور تا آخر. ی د م   سومی به چهارمی   همین کاسه
ستاوند اما در حقیقت آب ا  هیچکادام وباوده  ظاهر ا  یکدیگر آب می ها اگر چه به کاسه

 آید که البته آ  هم واپیداست. بلکه ا  مخز  می
های سفالی هستیم، اگر چه به ظاهر ا  دساتا   ها ویز چیزی شبیه هما  کاسه حال، ما آدم

حاق   آ ریم ا  خزاواه آوچاه باه چناغ مای ستاویم اماا یکدیگر دریافت کرده   چیزی می
 ٥است.

 چگونگی تربيت خدا

طلاب آمار ش   توباه 4؛اِستَغفِروُا رَبَکُم وُمَ تُوبُوا اِلیهِ يُرسِلِ السَماءَ عَلَـیکُم مِـدرارا  »
 «کند. کنید، خدا ود آسما  شما را پربارا  می

 که واه اهال وماا    واه اهال عباادت ها آ ممکن است کسی این سؤال را مطرح کند که 
بارد، ما که اهل وما یم   اعتقاد به خادا داریام، می ها آ هستند، بارا  مفصّل   مرتب بر 
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 باراوی بشویما ا یک گناه یا چند گناه گرفتار کمچرا ب
یک رابطه تربیتی برقرار اسات. شاما در این است که بین شما که اهل وما  هستید  علتش
تربیتی خدا ود هساتند، تنبیاه   تشاویق   ی خدا هستید   کساوی که در حو هی تربیت حو ه

به خودشا   اگذار شده   رفتار خدا  ،تربیتی خارج شده باشند هدارود   کساوی که ا  حو 
 دیگری است. جور ها آ با 

وشاین اسات   سرپرساتی وادارد، فارق  ای کاه کوچه ر د، باا بچاه ای که مدرسه می بچه
خاواویا اماا  چارا درس ومی ر شد  مشق تو چطو پرسد کند. ا  بچه  لگرد کسی ومی می

 1کند. وداد، پدر پول توجیبی ا  را کم یا قطع می اوجامبچه پدردار  قتی که تکالیفش را 

 وندپذیری خدا توبه

ه هُو التَوّابُ الرَحِیم»  «پذیر   بسیار بخشنده است. هماوا ا  بسیار توبه 2؛اِنَّ
چه غلیا   سنگین باشد  قتای باه ای د د هر  آغوش خدا مثل آغوش آسما  است، ودیده

 شود. ر د محو   تمام می سوی آسما  می
شاود   اگار  آدم هم به هر آلودگی که باشد  قتی به سوی خدا حرکت کند پاک    لال می

دیگر ا  چشم  ،آدمی به سوی ا  راهی وشود، هر چند لغزش   خطای واچیزی کرده باشد
 افتد. خدا ود می

ق بیفتد، دیگار ا  اعتباار یک خط خوردگی اودک ر ی آ  اتفاایا کافیست  چک را ودیده
هر چند هم که رقم بالایی ر ی آ  ووشته شده باشد، تا ه هر چه هم رقام باالاتر  افتد. می

یعنی هماا  کسای  شود، مگر آ  که توسط خود صاحب چک تر می سا  حساسباشد او
 وویسی شود. که آ  خطا را مرتکب شده است تصحیح   پشت

ا  چیازی  ها   کارهای ویک ماود، حسنات   خوبی اوسا  ویز درست شبیه چک می حال،
خاوردگی اسات کاه تماام اعماال    مثال هماا  خط یششبیه هما  رقم چک   خطاها

خود اوسا  تصاحیح آ  خطاها توسط  که آ مگر  ،اودا د حسنات آدمی را ا  اعتبار فر می
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ت کاه یاک بارگ چاک تاا حادی قابال یعنی توبه شود. با این تفاا  وویسی شود   پشت
خوردگی دیگار  وویسی است یعنی محد دیت دارد   پس ا  چند بار قلم تصحیح   پشت

اوسا  پس ا  صدها باار خطاا     د توبهماود  لی در درگاه خدا و جایی برای تصحیح ومی
 1شود. گناه   لغزش ویز پذیرفته می

 
 

 مهدویت

 

 

 یاران امام زمان  ویژگی

شاود باا فلازی کاه در سااخت هواپیماا اساتفاده  فلزی که در ساخت ماشین استفاده می
 کنند کاملًا متفا ت است.  می

شود، بسیار مقا م   سبک است   با دقات بسایار سااخته  فلزی که در هواپیما استفاده می
 کنید علت آ  چیستا شود، اما در ماشین این طور ویست، فکر می می

تار ا  ماشاین سااخته شاده   در  که هواپیماا بارای هادفی بزرگاین مطلب ر شن است 
وشده باشاد دقت کند   اگر در مواد   ساخت آ   فضایی خیلی بالاتر ا  ماشین حرکت می

   در  سط آسما  عیب پیدا کند   خراب شود چه باید کردا
 کنند. برود   درست می اما ماشین اگر در جاده خراب شد، آ  را به کناری می

شود باید مواد   فلزی هماوند فلاز باه کاار رفتاه در  خواهد یار امام  ما  که میکسی 
 کند. الهی   جهاوی حرکت می ی بزرگ،هواپیما داشته باشد، چو  برای هدف

  نگاه امام مهدی

 هماوند پدری مهربا ، مادری دلسو ،   رفیق   د ستی صمیمی است. امام  ما 
 ایا الکتر ویکی دارود، دیدهآیا درهایی را که چشم 
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د. بارای در، هایچ وشاو باا  می بگیاریقارار  ها وزدیک شوی   در مقابل آ  ها آ  قتی به 
آیی، کوچک هستی یاا بازرگ، سافیدی یاا  کند چه کسی هستی   ا  کجا می تفا تی ومی

 شود. سیاه، هر چه باشی به ر ی تو گشوده می
آغاوش خاود را باه ر ی ا  پاذیرد    ویز، هر کسی که به ا  ر  کند، ا  را می امام  ما 

 شاا  ظلام کارده بودواد،  قتای ا  کاار خود یی که باه اماماا ها آ حتی گشاید،  می
 هاا آ را پذیرفتاه   باه  هاا آ رفتند، اماما  مهرباا  ماا،  می ها آ   پیش  شدود پشیما  می

 کردود. کمک می

 توجه امام مهدی

گویند بد  اوسا  ا  پنجاه تریلیو  سلول تشاکیل شاده اسات. ایان تعاداد  وشمندا  میدا
 یار  ها آ ای دارد،  لی همه  کند    ظیفه  یاد سلول در حالی است که هر کدام کاری می

دساتور  جاا آ دهند   ا   کنند به مغز می که دریافت میرا هایی  وظر مغز هستند   همه پیام
های آ   ر به سراوگشت شما سو وی برخورد کند در هما  لحظه، سالولاگ  مثلاً  گیرود. می

گیرواد  کنند   ا  آ  جا دستور می قسمت این پیام را به مغز منتقل کرده   آ  را احساس می
  های مختلفای ا  باد حتی اگر در یک لحظه باه قسامت .دهند اوجامکه چه کاری باید 

در هما  لحظه به مغز منتقل شده   مغاز حسااس  ها آ   سرسو وی برخورد کند، پیام همه
 دهند. اوجامدهد که چه کاری  گیرد   دستور می را می ها آ شود   پیام همه  می

ود   هماه تحات  لایات   فرماوادهی ایشاا  ا متصال ویز به امام  ما  ها  اهمه اوس
ر کنای، د هنگامی کاه کاار خاوب می هستند. بنابراین، شما د ست خوب امام  ما 

 خواهی باش. شود، هر کجا که می هما  لحظه امام متوجه می

 سازی برای ظهور زمينه

پاشی کاه بارای  ها کوچک هستند، ماوند هواپیماهای سم شاید دیده باشید بعضی هواپیما
برای بلندشد  ا   ماین یاا   د وشو ها استفاده می ها در مزرعه پاشی   ا  بین برد  آفت سم

  هماین  ساا ود می هاا نار مزرعه یک باود د یست متاری بارای آ ، در کها فر دآمد  آ 
 کافی است، اما اگر هواپیما خیلی بزرگ باشد چطورا اودا ه باود برای فر دشا 

حتماً خواهید گفت برای فر د آ  هواپیما یاک باواد چناد کیلاومتری محکام، مطمائن  



   007  ها ها و سرگرمی آموزه

ین جهت بیا  شده که بداوید این مثال بد .سلامت بر  مین بنشیند یم لا م است تا بهمستق
ها    هماوند وشستن   فر د آ  هواپیمای بزرگ اسات کاه بایاد  میناه ظهور امام  ما 

 1بستر ظهور آ  حضرت فراهم شود.
 

 

 نماز

 

 فایده نماز

ها  راوناده تار بیشهای مختلف جاده حضور داشته باشد، چطاور  اگر پلیس راه در قسمت
کوشند مراقب راوندگی خود باشند، وما  هم باا توجاه باه ایان کاه در پانج ووبات در  می

های مختلف جااده هساتند،  هایی که در قسمت شود، هماوند پلیس ر   خواوده می شباوه
کاه پلایس  باا اینشود شخ  وما گزار پیوساته مواظاب خاودش باشاد. البتاه  سبب می

این عیب بارای  کنند. اوندگاوی هستند که توجه ومیبا  ر کند،  دقت مراقبت می راهنمایی به
که اوسا  در وماا  ا   کند به شرط آ  ها د ر می ها    شتی ا  را ا  بدیوما ، اوسا  است   

 یاد خدا غافل وشود.

 نماز در نامه عمل

ی سلامت   درستی بقیه اعمال است، یعنی اگار وماا ی  شده، وشاوه وما  صحیح   قبول
، هماوناد آمپرهاایی کاه در دیگر بوده اسات شود اشکال در اعمال د، معلوم میقبول وشو
اگار آمپار سارجای مشاخ  شاده خاود باشاد معلاوم  جلوی راونده قرار دارد. ماشین  

د اماا اگار آمپار باه سامتی دیگار نکن شود موتور   دیگر  سایل ماشین درست کار می می
ن وما ، آمپار   شااخ  ال در موتور بود. بنابرایباید وگرا  عیب   اشکباشد حرکت کرده 
 شود. اعمال دیگر با آ  سنجیده می  است که همه
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  مداومت در نماز

هاای شاب    خواویم کاافی اسات   وما  اگر کسی بگوید هما  وما هایی که در ر   می
   ها  اصاابح   د لا م ویساات، ایاان مثاال ایاان اساات کااه گفتااه شااود همااا  بیمارساات

کنند کافی است   هوا کاه تاریاک شاد، در    کار می هایی که در ر   با  هستند دار خاوه
 در ر   باه ساراغ مااکاه  هایی را ببندود؛ در حالی که این طور ویست، چو  بیماری ها آ 

صبح   د هام باه کتر   دار  مراجعه کنیم، در شب یا به دها  بر اثر آ د   لا م است نآی می
ر  ی داشاته  های شاباوه   دار خاواه ها  ابناابراین لا م اسات بیمارسات د؛نآی سراغ ما می

 باشیم.
چو  غفلت   فراموشی ا  یاد خدا، هم در ر     هام  طور است. در مورد وما  هم، همین

با خادا را آید   سلامت ر حی   معنوی   ارتباط  در شب ماوند بیماری به سراغ اوسا  می
 ارتباط داشته باشیم.با خدا ر  ،  شباوه ددهد. بای مورد حمله قرار می

 خستگی در نماز

بو را خیلی د ست داشته باشید   سبدی پر ا  آ  را ر ی سار  شما اگر سیب قرمز   خوش
د نا  دست خود داشته باشید   حرکت کنید، پس ا  مدتی سر   دست شما خساته خواه

حساسی را وسابت باه سار گاه چنین ا کرد، اما هیچ شد   احساس روج   سنگینی خواهید
هت است کاه سار   اعضاای دیگار، یا اعضای دیگر خود وداشته   ودارید   این بدا  ج

 .جزئی ا  ما هستند
تواواد داشاته باشاد اگار  ی که میها   آرامش  یبایی  وجه داشته باشیم که وما  با همهحال ت

کاه گاویی  نا چ ،دبا آ  احساس سختی   سنگینی خواهیم کر  ودگی ما وشود، جزئی ا 
های خود را ا  این بار خالی کارده    ها شاوه دارد، به همین خاطر بعضیما باری بر د ش 
 1 کنند. آ  را ترک می
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 لبخند

 
 

 شناسیا پرسید: پسرم! سعدی را می ا پدری ا  پسرش
 شناسم. پسر گفت: وه بابا، ومی
 شناسی، واسلامتی کلاس پنجم هستی! پدر گفت: چطور ومی

 خواود. کلاس دیگری درس می گفت: خُب شاید ا  درپسر 
 ات را جواب ودادیا های ریاضی ا معلم: چرا تمرین

 را بلد وبودم. ها آ جواب  داوش آمو : آخر
 پرسیدی! معلم: خُب ا  خواهرت می

 ووشت. خواستم مزاحمش شوم، چو  برایم مشق می آمو : ومی داوش
 خواودیارا که به تو دادم ا ا لی: کتابی 

 د می: بله، آخرش خیلی خوب بود.
 ش چطور بوداا لی: ا ل

 ام. د می: هنو  ا لش را وخواوده
فت: چارا در ا پسری در کلاس تقویتی مشغول خورد  خوراکی بود، معلم با عصباویت گ

 خوریا کلاس خوراکی می
 ب داد: مگر این کلاس تقویتی ویستا!پسرک با خووسردی جوا

ف پاذیرایی باود، د ستش رفته بود. هر چه در ظار  عیددیدوی به خاوهم پرخوری برای ا آد
 ای یا عیدخوریا هخاوه با تعجب گفت: ببینم برای عیددیدوی آمد صاحب خورد.

 در جواب گفت: برای هر سه.
 احب خاوه پرسید: سومی دیگر چیستاص

 گفت: عید گرفتنی.
داده باشاید. فاردای آ  اوجاام آیید، هر کدام یک کار ویاک خواهم فردا که می ا معلم: می
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 ر وی را به آ  طرف خیابا  بردیم.ر   سه وفر داوش آمو  گفتند: آقا ما پی
 معلم پرسید: چرا سه وفریا

 خواست به آ  طرف خیابا  بر د   ما به   ر ا  را بردیم. گفتند: چو  ا  ومی
 ر   یک کفش خریدم که لنگه ودارد.ام !داوی ا ا لی: ومی

 ایا سرت کلاه رفته. لنگه خریده ید می: کفش ب
 ا  بودی، ر ی تو تأثیر وگذاشتنداا مردی به کسی گفت: این همه با گوسفند

 .وع ،وع ،گفت: وع
 ا حسین: ماما  من رفتم با ی.

 های پارها مادر: با این جوراب
 های همسایه. حسین: وه با بچه

 اگر گفتی خرگوش چه چیزی د ست داردا ا ا لی: 
 معلوم است، هویج!د می: خب 

 ست دارداد  دودا  چه چیزی الا بگو ببینم، خرگوش بیا لی: ح
 د می: آ  هم معلوم است، آب هویج.

 مدادی که به من دادی ووک ودارد. ا ا لی:
 داد، جوجه است که ووک داشته باشد!مگر م  وی! ها می د می: چه حرف

 ایا چرا گربه را ر ی سرت گذاشته ا مادر: پسرم
 یم را موش وخورد.ها  ارای این که دودپسر: ب



 های تبلیغی  ها و توصیه تجربه

*رضامؤمنی

 اشاره

 به خود ا  که است هایی تجربه   ها خاطره تبلیغ، امر در مبلغا  مهم دستا ردهای ا  یکی
کناااده   آماااو  عبرت سراساار کااه گذاروااد؛ خااااطراتی یادگااار می    تجاااربیات ا  آ

 آ  بار خااطرات واوع ایان اثربخشای   اهمیات به وظر. باشند ار شمند می هایای داوسته
 بیاا  گرامای مبلغاا   باا  ا  مختلف در موضوعاات که را ای آمو وده خاطرات تا شدیم

 اساتفاده ماورد هاا، آ  تبلیغی های تجربه   اخلاقای وکات که باشاد. وماییم ارائه اود شده
 گیرد. قرار عزیز خواوندگا 

 بخشخواهی زیانعذر

شاید در مورد افرادی که تا ه به میدا  خطابه   ساخن قادم گذاشاته اواد، ایان وقیصاه را 
وشینند، احساس رعاب   خودبااختگی  مشاهده کرده باشید که هرگاه به کرسی سخن می

کرده   برای جبرا  واکامی احتمالی خویش، ا  هماا  آغاا  ساخن باا جملاتای ماوناد: 
رت بودم؛  قت مطالعاه پیادا وکاردم؛ باه مان بخشید؛ حال من مساعد ویست؛ مساف می

                                                           

 .آموخته حو ه علمیه قم داوش *
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پردا ود   هام ر حیاه  دستور دادود مزاحم شوم   من اطاعت امر کردم؛ به عذرخواهی می
کنند   هم در ذهن شنوودگا  شک   تردید ایجاد کرده   باذر یاأس    تر می خود را خراب

   آ  پرهیز شود.ای بزرگ است   باید ا افشاوند، در صورتی که این، وقیصه واامیدی می
 گوید: دکتر دیل کاروگی می

اشتباه بزرگی که یک مبتدی ممکن است در آغا  سخن مرتکب شود، آ  اسات 
کرد  ویساتم؛  که عذرخواهی کند   بگوید: من سخنرا  ویستم، آماده برای وطق

 1حرفی ودارم بزوم؛ وکنید، این کار را وکنید.

 اخلاص در تبليغ

 گوید: حسن قرائتی میحجت الاسلام  المسلمین م
 قارار رضاا حضرت با حرم در. رفتم مقدس مشهد به ارتی  یبرا سال کی

 برگازار کالاس مختلاف اقشار   ها  اجو یبرا یمجاو سال کی من که گذاشتم
 اخالاص کاارم در مان بخواهاد خادا ا  زیاو رضا امام عوض در   کنم یم

 .باشم داشته

 تیاجمع باا هماراه یر   که شد یم یسپر داشت سال شدم، سیتدر مشغول
 رفات، یما راه مان جلو که یا طلبه آمدم، یم ر  یب مسجد ا  جلسه در حاضر

 خاود شیپا من! داد ادامه خود راه به ی ل د؛ید مرا که آ  با   کرد عقب به یوگاه
 «!جلو دییبفرما» که کن تعارف یدید مرا اگر ای وکن وگاه سر پشت به ای: گفتم

 یلایخ وادارم، اخالاص دمیافهم افتاادم، رضاا اماام باا مقرار ادی به واگها 
لا نُريـدُ : »دیافرما یم خدا یایا ل مورد در قرآ  که گفتم خود با. شدم واراحت

 مان. دارود تشکر اوتظار وه   خواهند یم مزد وه آوا  «مِنْکُمْ جَزاء  وَ لا شُکُورا  
 !کنند احترام من ا  مردم داشتم توقع ی ل دادم اوجام یمجاو کار

کرده فیتعر را خود یماجرا   دمیرس یتهراو آقا جواد ر ایم آیت الله خدمت
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 کارد شار ع بزرگوار رمردیپ نیا دمید  قت کی .خواستم ییجو چاره شا یا ا   
 کارده یعذرخواه لذا شدم، زیو شا یا تیاذ باعث که شدم وگرا  کرد ، هیگر به
 .دمیپرس را علت  

 الآ  کاه کان تشاکر حضرت ا    رضا امام خدمت حرم بر : فرمود شا یا
 عمار آخر در که ترسم یم خود ا  من ،یودار اخلاص   یهست مشرک یدیفهم

 1.وباشم متوجه خود   باشم مشرک یسالگ وود سن در دیسف شیر با

 غرور آفت

 کناد می مطرح غر ر است، با مسلط آ  بر   کرده ارائه بار چند که را اوسا ، منبری گاهی
 کاه جاسات این   اسات حال چیاز همه   خواهدگرفت خوب خیلی منبرش پندارد می  

 کند می تنبیه را ها آ  گاهی دارد، محبت بندگاوش به خدا ود چو    شود می خدا فراموش
 .بپرهیزود غر ر ا  تا

. باود مسالط ساخن،   منبار بار کاملاً    رفت می منبر سال بیست که شناسممی را کسی
 تاا  لای باود مسات جلساه   ساخنا  بر تسلط ا  که حالی در گرفت؛ قرار بر منبر شبی

 را «الرحیم الرحمن الله  بسم» حتی ویامد؛ یادش به ای کلمه هیچ بگوید، سخن خواست
 بارای آماده، پایش مشکلی سخنرا ، برای گویا کردود احساس که مردم! کرد فراموش هم

 کاه این تاا...   تا ساه د تاا، یکای،. فرستاد  صلوات به کردود شر ع سخنرا ، شد  آماده
 منبار ا  واچار باه   شاود ومی درست هم ها صلوات این با کار کرد، احساس هم سخنرا 

 ر ی دیگار  لای آماد؛ یاادش چیاز هماه وشست، منبر پای که این محض به   آمد پایین
 باه چیاز هماه بداویم که شد ما برای عبرتی درس این،   وداشت را منبر به با گشتن د باره
 2خداست. دست

 در حد و اندازه خود ظاهر شوید!

گویند دُر   گوهری دارید، ا  حرف آوا  غارّه اگر گرد یی در مُشت خود دارید   مردم می
                                                           

 .16، ص نیم قرن تدریس و تبلیغپور،  . حسین صنعت 1
 .61۳، ص تجارب مبلغان هنرمند. مهدی چراغی، 2
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وشوید. آوچه در مشت شماست، گرد یی بیش ویست؛ اما اگر دُر   گوهر در دستتا  باود 
گرد  چیست که در مشت دارید، وگارا  وشاوید.   دیگرا  به تمسخر   تحقیر گفتند این 

 شما دست پُری دارید ا  گوهر؛   این کم چیزی ویست.
های خودشاا  را  ها   وداشاته ها باید خودشاا  را،   داشاته این را گفتم که ا لًا، بداوید آدم

 بشناسند   ثاویاً، در حد   اودا ه خود ظاهر شوود. این وکته قطعااً ا  آ  کلیادهای طلایای
 1آید. است که در مدیریت تبلیغ به کارتا  می

 است غيتبل بر مقدم یخودساز

 امیاپ ا یب ا  قبل بتواوند تا است یمناسب یالگو ینید نیمبلّغ یبرا علما   نید بزرگا   ریس
 هاا ی شت ا  را خود مردم، تیهدا ا  پیش   کنند نیّ مز آ  به کرد  عمل با را خود ،یغیتبل

 .دهند وجات

 :دیفرما یم یوراق یمهد ملّا  مرحوم حالات در یمجتهد الله  تیآ
 را آ  ووشات، اسات اخالاق علام در که را السعادات جامع کتاب شا یا ی قت
 د یاد یبارا یوراق مرحومی مدت ا  پس. فرستاد وجف در بحرالعلوم علامه یبرا

. وکارد قبول را شا یا دارید   وگرفت لیتحو را ی  علامه. رفت وجف به علامه
 را قبال هدفعا رفتار هما  ا  ی ل ،رفت علامه د ید بهی وراق مرحوم د م بار یبرا

 یوراقا علاماه مرحوم رفت، علامه د ید به یوراق مرحوم که سوم بار. کرد تکرار
   .کرد تعجب یوراق مرحوم که یطور به کرد، احترام   لیتجل یلیخ را

 نمیابب خواساتم یم است، یعال یلیخ شما کتاب دمید: فرمود بحرالعلوم علامه
 2.وه ای دیا کرده ادهیپ هم خودتا  در را مطالب نیا ایآ

 !بزنيم حرف مردم برای پيغمبر و خدا از

گفتم   باه مناسابت، مطالاب  پزشکی ا  دویاا رفتاه باود. در مراسام خاتم ا  ساخن مای
آقاایگوواگووی ا  علم پزشکی بیا  کردم. در پایا  مجلس کسی وازد مان آماد   گفات: 
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هاای پزشاکی مطالعاه  فلسفی، ما این مطالب را   بالاتر ا  ایان هاا را در آخارین ژ روال
برای ما چه دارید! به هار کجاا  کنیم. امر   آمده بودیم ببینیم شما ا  خدا   پیغمبر می

 1ایم ا  خدا   پیغمبر برای مردم حرف بزویم! رسیدیم یادما  ور د ما آمده

 !دانم ینم بگو ريش مثل

 :  فرمودود یم یمجتهد الله تیآ مرحوم
   جارأت باا ،یداوسات یوما را جاوابش   دودیپرسا یا مسأله ای یسؤال تو ا  اگر

 عیسار ،یداد یجاواب یاشاتباه یکسا به اگر   داوم یوم بگو ریش مثل شهامت،
 یا هاألاامس  اهاد یمرتضا خیش ا  یشخص یر  . کن حیتصح را آ    بر 
 واباجا یاشاتباه دادوایافهم رفتند، منزل به ی قت. دادود جواب شا یا. دیپرس
   رفتاه شخ  آ  منزل درِ  به بود، گذشته شب ا  یقدر که موقع هما . اود داده

 مهام قادر نیاا که مسأله نیا: گفت شخ  آ . گفتند را مسأله حیصح جواب
 2.وباشم  وده فردا تا دیشا معلوم، کجا ا : فرمودود خیش. دیآمد یم فردا وبود،

 را بياموزیم سخنرانیآداب 

هاایی  گفات. حرف ها می های جالبی به منبری خدا رحمت کند مرحوم فلسفی را، حرف
 که وشاوه تسلط  ی به مقوله سخن   سخنراوی است:

 گیریا!چرا هنگام خواود  آیات بهشتی، قیافه جهنمی به خود می

دهیاد،  تکاا  میدست شما خیلی بزرگ است،  قتای هنگاام ساخنراوی دسات خاود را 
 کنید. حواس مردم را پرت می

 کنی!شوی،  لی ا  ا ل تا آخر منبر با تسبیح خود با ی می تو منبری خوبی می

 کردیا دیا چرا یک وقطه را وگاه میوواخت حرف می چرا ا  ا ل تا آخر یک

فاراط ای این همه آیه   ر ایت لا م ودارد. در خواود  آیاه   ر ایات ا یک منبر بیست دقیقه
 کنی! می

                                                           

 .۳9، صریت تبلیغشرط بلاغ؛ چهل کلید طلایی در مدی. حسین سر قامت، 1
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داوی اگار ایان اتفااق در یکای ا   ای را که خواودی، یک کلمه را جا اوداختی، می فلا  آیه
افتادا هما   قت  سط مجلس کسی ا  جاا  داد، چه اتفاقی می محافل اهل سنت رخ می

 1کرد. خواست   اعتراض می بر می

 انتظارات مردم از روحانيت

ا  ر حاویت فرا ا  باشد   متعدد؛ با هم بخشای امر   شاید توقعات درست   غلط مردم 
 ا  توقعات درست مردم   حو ه را ا  یک ر حاوی مر ر کنیم:

مردم توقع دارود قرائت قرآ    حمد   سوره   اذکار وما  یک ر حاوی صاحیح   ویکاو  .6
 باشد؛

 ؛مردم اوتظار دارود ر حاوی، دعاهای مأثوره را  یباتر   بهتر ا  مردم قرائت وماید .1

 راحتی   درست ترجمه کند؛ در هنگام قرائت دعا بتواود متن آ  را به .۹

 احکام مورد ابتلای عموم مردم را بداود   تا حد دی ا  احکام اختلافی ویز آگاه باشد؛ .9

 درستی ا  آیات   ر ایات استفاده کند؛  فور   به هایش، به  گوها   سخنراوی در گفت .۱

 ر   باشد؛ معر ف به مند   به قولا  علوم ر   بهره .۱

 تری داشته باشد؛ اهل مطالعه، تحقیق، ووآ ری   استنباط بوده   مطالب تکراری کم .1

 با اصول   کلیات تاریخ اسلام آشنا باشد؛ .8

 مسلط باشد؛ به تاریخچه    ودگی معصومین .۳

 های ملی   مذهبی اطلاعات مفید داشته باشد؛ مناسبت  درباره .69

 های سیاسی آگاهی داشته باشد؛ تحلیل ا  اخبار   مسائل ر     .66

  دگی وباشد؛ کاری   سیاست دارای بصیرت سیاسی باشد؛  لی اهل سیاسی .61

 های اخلاقی، ماوند معراج السعاده، چهل حدیث حضرت اماام با قرآ    ویز کتاب .6۹
  ... مأووس باشد؛
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 آراسته   معطر باشد؛ .69

 منظم باشد   برای حضور در مسجد ا  دیگرا  سبقت بگیرد؛ .6۱

 اهل  فای به عهد   وسبت به قول   قرارهایش پایبند باشد؛ .6۱

گویی به مسائل دینی مردم را داشته باشد   باا حضاور ذهان  آمادگی لا م برای پاسخ .61
 ها را پاسخ دهد؛ های آ  درصد ویا های دینی   پرسش 89کافی، حداقل 

  ده؛ وشین   مناسب باشد، وه تند   شتاب  ش دلقرائت وما .68

اصلاح سر   صورت   محاسنش در شأ  ر حاویت باشاد   ا  داشاتن ماوی بسایار  .6۳
 بلند   تراشید  غیرمتعارف محاسن خود اجتناب کند؛

 عمامه خود را متناسب    یبا ببندد؛ .19

  آمد وکند؛  بد   لباس ر حاویت، در اماکن عمومی رفت .16

رفاتن   خندیاد    گفاتن   شانیدوش باا عماوم ماردم  حرکات   سکنات   واوع  راه .11
 متفا ت باشد؛

 اهل ذکر، معنویت، آرامش   امیدبخشی باشد؛ .1۹

 شد  ا  مسجد تعجیل وکند؛ برای خارج .19

 وما ش با اذا    اقامه   تعقیبات همراه باشد؛ .1۱

 داشته باشد؛ بعد ا  وما  جماعت دقایقی را در مسجد بماود   محفل اوس .1۱

 کشا  مسجد احترام بگذارد؛ به هیئت اُمنا    حمت .11

عفیف   باحیا باشد   در هنگام صحبت با وامحرم سر به  یر بوده   چشم در چشام  .18
 ا  ویندا د؛

 در برابر توهین دیگرا ، اقدام به توهین متقابل ونماید؛ .1۳

 د؛اهل ایثار باشد   مثلًا در راوندگی، حق تقدمش را ایثار کن .۹9

 در حد متعارف، اهل مزاح  مطایبه باشد؛ .۹6

ر حاوی باشد؛ یعنی مقید به رعایت امور معنوی   ر حااوی   اوجاام مساتحبات در  .۹1
 کنار  اجبات باشد؛



018    سفیر بشارت  

 اش چشم داشتی ا  مردم وداشته باشد؛ در برابر تبلیغ دین   اوجام رسالت طلبگی .۹۹

 خ تعیین وکند؛خواوی هر چه دادود، بپذیرد   ور برای سخنراوی   ر ضه .۹9

 گوید، ا  ا  عمل ببینند؛ گفتار   کردارش یکی باشد   بیش ا  آوچه می .۹۱

 خواوی خودش متأثر باشد؛ اهل گریه   اشک   ودبه باشد   هنگام ر ضه .۹۱

 اهل مسجد   محله باشد؛ رحم، سر د  به بیمارا    گرفتاراِ    اهل صله .۹1

باشاد؛ یعنای اگار قارار اسات  قادم قبل ا  توصیه امور خیر به دیگرا ، خودش پیش .۹8
 ها را بالا بزود   شر ع کند؛  مسجد تمیز شود، ابتدا خودش آستین

 ها را جذب کند؛ در عین  قار، با جواوا    ووجواوا  اُوس داشته باشد   آ  .۹۳

حرمت ر حاویت را وگه دارد   برای اقامه وما  جماعت به علمای حاضر در مساجد  .99
 تعارف وماید؛

 ها مقدم وشود؛ کسوتا  را داشته باشد   بر آ  احترام پیش .96

 برای وما  صبح هم در مسجد حاضر شود؛ .91

 قواوین راهنمایی   راوندگی را رعایت کرده   با سرعت غیرمجا  راوندگی وکند؛ .9۹

 در پما بنزین، واووایی  ... صف را رعایت کند؛ .99

 در آباداوی محله مشارکت داشته باشد؛ .9۱

 های دیگر باشد؛ ت فر وداوش بهتر ا  بچهادب   وزاک .9۱

پرسی کند   باه کودکاا  توجاه  یاهه داشاته  در مواجهه با مردم با همه یکسا  احوال .91
 باشد؛

ترین مسجد   وما  جماعت برسااود    هنگام اذا  هر جا که باشد، خود را به وزدیک .98
 در ساعات وما  در خیابا  مشغول امور شخصی وباشد؛

 با رعایت آداب   لوا م، اهل امر به معر ف   وهی ا  منکر باشد؛ .9۳

 مدافع وظام اسلامی    لایت فقیه باشد   ا  تضعیف وظام پرهیز کند؛ .۱9

 در پی حل مشکلات مسجد باشد، وه تشدید اختلافات مردم   هیئت اُمنا؛ .۱6

 ند؛هماوند مردم دست به جیب باشد   در امور خیر به اودا ه  سعش مشارکت ک .۱1
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  یست باشند وه دویاگرا   تجملاتی؛ اهل خاوه   فر وداوش ساده .۱۹

کم باا ظرافات    ها را در جمع مجردها مطرح وکند یا دساتِ  مسائل مربوط به متأهل .۱9
 پوشیده مطرح وماید؛

 ملاحظه حوصله مخاطب را کرده   مختصر   مفید سخنراوی کند؛ .۱۱

 در اداره مسجد پویا   باوشاط باشد؛ .۱۱

 یهه مجالس جواوا    ووجواوا  شرکت وموده    جشن   عزا   هیئت   به در مجالس .۱1
 ها را به حال خود رها وکند؛ آ 

بخشی کرده   خود ویز دچاار خرافاات  در خصوص خرافات   افکار اوحرافی آگاهی .۱8
 وشود؛

حامی مستضعفا  باشد   حلقه اتصال ثر تمندا  با فقرا باشد   ا  هیچ اقدامی برای  .۱۳
 ستمندا  دریغ وکند؛کمک به م

 ا  ظرایف، وکات بدیع، شعر، داستا    طنز در سخناوش استفاده کند؛ .۱9

 با مباوی تربیتی اسلام آشنا باشد   کارهایش مبنای تربیتی دینی داشته باشد؛ .۱6

 تر ا  دیگرا  باشد؛ حساب باشد   حساب   کتابش به مراتب دقیق خوش .۱1

 دم استفاده کند؛ا  عزت   آبر ی خود، برای حل مشکلات مر .۱۹

 فایده وگذراود؛ بیش ا  حد ضر رت  قتش را در محافل   مراسم کم .۱9

 خواوی  قت بگذارد   مطالعه کافی داشته باشد؛ برای سخنراوی   ر ضه .۱۱

ها  حامی   راهنمای ویر های فرهنگی مردمی   خودجوش باشد   تا حد امکا  با آ  .۱۱
 همراهی   همکاری داشته باشد؛

 ابتدا خاوواده خود را امر به معر ف وموده   اصلاح را ا  وزدیکاوش شر ع کند؛ .۱1

 های مردم باشد؛ گوی ویا ها   پرسش در هر موقعیتی با ر ی با  پاسخ .۱8

 صدر   بیا   یبا   محترماوه با مردم سخن بگوید؛  در اماکن عمومی با سعه .۱۳

 اگر فقیری را دید، ا  را دست خالی رد وکند؛ .19

 ورت ویا  دیگرا  به کمک ا  خودر  پیاده شود   در حد توا  کمک کند؛در ص .16



021    سفیر بشارت  

هاا را بارای  وامه   احوالات علمای اخلاق   بزرگا  حاو ه آشانا باشاد   آ  با  ودگی .11
 مردم بیا  وماید؛

ها   مجالس دینی،  قت قاری، مداح، سخنرا  بعدی   بقیاه را رعایات  در مناسبت .1۹
 ی عمل کند؛ریزی قبل کرده   طبق بروامه

دهد یا در شأ  ر حاویت ویسات،  ارد  هایی که ا  را در معرض اتهام قرار می به مکا  .19
 وشود؛

 کرد  بر دیگرا  پیشی بگیرد؛ در سلام .1۱

هنگام عبور ا  خیابا  ا  محل عبور عاابر پیااده   در  ماا  سابزبود  چاراغ راهنماا  .1۱
 حرکت کند؛

 رهیزد؛های عمومی بپ ا  اوداختن آب دها  در مکا  .11

 اخلاق   مهربا  باشد؛ اش خوشبا اعضای خاوواده .18

قدر کوتاه وباشد کاه جلاب  قدر بلند وباشد که ر ی  مین کشیده شود   آ  لباسش آ  .1۳
 توجه کند؛

 های بلند   حرکات سبک وداشته باشد؛در مجامع عمومی، خنده .89

 ثمر خوداری کند؛ا  مشاجره با دیگرا  در مسائل بی .86

 گرا وباشد؛ م منزل تجملدر خرید لوا  .81

در خرید اقلام مورد ویا  منزل دقت کند تا مورد ساوءتفاهم ا  ساوی اقشاار محار م  .8۹
 قرار وگیرد؛

تمیز   آراسته باشد؛ مثلًا دکمه قبا   آستین پیاراهن خاود را باا  وگاذارد   ا  پیاراهن  .89
 دار در  یر قبا استفاده وکند؛ یقه

 وشی همراه خود صحبت وکند؛در مجامع عمومی با صدای بلند با گ .8۱

 های مناسب   در شأ  برای گوشی همراه خود استفاده کند؛ ا  آهنغ .8۱

کرد  با محارم در اماکن عماومی، کاه گااهی   بش داد    خوش ا  مصافحه، دست .81
 شود، خودداری کند؛ موجب سوءظن دیگرا  می
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در مجاامع رفاتن   بار   رفتارهاای هیجااوی شادید  ا  د ید  با شتاب   عجلاه راه .88
 عمومی بپرهیزد؛

 بد   مجو  اقدام به پوشید  لباس ر حاویت وکند؛ .8۳

  1گاه با لباس   گاه بد   آ  دیده وشود. .۳9
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