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 تقدیر و تشکر: 

 مَ منَِمنَ لمَ یَشکُرِ المُنعِ» برحسب وظیفه و از باب پس از حمد و ثنای الهی، 

که همواره  زرگوارمبمعلم  ازپدر و مادر عزیزم، این دو :«المَخلوقینَ لَم یَشکُرِ اللهَ عزََّوَجَلَّ 

 و در اندهایم گذشتهو کشیده و کریمانه از کنار غفلتبر کوتاهی و درشتی من، قلم عف

 اند؛چشم داشت برای من بودههای زندگی یار و یاوری بیتمام عرصه

سعه  که در کمال استاد محترم حجت الاسلام و المسلمین دکتر نصر اله آقاجانیاز 

ستاد از ا تند؛را بر عهده گرف نامهپایانصدر، با حسن خلق و فروتنی، زحمت راهنمایی این 

 نامهپایانکه زحمت مشاوره این محمدی محترم حجت الاسلام و المسلمین دکتر کریم خان

و  درسیرا در حالی متقبل شدند که بدون مساعدت ایشان، این پروژه به نتیجه مطلوب نمی

هم همچنین از تمامی اساتید و سرورانی که در طول دوران تحصیلم همواره روشنگر را

دانی اند، صمیمانه تشکر و قدرو مرا در فراگیری علم و دانش یاری رسانده اندبوده

 نمایم. می
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 چکيده

 ضراابیی اترم  ییر  ارتباطات میان فرری  اترد یر بر انسان مبتنی زندگی اجتماعی

 کره دآنهاتر جمله از تااضع عنصر و اتد افرای بی  روابط حدوی کننده تعیی  که یاری وجای

 .یاری آن تداو  و ارتباط برقرار  برا  مهمی نقش

 ایر  یر وفار به روایات و قرآن یر ییگران برابر یر خای کرین کاچک معنا  به تااضع

و اغراض بکار گیر  آن حد و مرز تااضع ممردو  و مروما  اترد  اتد شده پریاخته ماری

 .دا  اتمثم بکار برین آن با اغراض مای  و شهااتی و غیر الهی از مصاییق تااضع موم

و  .باشرد می کممی غیر و کممی قسم یویارا   که اتد فرآیند  فری  میان ارتباطات

 کرار بره برا اترد ضرور  بسا چه و یهد نشان کم  و رفتار یر را خای نمایتااضع می تااند.

 ترا براار ترا از ا کند پیدا نمای واقعی معنا  به تااضع آن آثار و تااضع پیدایش عاامل بست 

 .باشدمحفاظ  ینیا  مقاصد به نیل و هاتتفای

 و ایب اشاره شده اتد که عبارتند از شای می ییگران با رابیه اصم  باعث که عااملی

 نشرانه زا اترتفایه ، کرین گاش هنرخاب همگامی ، ، یار  راز اندیشی، مثبد ، متقابل احترا 

 ع، ضرای براین ترنییده اتتاار و گفت ، تخ  شایسته کم ، عفد و کممی، تممد غیر ها 

 انتقرای نبراین ، تاز کبر ، کینه و عیب تفریط ، ترک و افراط از ییگران ، یور  حقاق نکرین

یایلره م تیسس ، ترک از طرفه ، یور  یو ارتباط کرین ، یاشت  خاینمایی از مایبانه ، یور 

ن ، نرای رفح نباین ، زشد باین ، پرحرف یروغ ، اجتماعی غیبد ، ترک ناین ، ترک ، طعنه

 .منفعمنه و یتتار  گفتگاها  و نداشت  (نیاا ترک) زین حرف گاشی یر ترک

 طبرقبرخی از امار  اتد که  مری  از گوشد و غضب کنترل، یرونی ظرفید شناخد

 ری فر میران ارتباطرات گیرر  شکلتااضع یر ایچای آنها نقش اتاتی یاری تا  روایات و آیات

 باتیله تااضع مشخص شای.

  تربلند و بارگی کارها، شدن منظم پویر ، حق نمای خای یر محبد، با ااضعت عنصر

 .یاری اتاتی نقش فری  میان ارتباطات تقاید علمی و ... یر رشد و

 روایات ،آیات ،میان فری ، ارتباطات، تااضعها: کلیدواژه
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  گفتار اول: کلیاتگفتار اول: کلیات

 بیان مساله -1

اابط و ضرشاکله زندگی انسان مبتنی بر ارتباط و تعامل اتد و ای  ارتباط هم مبتنی برر 

هنیار هاتد که ای  ضاابط و هنیارها یر چگانگی شکل گیر  تعاممت یر تیا  مختلف 

یری  آمازه هرا  یینری وجرای یاری کره تعبر چنی  ضاابیی مبتنی ماثرند یر مکتب اتم  هم 

قش مهمری کننده حدوی ر.ابط بی  افرای اتد از جمله می تاان به عنصر تااضع اشاره کری که ن

صر   ای  عنیر مکتب یینی برا  برقرار  ارتباط و تداو  آن یاری یر ان جا به تاضیح و و تبیی

ارتباط  ات میان فری  که کمک کننده و تقاید کننده ای و حازه ها  آن و نقش آن یر ارتباط

ه آن براما گاهی مفها  تااضع که یر یی  اترم  ترفارش فراوانری  .می باشد پریاخته می شای

ایرد ایر  بشده با مااری  مشتبه شده گاهی اوقات ارتباط را یچار اختمل کریه و آن گانه کره 

تیم ر آن هسبذلد لوا  مانندقی باشد قرار نمی گیریارتباط مبتنی بر آمازه یینی و یر حییه اخم

 .که تااضع را یر حازه ها  مرتبط با آن بیان کنیم

 علت انتخاب موضوع و اهمیت و فایده آن -2

از آنیا که انسان ماجای  اجتماعی اتد و ناگریا از ارتباط برقرار کرین اتد لوا برا  

به عاامل ماثر یر شکل گیر  و  ارتبراط یاری از  برقرار  ای  ارتباط و تقاید و تداو  آن نیاز

آنیا که ما بعناان یک مسلمان و پرورش یافته مکتب یینی می بایرد تمرا  ارتباطاتمران اعرم از 

رفتار  و گفتار  و شنیدار  مبتنی بر آمازه ها  ای  مکتب باشد اولا راجب ای  عنصر مهرم 

گریی تا یر ارتباط یچار مشکل نشایم و تااضع باید قلمرو آن حازه ها و محدویه آن مشخص 
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 .کل گیر  و و تقاید ارتباطات یاریثانیا چه تاثیر  یر ش

 پیشینه پیدایی و پژوهشی مساله -3

 .اترد شده پریاخد آن به وفار به اخمقی کتب یر اتد اخمقی چان تااضع ماضاع

 السرعایه جمعررا نامره انپای و کتب به آیات و روایات یر تااضع زمینه یر منبع ای  مهمتری  از

 عباتری کاکرب نامره وپایان نراقی مرحا  السعایان کاشانی،جامع البیضا  نراقی،البهیه مرحا 

 .اشاره کری  تند و قرآن یر تااضع بعناان

 هبر تراان مری جملره از  کره یاری وجای مختلفی مقالات و کتب هم ارتباطات بعد یر و

 هرا  تکنیرک و ،اصرال رای محسرنیان شناتری و ارتبراط تاروخانی ارتباطات شناتی جامعه

 پیرامبر فرری  میان تیره عناان به ا  ومقاله بستانی قایر ناشته ییگران با ماثر ارتباط برقرار 

 . کری اشاره

نقرش  بیرهاریر اند اما پریاخته تااضع یا ارتباط بعد یک به مااری ای  با تاجه به ای  که

 نصررع ای  که آنیایی از و نشده بیان واضح صارتب ارتباطات تداو  و گیر  شکل یر تااضع

 یتد زا ارتباطات یر را خای اصلی جایگاه اوقات گاهی بسا چه یاری ارتباطات یر مهمی نقش

 .اتد یایه

 سوال اصلی -4

ی  از منظرآیات و روایات تااضع چه نقشی یر شکل گیر  و تقاید ارتباطات میان فرر

 یاری؟

 سوال های فرعی  -5

 ضع چیسد و یارا  چه معیار هایی اتد؟مفها  تاا .1

 عاامل پیدایش تااضع چیسد؟ .2

 تااضع چه آثار  یاری؟ .3
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 فرضیه های پژوهش  -6

ت تااضع به عناان یک عنصر غیر کممی نقش تازگار  را یر شکل گیر  ارتباطا .1

 .میان فری  ایفا می کند

 مثبد تااضع یر ارتباطات میان فری  عموه بر تازگار  باعث گسترش و تقاید .2

ی ی فرروابط میان فری  شده و یر ابقا  روابط اجتماعی و تممد روانی و اجتماع

 .یاری ا  نقش تازنده

 و روش انجام پژوهشپژوهش  نوع -7

ناع پژوهش مساله پژوهی و  بصارت کاربری  می باشد و ویژه ماضاعات یک رشرته 

 وا رویکرری کیفری برایه اجتماعی و تیاتی بیر شاخه علا   روش پژوهش هم ا  می باشد و

 اتد. پریاخته شدهجمع آور  یایه ها و بصارت کتابخانه ا  و اتنای  به گریاور  اطمعات 

  یاراو  ؟سردیمفها  تااضع چ)الف(  فرعیبدی  ترتیب ابتدا با میر  کرین تاالات 

( برا یاری؟  تااضرع چره آثرارج( سرد؟یتااضع چ شیدایعاامل پ(  ب اتد؟ ییها اریچه مع

اید هرا  و ترایان نامه )یر منابع و پیشرینه آوریه شرده اترد( پ ،مقالات  ،عه به کتابها مراج

ر فصرل اول و یو  ی و  پریاختره شردماری نظرر  تاالاتجستیا یر ماری تحقیق و به  رجعم

 .گرییدتدوی  راتتا  پاتخ گایی به ای  تاالات 

تااضرع  اتیرو روا اتیاز منظرآتپس یر راتتا  پاتخ گایی به تاال اصلی پژوهش )

( و با لحاظ فرضیه ها  تحقیرق یاری؟  فری انیارتباطات م دیو تقا  رییر شکل گ یچه نقش

، با مراجعه به آیات و روایات بصارت کتابخانه ا  و جسرتیا  کلیرد واژه هرا  مراری نیراز 

آیات و احاییث مرتبط با ماضاع اتتخراج و یر وهله اول احاییث و آیات مررتبط برا عاامرل 

ماثر یر شکل گیر  روابط بی  فری  باتیله تااضع بصارت بیان نقش آنها یتته بند  گریید 

تقایرد روابرط بری  فرری  باتریله عاامل مراثر یر و یر وهله یو  آیات و احاییث مرتبط با 



 می باشد علیه السلامکلیه حقوق مادی و معنوی این اثر متعلق به دانشگاه باقر العلوم 

5 

 اید یتته بند  و ماضاعی ناشته شد تااضع با بیان نحاه تق

 کل گیرر  و تقایرد ارتباطرات میرانیر پایان نتایج بدتد آمده از نقش تااضع یر شر

 فری  بصارت نتایج تحقیق ارائه شد. و خلأ ها  ماجای بررا  پرژوهش هرا  ییگرر بعنراان

 پیشنهایات برا  تحقیقات بیشتر یر نتییه بیان شد.
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  گفتار دوم: مفاهیمگفتار دوم: مفاهیم

اصیمحات و پیش نیاز هایی که برا  رتریدن بره جرااب  پرترش هرا   گفتاریر ای  

 ایی آن ونیاز اتد ماری بررتی قرار می گیری که عبارتند از تااضع و گستره معنر تحقیق ماری

 .ارتباطات میان فری  و گستره معنایی آن

 تواضع و گستره معنایی آن -1

 در لغت تواضع -1 -1

« وَضَعَ». به گفته لغد شناتان 1اتدفرونهاین یر اصل به معنا  «وضع »تااضع از مایه  

چنانچه تااضع یر ماری افرای و زمی  به  2ااضع به معنا  افتایگی می باشداتد و ت« رَفَع»ضد 

ای  معانی اتتفایه می شای تااضع الرجل یعنی خای را هم ترراز او کرری فروتنری کری.تااضرع 

 3الارض یعنی  زمی  از آنچه یراطرافش بای فروتر شد.

 تواضع در اصطلاح -2 -1

ای یر برابر ییگران یعنی به عبارتی خای را تااضع یر اصیم  به معنا  کاچک کرین خ

 4.پایی  تر از ماقعید خایش قرار یهد

علما  اخمق تااضع را به معنا  ناچیا شمرین نفس یانسته اند که یر برابر خداوند بره 

                                                 

، 2 جلد ،ه. ش 1377،چاپ اول، قم ، مدرته الاما  على ب  ابى طالب) ع(،   ناصر ، اخمق یر قرآن ، ازریمکار  ش .1

 76ص

و ، قم، مؤتسه چاپ ی ،ییتامرا میو ابراه یمخاوم  مهد قی، تحق2جلد   ،یب  احمد، الع لیخل ، دیفراه .2

 .196 ص ،ه.ق  1414یارالهیره، 

 197و 196 ص ،2 ج  ،یالع .3

چاپ یو  ، تهران ، صبا ،  ،یگانیگلپا دییر اتم  ، ترجمه فر  ب  محمد، روش بارگاار  یحس ،یغب اصفهانرا .4

1363 
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اطاعد از اوامر و یر برابر مری  به رفتار فروتنانه و رعاید انصاف می باشد. خااجه نصیرالدی  

تااضع آن بُاَی که خای را مایتی نشمری بر کسانی که یر جاه از او نازل ترر »: طاتی می نایسد

 1«باشند.

عممه نراقی یر تعریف اصیمحی تااضع می گایرد: تااضرع عبرارت اترد از حالرد 

شکسته نفسی به گانه ا  که نگواری آیمی خای را بالاتر از ییگر  ببینرد و لازمره آن کرریار و 

 2رتکریم و تعظیم ییگران یاری .فتار  اتد که یلالد بگ

تااضرع ذلیرل براین »و  3« تااضع قبال حق اتد از حق برا  حرق»تعبیرهایی همچان 

یر  5« تااضرع عبرارت اترد از نرمری و آرامرش و مهربرانی» 4«  یلهاتد برا  یاننرده غیبهرا

و آثاراخمقی و عرفانی به چشم می خاری و همره بیانگراظهرار کراچکی افترایگی خاکسرار  

 .فروتنی یر برابر خدا و خلق اتد

ن فقرط با ای  تعاریفی که میر  شدنکته مقابل تااضع تکبر می باشد و تکبر یعنی انسرا

 .ییکران بداند و فخر فروشی نماید خایش را بالاتر از

 تواضع در قرآن  -3 -1

واژه تااضع و مشتفات یر قرآن نیامده اتد اما ماضاع قرآنی محساب مری شرای و از 

 6«واخفرض جناحرک للمرامنی »با تعابیر  هرم چران زمانی که یر مقابل مامنان باشد ع تااض

ای  آیه با زیباتری  تعبیرر تااضرع کررین یر  «بیاور پائی  و بگستر مؤمنان براى را خای بالهاى»

                                                 

 ، ق 1413،  ، چاپ یو  ، تهران ، انتشارات علمیه اتممیه  ( ، اخمق ناصریطات خیمحمد ب  حس )ش ،یطات .1

 .77 ص

جامع السعایات، ق. 1383 ان،یلیمنتر، چاپ چهار ، قم، اتماعمحمد ک حیتصح السعایات، جامع ، محمد مهد ،ینراق .2

 359تا  358، ص 1ج 

 599ص ، 1 ج ، 1373چاپ اول ،تهران ، نشر کامش ،  1جلد  یجعفر ، فرهنگ معارف اتمم ، تیای .3

 599  ص،  1 ج ، اتممی معارف فرهنگ .4

 599  ص،  1 ج ، اتممی معارف رهنگف .5

 215تاره شعرا، آیه  -88تاره حیر، آیه   .6
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 مقابل مامنان را بیان می کند تفسیر نمانه یر ماری ای  تعبیر کنایه چنی  بیان می یاری : 

 کته گونته همتان استت ملاطفتت و محبتت و تواضع از زیبائى کنایه یر،تعب این» 

 کننتد محبتت اظهتار خود هاىجوجه به نسبت خواهند،مى که هنگامى به پرندگان

 مجستم را عتاطفى صتحنه انگیزترینهیجتان و گیرند،مى خود پر و بال زیر را آنها

 نگته پراکنتدگى از و کنند،مى حفظ دشمنان و حوادث مقابل در را آنها سازند،مى

 1«.دارندمى

ای  آیه با عبرارت « مهربان هستند و خاضع مؤمنان برابر یر آنها»  2«اذله علی المامنی » 

یر جا  ییگر خداوند متعال با کلمه  3ذلیل باین معنا  تااضع را یر مقابل مامنان بیان می یاری

منظرار از مخبتری  تااضرع   4«بشرر المخبتری »اخبات متااضعان را می تتاید  و مری فرمایرد  

قسرمد بیران  یرچهار البته یر ایامه آیه خداوند متعال بارزتری  صفات افرای را 5کنندگان اتد

پرر مری  پروریگرار خاف از هایشانیل شایمى بریه خدا نا  می کند اول اینکه زمانی که وقتى

 و صربر یهردمى رخ زندگیشران یر کره یرینراکى حراای  برابرر یر آنهرا»: که یو  ای  6 شای

  9.چهار  انفاق یاین اتد و 8یارندمى پا بر را نماز که ای  تا  7 «گیرندمى پیش شکیبائى

انره لایحرب »و می فرماید یعنی تکبر هم نهی کریه  تااضعاز نکته مقابل  یر قران کریم 

 12.«لاتمش فی الارض مرحا» 11«بئس مثا  المتکبری » 10«المستکبری 

                                                 

 11ج  ش. 1374 ه،یو تا ، تهران، یارالکتب الاتمم سدیچاپ ب ، نمانه ریتفس گران،یناصر و ی ، رازیمکار  ش .1

 151ص 

 5تاره مائده، آیه   .2

 523 ص ،4ج  نمانه تفسیر .3

 34تاره حج، آیه   .4

 117 ص ،14ج  نمانه تفسیر .5

 35 آیه حج، تاره .«قُلوُبُهمُْ وجَلَِتْ اللَّهُ ذُكرَِ إِذا الَّذيِنَ» .6

 35 آیه حج، تاره .«أَصابَهمُْ ما عَلى الصَّابرِيِنَ وَ»  .7

 35 آیه حج، تاره«  الصَّلاةِ الْمُقِيميِ وَ»  .8

 35 آیه حج، تاره «يُنْفِقوُنَ رَزَقْناهمُْ مِمَّا وَ» .9

 23تاره نخل، آیه   .10

 72ر، آیه تاره غاف -29تاره نحل، آیه   .11

 18تاره لقمان، آیه   .12
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ن خداوند متعال آن را ممدو  و مرری  را تاصریه بره آن مری کنرد از تااضعی که یر قرا

 برابرر یر فروتنرى و تااضرع به تااضع یر مقابل والدی  اتد خداوند متعال فرزندان را ماظّف

 آر، فروی لیف و محبد از برابرشان یر را خایش تااضع بالهاى »می کند و می فرماید  والدی 

  1«.یه قرار رحمتشان مشمال کریند تربید کاچکى یر مرا آنها که همانگانه پروریگارا بگا و

خداوند متعال یر مقابل تااضع یر برابر مامنان تااضع یر برابرر کرافران و گنهکراران را 

یر ای  آیه عات یر  2«الکَْفِرِی َ عَلى أَعاَِّۀٍ»پیش می کشد و از تااضع یر مقابل آنها نهی می کند 

ع یر مقابل مامنان بیان یاشته اتد و یکی از مصاییق آن تکبرر مقابل کافران را یر مقابل تااض

 3.اتد

 روایات درتواضع  -4 -1

ق تااضع به معنا  اظهار کاچکی افتایگی خاک تار  و فروتنری یر برابرر خردا و خلر 

 یر حدیثی از اما  رضا )علیه السم ( تاال شده اتد: .آمده اتد

متواضعا؟ فقاا:  التواضاع جاتاا   ما حد التواضع الذی اذا فعله العبد کان» 

منها ان یعرف المرء قدا نفسه فینزلها منزلتها بقلب سلیم لایحب ان یاتی الای 

احد الا مثل ما یؤتی الیه ان اای سیئه جااها بالحسنه کاظم الغیظ عااف عا  

  ؛4«.الناس و الله یحب المحسنی 
شتود چیستت   حد تواضع که اگر انسان آن را انجام دهد متواضع محسوب متی»

فرمود: تواضع درجات و مراحلی دارد: یکی از مراحل آن این است که انسان قتدر 

و موقعیت نفس خویش را بداند و در همان جایگاه با قلب سلیم)و پذیرش درونی( 

 «  .جای دهد

تااضرع آن اترد کره بره کمترر از »یر حدیث ییگر اما  باقر)علیه السم ( می فرمایند : 

                                                 

 24آیه  تاره اترا ....  الرَّحْمةَِ  مِنَ الذُّلِّ جَناحَ لَهُما اخْفضِْ  .  و1َ

 تاره ما .2

، چاپ پنیم ، قم ، یفتر  یهمدان  محمد باقر ماتا دیالقرآن، ترجمه ت ریتفس یف اانیالم  ،یمحمد حس ،ییطباطبا .3

 446ص ، 18 ج،  ش1374  حازه علمیه قم ، ى مدرتیانتشارات اتممى جامعه

 .124 صفحه ،2 جلد ، ق 1387 ه،ی، چاپ تا ، قم، یار الکتب الاتمم یاصال کاف عقاب،یمحمد ب   ،ینیکل .4
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خای یر میلس قانع باشی و هرگاه کسری را ممقرات کرری  یر ترم  پیشری جایگاه شایسته 

 1«بگیر  و جر و بحث را رها کنی هر چند حق با تا باشد.

ری  حقیقد ای  اتد که تعریف تااضع از نشانه ها  آن جدا نیسد چرا که یکی از بهت

 شرتر بره آنراه ها  تعریف یک ماضاع ذکر نشانه ها  گاناگان آن اتد کره یر روایرات بی

 .پریاخته اتد که چند ماری آن یر بالا ذکر شد

یر بعضی از روایات تااضع را با نقیه مقابل آن که تکبر باشد معنا کریه اند که از جمله  

به وتیله تااضرع برا تکبرر مبرارزه »آن روایتی از  اما  علی )علیه السم ( اتد که می فرماید: 

 2« کنید.

 آنها های فرق و واضعت خانواده هم مفاهیم -5 -1

اان از مفاهیمی که می تاان گفد از لحاظ مفهامی به تااضع ناییک تر نرد و شراید بتر

خبرات اع و خشراع، ذلرد و معنایی مانند معنا  تااضع از آنها اتتنباط کری می تاان به خضا

 .اشاره کری

 تذلّل -1 -5 -1

ای  هم بره معنرا  3شد.بان به معنا  اظهار عیا برا  کسی که امکان یاری او عاجاتولل 

یر فروق اللغایه یرباره فرق بی  تولل و تااضع ترولل را بره معنرا   4تااضع به کار رفته اتد.

اظهار عیا یربرابر کسی اتد که برا  او تولل می شای هر چنرد کره ممکر  اترد او عراجا 

لی کره نباشد و تااضع به معنا  وانمای کرین وجای قدرت برا  تااضع شرانده اترد یر حرا

                                                 

محمد باقر،  ،یمیلس« محقا كنت ان و المراء تترک ان و تيلق من يعل تسلم ان و شرفه دون بالمجلس الرضا التواضع» .1

 .176 صفحه ،75 جلد بحارالاناار،ق. 1403مؤتسه الافا ،  روت،یاپ یو ، ببحارالاناار، چ

محمد   یعبدالااحد ب  محمد، غررالحکم و یررالکلم، ترجمه و شر  جمال الد ، آمد یمیتم« بالتواضع الکبر ضادوا» .2

 .232 ص ،4 ج .1366چاپ تا ، تهران، انتشارات یانشگاه تهران،  ، خاانسار

 122ص  ، ق 1412 ،یقم، مؤتسه نشر اتمم ه،یمعیم الفروق اللغا ، ریجاا  یمل و نارالدابا ه ، عسکر .3

ج  ، 1367 ،یچاپ یو ، تهران ، نشر فرهنگ اتمم ،ینیاحمد حس دیت قیتحق  ،یمیمع البحر  ،یفخرالد ،یحیطر .4

 515ص ،  4
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 .به متااضع کمتر یا بیشتر باشد امکان یاری قدرت او نسبد

 خشوع -2 -5 -1

ولی یک فرق با تااضع یاری تااضع  1.حالتی اتد فروتنانه که با بیم و ترس همراه اتد

یر رفتار انسان بروز می کند و نمایان اتد اما خشاع یکی حالتی اتد کره یر قلرب رخ مری 

انها » 2«خاشعه ابصارهم»فته و اعضا را  یر برابر خدا خاشع می کند یهد تپس به اعضا انتقال یا

 3.«لکبیره الاعلی الخاشعی 

 اخبات -3 -5 -1

اخبات هم مانند تااضع اتد منتها اخبات فقط و فقط برا  خدا صارت می گیری امکان 

زنش یاری تااضع یر مسیر نایرتتش قرار بگیری و از جایگاه اصلی خای ناول کند و باعث ترر

که « متقی»و نکاهش شای اما اخبات طبق آیات قرآن تنها برا  مد  هسد مثل کلمه پرهیاگار 

فیامناا به فتخبد » 5«ان الوی  آمناا و عملا الصالحات و اخبتاا الی الله» 4بار معنایی مثبتی یاری.

 6«له قلابهم

 خضوع -4 -5 -1

ریف خضراع از کلمره تااضرع ای  واژه آن قدر به تااضع ناییکتر اتد که برخی یر تع

اما با ای  حال تفاوت هایی بری  آن یو وجرای یاری کره نمری تراان ناییرده  7اتتفایه می کنند،

                                                 

 ق 1404یارالفکر،  روت،یب ،یمنیگ دید تمحم قیالقرآن، تحق بیغر یب  محمد، المفریات ف  یحس ،یراغب اصفهان .1

 ، مایه خشع

 43تاره قلم، آیه   .2

 16تاره طه، آیه   .3

 25الفروق اللغایه، ص   .4

 23تاره یانس، آیه   .5

 54تاره حج، آیه   .6

 642ص  ، ق 1415یارالفکر،  روت،یب ط،یالقاماس المح عقاب،یمحمد ب   ، آبای روزیف .7
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یر برابر خدا و بارگران ییر  اترد یر حالیکره  1گرفد. خضاع تر فروی آورین و خاار شدن

ناع انسان  تااضع عموه بر تر فروی آورین و کاچک شدن یر برابر خدا و بارگان یر برابر هم

 .هم وجای یاری

 جمع بند  فرق تااضع با مفاهیم ذکر شده یر ای  اتد کره تااضرع بره لحراظ معنرا و

اع نرع بره هرر کاربری اعم از آنها اتد چرا که آنها معنا و کاربری ویاه خای را یارند اما تااضر

 .تنی از هرکس و برا  هرکس می باشدفرو

 حد و مرز تواضع -6 -1

اصری امر  پسندیده و ماری تاکید اتم  اتد اما بایرد یر چرارچاب ختااضع با اینکه 

 اریی نگوصارت بگیری یا به عبارتی باید حد و مرز مشخصی یاشته باشد و پا فراتر از مرز خا

 چان امکان یاری جایگاه اصلی خای را از یترد یایه و از مسریر اصرلی منحررف شرده امرر 

 واشرند حرد یمحاتی که با تااضع احتمالا یر اشرتباه بناپسند شای یر ای  قسمد ما با بیان اص

سریرها  مرز تااضع را بیان می کنیم تا وازه تااضع همچان بسریار  از مفراهیم اخمقری از تف

 انحرافی مصان بماند.

 تواضع و ذلت -7 -1

واژه تااضع را یر محاورات مری  و حتی برخی از ناشته ها به ذلد و تکات یر برابرر 

از زبران از باب نمانه یر اخمق محتشمی یربراره تااضرع  ظالمان معنی کریه اندظلم و تعد  

یعنری تااضرع و ذلرد « واماالتااضع فاحتمال الاذ  م  کل احرد»آوریه شده اتد برخی افرای 

 2تحمل آزار واذید اتد از هر کسی 

یر آیات و روایات ما تااضع و فروتنی یر عی  عات و صمبد میرر  شرده اترد اما 

                                                 

 660، ص 1میمع البحری ، ج  .1

 ، ش1377،، انتشارات یانشگاه تهرانچاپ تا  ، تهران ،ی( ، اخمق محتشمیطات خیمحمد ب  حس )ش ،یطات .2

 292 ص
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آن میید برای  نکته تاکید یاری که همااره مامنان بایرد یر برابرر یکردیگر فرروت  و مهربران قر

 1باشند و یر مقابل یشمنان و کافران ترتخد و پرقدرت

برا  اینکه معنا  ذلد مشخص شای یو قسم ذلد را می آوریم ترا بره وضرا  مروما  

 .باین آن مشخص شای ذلد یو گانه اتد

س ه نفکذلد پسندیده اتد زیرا فری برا  رتیدن به کمالات  ذلد نفس : ای  ناع از .1

 .ترکش مانع آن اتد خاار  را بر نفس خایش تحمیل کند

 د.گانه ذلد موما  و ماری نکاهش اتذلد یر برابر ییگران .ای   .2

پیامبر اکر  )ص ( می فرمایند: خاشا به حال کسانی که فروتنری و تااضرع کننرد بررا  

تی و کاتتی و نفس خایش را یر عی  قدرت و تاانایی بره خراار  وا خداوند تعالی بدون پس

 2یارند.

 تواضع و حلم -8 -1

یم و برا  روشنتر شدن معنی و حقیقد تااضع به مفها  و معنا  حلم نیا اشاره می کنر

آیمری  فرق آن یو را یایآور می شایم تااضع حالد نفسانی اتد که یر عمل افتایگی وانکسار

ه شرای گواری. ای  حالد اگر یر یرون رو  و نفس انسانی رتاخ یابد و ملکر را به نمایش می

 کره عملری یر همه حال و یر برابر همگان جلاه می کند.اما حلم غالبا یر جایی به کار می روی

قمنره نابیا و نامناتب از شخصی تر باند وانسان یر برابر آن عمل عکس العمل منیقری و عا

  ت برا لیرانار آن با تدبیر و یراید بارگاارانه بگوری. یرای  صرارا  از خای بروز یهد واز ک

 .د تاخدحلمش افرای چماش و ترکش را را  خااه

                                                 

 .54 آیه مائده تاره «الکافری  علی اعاه المامنی  علی اذله» .1

 ، شهر  ر  محمدو  77ص  90ج  بحارالاناار مسکنه غير في نفسه واذل منقصه غير في تعالي لله تواضع لمن طوبي .2

 505ص  10 ج ، ش 1377 ث،یقم، یارالحد ،یفیت درضایالحکمه، ترجمه حم اانیمحمد، م
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بنرابرای  حلرم بره آن  1حضرت  علی ) ع( می فرمایند  : حلم یهان بند ترفیهان اترد

 عملی اطمق می شای که از شخص عاقل و مدبر یر مقابل برخاری ناشایسد افرای نایان و بری

منیق انیا  گیری واما تااضع رفتار فروتنانه ا  اتد که بدون عمل و رفتار  از طرف متقابرل 

ازانسان تر می زند. گر چه گاهی به عکس العمل یر برابر عمل نا معقال و ناپسند نیا تااضرع 

 گفته می شای.

 تواضع و تملق -9 -1

کره هرگانره کراچکی را از آنچه یر معنا  تااضع گفته شد نبایداینگانه بریاشد شرای 

شامل می شای. بلکه اگراظهار کاچکی به ای  حد برتد که انسان به طمع آرزوها  نفسرانی و 

نابیرا و مرد   دنیازها  خایش  یتد به گفترار و رفترار  بانرد کره شرائبه تملرق و تمییر

 پیامبراترم  .قدرتمندان و زراندوزان یاشته باشد بی شک از نظراترم  مروما  و ناپسنداترد

 2«به صارت تتایشگران چاپلاس خاک بپاشید.»)ص( می فرماید: 

یعنی تملق و چاپلاتی نمانه ا  از پستی و حقارت اتد که ممک  اترد  3«ملق»واژه 

عده ا  از افرای یر باب تااضع یچار اشتباه شاند و گمان کنند که آن هم ناعی تااضرع اترد 

بارگری شخصرید و شررافد نفرس  حال آنکه تااضع یک فضیلد اخمقی اتد و حکاید از

 شخص یاری اما چاپلاتی اینگانه نیسد.

 ایج ایر به بیان ییگر بی  تااضع و تملق تفاوت آنیایی آشکار می شای که ما مبدا و نتر

 .یو را نگاه کنیم

نی مبدا تااضع می تااند خداشناتی و خایشناتی و نتییه اش رتیدن به کمالات نفسرا

 شرک و جهل و نتییه اش خاار  و خفد اتد.  باشد حال آنکه یر تملق مبدا

اما  علی علیه السم  می فرماید: ایاک و الملق فان المرق لریس مر  اخرمق الایمران  از 

                                                 

 .211 حکمد ، ش 1368صالح، قم، یارالهیره،  یصبح قینهج البمغه، تحق«  السفیه فدا  الحلم» .1

 597، حدیث  ش 1360 دان،یرات جاواباالقاتم، نهج الفصاحه، تهران، انتشا نده،یپا «المداحی  اجاهل احثاالتراب» .2

 45، ص 2بحارالاناار، ج  .3
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 1چاپلاتی پروا کنید زیرا از خصلد ها  ایمان نیسد. 

 تواضع و حقارت  -10 -1

ش را اتد به معنا  آن که انسان شخصید خرای 2«پستی»یکی از مرزها  تااضع، ضعه

همانگانه که تکبر  3آنقدر کاچک کند و پایی  بیاوری که باعث تحقیر و ذلد و خاار  او شای.

 4ذلیل شدن هم امر  ناروا می باشد.حرا  اتد تحقیر کرین و خاار و 

 اما  صایق علیه السم  می فرماید: 

  5ان الله فوض للمومنی  امواه کلها و لم یفوض له ان یکون ذلیلا؛»
ار تمامی امور مومنین را به خود وی سپرده است ولی اجازه نتداده استت خدا اختی

 «که او تن به خواری دهد.

ضعانه از جمله تااضعی که با حقارت همراه اتد تااضع یر برابر متکبران اتد که متاا

ک نران و کمررفتار کرین یر مقابل اینگانه افرای مهر تایید  اتد به اعمال و رفتار ناشایسد آ

 تا بیش از بیش فخر فروشی کریه و اعم  بارگی و تحقیر ییگران بکنند.  می کند

 پیامبر می فرماید: 

اذا اایتم المتواضعی  م  امتی فتواضعوا لهم و اذا اایتم المتکباری فتکباروا »

 ؛6«علیهم فان ذلک لهم مذله و صغاا
گتاه بته آنگه که به فروتنان از امت من رسیدید برای آنان فروتنتی کنیتد و هتر  »

متکبران برخورد کردید بر آنان تکبر به خرج دهید چرا که این خواری و کتوچکی 

 «برای آنان است.

                                                 

 304، ص 2، جالحکم و یرر الحکم غرر  .1

 مایه وضع ش. 1377، تهران ، انتشارات اتم  ،  یاریتتان یمیرح ی، المنید ، ترجمه مصیف سیمعلاف ، لا .2

 279المفریات فی غریب القران ، ص  .3

، چاپ چهار  ، مشهد ، یانشگاه علا   یاتمم  یر آمازه ها یهنگ روابط اجتماع، فر گرانیو ی یروانیجاای ا. 4

 257، ص  2ه.ش ، جلد 1390،   رضا یاتمم

 63، ص 5کافی، جاصال  .5

 ،یالترا  العرب ا ییارالح روت،یچاپ پنیم، ب ، عهیمسائل الشر لیتحص یال عهیمحمد ب  حس ، وتائل الش ،یحر عامل .6

 133، ص 12ج جلد،  ق 1403
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 تواضع دنیوی و اخروی -11 -1

 یرتد اتد که تااضع امر  پسندیده و تفارش شده می باشد اما بایرد بره ایر  نکتره

ا و دهد لوا هرر جرتاجه نمای که جایگاه تااضع حفظ بشای و ارزش واقعی خای را از یتد ن

قابرل برا  هر کسی نمی تاان تااضع کری چان ییگر تااضع نخااهد بای از جمله تااضع یر م

ه تنها ن  افرای حاکمان ظالم و ثروتمندان به منظار رتیدن به جاه و مقا  و مال ینیا یر مقابل ای

اری و یینبال  تااضع ممدو  نیسد بلکه تاصیه به تکبر شده که خای ای  تکبر عات نفس را به

 .عات نفس هم امر  پسندیده اتد

 اما  علی علیه السم  می فرماید: 

ما احس  تواضع الاغنیاء للفقراء طلبا لما عندالله واحس  منه تیه الفقراء علی »

 1الاغنیاء اتکالا علی الله؛ 
چه نیکوست تواضع توانگران در برابر مستمندان برای به دست آوردن چیتزی کته 

ل ت و نیکوتر از آن عزت و تکبر مستمندان در برابر ثروتمندان برای توکنزد خداس

 «بر خداوند است.

 ارزش تواضع -7 -1

از انیایی که انسان ماجای  اجتماعی اتد و برا  ایامه زندگی نراگریا از زنردگی یر 

اجتماع و تعامل با افرای  می باشد لروا بایرد یر جامعره آیاب و قااعرد و شررایط خاصری را 

عاید کند تا بتااند از باین یر کنار ییگران لوت ببری و اگر کاتاهی کند طبیعتا  لوتی یر کرار ر

نخااهد بای و چان جامعه ما به عناان جامعه اتممی اتد یی  اتم  برا  همه مااری زندگی 

ما یتتار و راهکار ها  خاصی را ارائه می یهد ما هم ملا  و ماظف هستیم که ای  راهکار را 

عاید کنیم یکی از ای  راهکار و تاصیه ها احترا  به ییگران و رفتار فروتنانه اترد و اترم  ر

هم به رفتار فروتنانه یا همان تااضع تاکید قراوانی کرریه از جملره پیرامبر مری فرمایرد: افضرل 

                                                 

 398بمغه،  نهج ال  .1
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 1. الاعمال ثمثه: التااضع...

ان را یانسرته و متکبرریر جا  ییگر هم افرای متااضع را ناییکتری  انسان هرا بره خردا 

 .یورتری  افرای معرفی کریه اتد

کمااا ان اقاارن الناااس ماا  الله المتواضااعون کااذلک ابعااد الناااس ماا  الله »

 2«.المتکبرون

اما  علی علیه السم  می فرماید: علیک التااضع فانه م  اعظم العبایه  برر شرما برای بره 

 3تااضع، چرا که آن از بارگتری  عبایت هاتد. 

ن بر آن آن بارگاار تااضع را بهتری  و زیباتری  حالتی می یاند که خلقد انساهمچنی  

  .نهایه شده اتد

 ؛ 4اشرف الخلائق التواضع و الحلم و لی  الجانب»
شریفترین حالتی که وجود انسان بر آن سرشتته شتده استت فروتنتی بردبتاری و 

 «.برخورد نرم و ملایم است

یر قرآن از ای  کلمه به نیکی یای شده اتد و قررآن  واژه عبای الرحم  واژه ا  اتد که

یوازیه ویژگی برا  آنها می شماری که اولی  ویژگی آنها تااضع و فروتنی اترد کره خصرلتی 

 5«عبایالرحم  الوی  یمشان علی الارض هانا»پسندیده اتد 

 خداوند متعالی یر حدیث قدتی می فرماید:

؛ بزاگی و بلندی اا جا تواضاع 6انی وضعت الرضعه و الداته فی التواضع»

 قراا جاجم.

با تاجه به ای  حدیث شریف و اهمید تااضع  یر طال تراریخ اترم  شراهد حضرار 

                                                 

 .73نهج الفصاحه، ص   .1

 123، ص 2کافی، جاصال   .2

 119، ص 72بحارالاناار، ج  .3

 ۴۴۲، ص۲جو یرر الحکم  غرر الحکم  .4

 63تاره فرقان، آیه  .5

 384ص ،  2جلد ، ق 1358 ه،یدریچاپ پنیم، المکتبه الح ،یطاب ۀشیر ، محمد مهد ، حائر .6
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عینی و به ظهار رتیدن ای  عنصر حیات بخش یر زندگی امامان و بارگان هستیم. آنان همیشه 

مرریان الهری کره مری  برخاریار  فروتنانه یاشته اند لوا تخ  اما  علی علیه السم   راجع به

 فرماید: 

ولکنه سبحانه سحره الیهم التکابر و اضی لهم التواضاع فالقاقوا باالااض »

 ؛1خدوجهم و غفروا فی التران  وتوههم و خفضوا اتنحتهم للمومنی 
خداوند بزرگ خودپسندی را برای آنان ناپسند دانست و فروتنی را پستندید پتس 

 خاک ساییدند و برای مومنان فروتنی کرده آنان چهره بر زمین گذراند و صورت بر

 «اند.

انه یا خای حضرت علی با اینکه اما  اول مسلمی  بای بر رو  یتتان مهمرانش متااضرع

 ع بایندآب می ریای و یتد مهمان را می شاید و همچنی  بقیه امامان )علیهم السم ( متااض

 انواع تواضع -8 -1

ری  ا تااضعی که مربراط بره ارتباطرات میران فرتااضع یارا  اقسامی اتد با تبیی  آنه

 ای شاتایی شای و با تبیی  آنها نقش عنصر تااضع یر ارتباطات میان فری  بررتی ناتد ش

ی با تاجه به تعریف تااضع که ناچیا شمرین نفس و نرمی یر مقابل ییگرران اترد ولر

  رتیدن به وضاچه بسا ای  کاچک شمرین ماجب ذلد یر مقابل ییگران قلمدای شای برا  

یر معنا  تااضع لاز  اتد ناع ممردو  و مروما  آن مشرخص شرای و آنچره کره شررعا یر 

 ات میان فری  منظار اتد روش  شایطارتبا

 تواضع تکوینی:  -1 -8 -1

آنچه که از آیات و روایات بر می آید حاکی از آن اتد که تااضع مختص انسان نیسد 

 2ی که یر برابر صانع و خالق کررنش و تااضرع مری کننردبلکه همه عالم هستی را یربر می گیر

 مانند:

                                                 

 789، ص 234مغه، خنهج الب  .1

 257ص ،  2، جلد  یاتمم  یر آمازه ها یفرهنگ روابط اجتماع. 2
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و لله یسجد ما فی السموا  و ما فای الااض ما  جاباه و الملائکاه و هام » 

 ؛1لایستکبرون
آنچه در آسمان ها و در زمین از جنبدگان و فرشتگان است برای خدا ستجد متی  

«کنند و آنان تکبر نمی ورزند.

 م  شیء یتخیوا ضالاله عا  الیمای  و الئامائل او لم یروا الی ما خلق الله»

  2سجدا لله و هم جاخرون؛
آیا به چیزهایی که خدا آفریده است ننگریسته اند کته ستایه هایشتان از راستت و 

 «چپ می گردد و برای خداوند فروتنانه سر به خاک می سایند 

قمار الم تر ان الله یسجد له م  فی السموا  و م  فی الااض والئمس و ال»

 3و النجومو الجبا: و الدوان و کثیر م  الناس؛
آیا ننگریستی که خداوند هر کس که در آسمان ها و هرکس کته در زمتین استت  

خورشید و ماه و ستارگان و کوه ها و درختان جنبدگان و بستیاری از متردم او را 

 «سجده می کنند 

ول شراید تریده ا  ماننرد از همه ای  آیات به کلمه تیده اشاره می کند که یر نگراه ا

عضا تیده به زمی  بخاری باشد امرا یر واقرع اینگانره نیسرد تریده  تیده انسان که هفد

 4هستی و آنچه که یر آن اتد به معنا  خضاع و خشاع و تااضع یر برابر عظمد خداتد 

 تواضع تشریعی: -2 -8 -1

نسان می باشد پس ای  ناع از تااضع مرباط به وظیفه و تکلیف و ماجای مکلف یعنی ا

 5ای  ناع تااضع فقط یر ایمی بحث می شای که خای یو گانه می باشد. تااضع قلبی و ظاهر 

 تواضع قلبی -1 -2 -8 -1

تااضع قلبی یا همان اخبات که یر مباحث گوشته به آن اشاره شد چران اخبرات یعنری 

                                                 

 49نحل،   .1

 48نحل،   .2

 18حج،   .3

 257، ص  2ی ، ج اتمم  یر آمازه ها یفرهنگ روابط اجتماع. 4

 258، ص  2ی ، ج اتمم  یر آمازه ها یفرهنگ روابط اجتماع. 5
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اراتش باشد از ای  رو شیخ تااضع قلبی قلب انسان آکنده از انقیای و تسلیم یر برابر خدا و یتت

را به متااضرعی  تفسریر  3«و بشر المخبتی »یر آیه شریفه  2«مخبتی »و راغب اصفهانی  1طاتی

 4کریه اند. 

 تواضع در رفتار ظاهری -2 -2 -8 -1

برل همانگانه که از اتم ای  تااضع مشخص اتد تااضع یر رفتار ظاهر  انسان یر مقا

ضرع که خای یو گانه اتد تااضع ممردو  و تاا« ا  بینهمرحم»ییگر همناعان خای می باشد 

 موما 

 تواضع ممدوح -1 -2 -2 -8 -1

تااضع ممدو  تااضعی اتد که آیات و روایات نسربد بره آن تاصریه کرریه انرد و از 

 فضائل اخمقی محساب می شای از تااضع ممدو  می تاان به مااری ذیل اشاره کری:

 تواضع در برابر خداوند متعال -

تااضع یکی از عااملی اتد که می تااند انسان را به کمال معنا  برتاند و از آنیائیکه 

 ۀانسان ماجای  کمال طلب می باشد و انسانها  مؤم  و با تقاا هم می خااهند به اعلی یرج

 کمال به رتیدن و باشد امر ای  به رتیدن یر اتاتی عنصر  تااند می تااضع لوا برتند کمال

 مری روایتی یر( ع) صایق اما  که همانگانه. باشد تااند نمی بینی کم خای تایه یر جا معنا 

ین شرمر نراچیا را خرای و آورین یای به را خدا بارگی و عات تااضع، اتاس و اصل: فرمایند

 5اتد .

                                                 

 11جلد المیاان،  ق. 1393 ،یمؤتسه الاعلم روت،یالقرآن، چاپ تا ، ب ریتفس یف ناایالم  ،یمحمد حس ،ییطباطبا .1

 193ص  ،

 272، ص  المفریات فی غریب القرآن  .2

 34حج،  .3

 258 ، ص 2ی ، ج اتمم  یر آمازه ها یفرهنگ روابط اجتماع. 4

،ترجمه عباس  قهیمفتا  الحقو لشریعه مصبا  ا ، جعفرب  محمد )ع(« اصل التااضع م  جمل الله و هیبته و عظمته» .5

 244، ص  1385عایا  ، چاپ تا  ، قم ، نشر صمه ، 
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 تواضع در برابر انبیاء و ائمه )علیهم السلام( -

خداونرد  گی بایه اند که از تا چان پیامبران و ائمه )علیهم السم ( یارا  رتالد بار

یرای  مأمار به هداید بشر بایه اند و برا  همی  فرتتایه شده اند و چران زحمرات بسریار ز

اونرد برا  هداید بشر  کشیده اند تا جائیکه از جان خای گوشته اند و نره تنهرا محبراب خد

صراییق مکرری، از  بلکه محباب مری  هستند . لوا باید یر مقابل ایشان متااضع برای و فروتنری

ن برر تااضع نسبد به انبیا  و ائمه می تاان به مس نکرین نامشان بدون طهرارت، مقرد  نشرد

یاتشران( قبارشان یر نماز، بلند نکرین صدا  خای بالاتر از صدا  آنها )حتی یر زمان عرد  ح

 .مثمً یر مشاهد مشرفه و حر  آنها اشاره کری

چنان خم می شد کره صرارت مبرارکش ناییرک اما  صایق )ع( هنگا  برین نا  محمد 

 زاناهایش می رتید.

نتسب بره عموه بر انبیا  و ائمه متااضع با تایات و علما نیا تاصیه شده چان تایات م

 ائمه هستند و علما نیا یر جایگاه ائمه نشسته اند.

 تواضع مسئولان  -

یر جرایی از هر چند که تااضع یک یتتار برا  همگران یر جامعره اترد امرا تااضرع 

قرا  مزیبایی و جایگاه بهتر  برخاریار خااهد بای که از کسانی صارت گیرری کره جایگراه و 

وتنانه ترر فتار  فرینیایی و معنا  آنها بیشتر و بالاتر از ییگران باشد یعنی باید اینگانه افرای ر

 .یاشته باشند

خرای  به زیریترتان از جمله ای  ها مسئالان و زمامداران یک جامعه هستند باید نسبد

  تد از ایمتااضع تر باشند چان وظیفه آنان به یلیل مقا  و جایگاه اجتماعی شان تنگی  تر ا

 رو حضرت علی علیه السم  یر نامه ا  به مالک اشتر می فرماید:

 ؛1.فاخفض تناحک و ال  لهم تانبک و ابسط لهم وتهک»

                                                 

 27نهج البمغه، نامه   .1
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ه رو و در برخورد با آنان گشاد در برابر مردم فروتن باش  و با نرمخویی رفتار کن 

 باش.

رگ همچنی  آن حضرت یرباره پیامبران که ترآمد زمامدارانند فرمرای: خردا فخرر و برا

  ا برر زمریبینی را برآنان ناپسندیده و فروتنی شان را پسندید پس پیامبران گانه ها  خایش ر

 .ندنهایند و چهره یشان را بر خاک مالیدند و برا  مامنان فروتنی نمای

 تواضع ثروتمندان -

ان چربرای  ماری از تااضع اتم  پافشار  کریه و آن را امر  پسرندیده یانسرته اترد 

فروشی ثروتمندان به علد برخاریار  از تاان مالی یر معرض گناهانی چان غرور، تکبر، فخر

انره وتنو ظلم و تتم هستند لوا بر ای  هاتد که یر مقابل فقیرران تااضرع کننرد و رفترار  فر

 .یاشته باشند چان تااضع حالتی معنا  اتد که با فخر فروشی مقابله می کند

 اما  علی علیه السم  می فرماید:

 1غنیاء للفقراء طلبا لما عندالله؛ما احس  تواضع الا»
 .چه نیکوست فروتنی توانگران در برابر تهیدستان به قصد رسیدن به اجر خداوند

 تواضع در مقابل عالمان دینی -

چان یر یی  اتم  به علم آماز  و طلب یانش تاصیه ها  فراوانی شده طبیعتا عالمان 

یی  از جایگاه و مقا  والایی برخاریار خااهند بای لوا یر روایرات بره اکررا  و احتررا  عرالم 

آن  2«م  و قر عالما فقرد قرر ربره»تاصیه شده و احترا  او را هم رییف احترا  خدا یانسته اند 

 جایی ییگر می فرماید:  حضرت یر

  3اذا اایت عالما فک  له خاجما؛»
 «.آن گاه که دانشمندی را دیدی و با او ملاقات کردی او را خدمت کن

                                                 

  398نهج البمغه حکمد . 1

 1050، حدیث  3، جالحکم و یرر الحکم غرر  .2

 71،  حدیث  1، ج  همان  .3
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 تواضع استاد و شاگرد -

علم چنان از مقا  والایی برخاریار اترد ترا جرایی کره خداونرد متعرالی آن را هردف 

پرس  2و شرافد انسان معرفی کریه اترد.و آن را عامل برتر  عظمد 1آفرینش جهان یانسته 

علم که مقا  والایی یاری علم آماز  هم از ای  ارزش برخاریار اتد ولی باید گفد که بدون 

شرایط نیسد و ای  شرائط علم آماز  وظایفی را به ینبال خااهد یاشد هم برا  یرای یهنرده 

تد برخری هرم مشرترک هر کدا  از طرفی  ا 3علم و هم یایگیرنده آن. برخی وظایف مختص

 .بی  آنهاتد

 به حدیثی از اما  صایق علیه السم  اکتفا می کنیم: 4از جمله وظایف مشترک

اطلبوا العلم و تزینوا معه بالعلم و تواضعوا لم  تعلموناه العلام و تواضاعوا »

 5لم  طلبتم منه العلم و لاتکونوا علماء تباای ؛
ا زینت دهید و با آنان که در محضر شمدر طلب دانش بکوشید و آن را با بردباری  

علم می آموزند متواضع باشید و در برابر آنان کته از آنهتا علتم فترا متی گیریتد 

 « .برخوردی فروتنانه در پیش گیرید و از دانشمندان متکبر نباشد

 آنچه که ای  جا مهم اتد تااضع اتتای یر برابر شاگری اتد.

 تواضع در برابر پدر و مادر -

یر از جمله کسانی اند که یر راس خاناایه قرار یارند و اتم  هم تاصریه هرا و پدرو ما

تفارشات خاصی را برا  ای  یو یر نظر گرفته اتد و ضرورت فروتنی را نسبد به آن میر  

و اخفض لهما جنا  الول م  الرحمه و قل رب ارحمهما کما ربیانی صغیرا  »می کند از جمله: 

را بر آنان بگستر و بگا پروریگار را بر آن یو رحمرد آور آن چنران  از تر رحمد بال فروتنی 

                                                 

 12طمق،  .1

 12علق،  .2

 ۀحاز  ،یقم، جامعه مدرت د،یو المستف دیآیاب المف یف دیالمر هی(، منیثان دیه)شیب  عل  یالد  یز ،یعامل یجبع .3

 89-76ص ،  ق 1405 ه،یعلم

 74- 59همان، ص   .4

 36، ص  1،ج کافیاصال  .5



 می باشد علیه السلامکلیه حقوق مادی و معنوی این اثر متعلق به دانشگاه باقر العلوم 

24 

یر آیرات  3« و قرل لهمرا قرالا کریمرا»و  2«و بالاالدی  احسانا» 1«که مرا یر خریتالی پروریند

متعدی  از قرآن بعد از شریک قرار نداین برا  خدا بمفاصله به احترا  کرین بره پردر و مرایر 

 ۀاطاعد از آنها یر رییف اطاعد از خدا قرار گرفته و یر قرآن تاصیتاصیه کریه یا به عبارتی 

 ( هم نگائید چراکه با تااضع منافات یاری.4عبارات)اف تری  کم آنها به که شده فراوانی

یک  یر لوا تاصیه شده به فرزندان که گرچه از مقا  بالا  اجتماعی برخراریار باشرند لر

 .رفتار  محترمانه یاشته باشند مقابل پدر و مایر باید فروتنی کنند و

 تواضع در برابر فرزندان -

یرد فرزندان  به عناان اعضا  ییگر خاناایه یارا  حق و حقاقی هسرتند کره بایرد رعا

 رفتار و شاند و چان عموه بر جسم آنان که مالای پدر و مایر هستند روحشان نیا تحد تاثیر

شرده یر  در و مایر تاصیه به نیکری و احتررا کریار والدی  می باشند همانگانه که نسبد به پ

 ی بیرانگرروایات هم نسبد به فرزندان تاصیه هایی از ائمه بارگاار به ما رتیده اتد که همگ

آله  و علیه آنند که با فرزندان به احترا  رفتار کنید زیبا خیابشان کنید. حضرت رتال صلی الله

 می فرماید: 

 ؛ 5م  کان عنده صبی فلیتقان له»
 «هر کسی که نزدش کودکی است با او کودکانه رفتار شود.

مقرامی  ونه اینکه یر احترا  گواشت  یا صدا زین به گمان اینگه کایک هستند و جایگاه 

 .ندارندبرخاری کایکانه ناشی از بی اهمید جلاه یاین شخصید آنها صارت گیری

                                                 

 24اترا     .1

 23همان،   .2

 22همان،   .3

 23تاره اترا آیه  لا تقل لهما اف. .4

 ، ق 1411 ،یفرهنگ اتمم اییچاپ یو ، قم، بن ه،یالفق حضرهیم  لا شر   یف  یروضه المتق ،یمحمد تق ،یمیلس .5
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 تواضع بین زن و شوهر -

نیازمنرد مهرر و محبرد خلرق نمرایه اترد کره خداوند انسان را ماجای  با عاطفه و 

ز ایر  نیازها  روحی و عاطفی خای را یر ارتباط با ییگران ترامی  مری کنرد و ازیواج یکری ا

 .ارتباطات اتد

و م  آیاته ان خلق لکم م  انفسکم ازواتا لتساکنوا الیهاا و تعال بیانکم » 

  1موجه و احمه؛
از جنس خودتان همسری آفرید و از نشان های قدرت خدا این است که برای شما 

 «تا وسیله آرامش و مهر ورزی در میان شما باشد.

پرس  طبق ای  آیه زن و شاهر نیازها  روحی و عاطفی خای را می تاانند ترامی  کننرد 

هرا یریر  باید برا  تامی  ای  نیازها تمش و کاشش کنند و از عاامل تقاید کننرده ایر  نیاز

 .را  متقابل و تااضع نسبد به یکدیگر می باشدنکنند. یکی از ای  عاامل احت

 : ی فرمایدمپیامبر اکر  صلی الله علیه و آله یرباره ضرورت تااضع متقابل بی  زن و مری 

الا اخباارکم بخیاار نساااءکم؟ قلنااا بلاای یااا اسااو: الله. قااا:  ان ماا  خیاار »

 ؛ 2نساءکم.....الوجوج. الذلیله مع بعلها
: ین زنانتان کیست  گفتیم بلی ای رسول ختدا فرمتودآیا شما را آگاه سازم که بهتر

از بهترین زنان شما زنی است که ..... با محبت و در برابتر شتوهر ختود متواضتع 

 «باشد.

البته ای  تااضع مختص زن نیسد بلکه یر روایات ییگر  به مری هم تاصیه به تااضرع 

بنی بالنسا  حتری ظننرد اخبرنی جبرئیل و لم یال یاص»شده اتد رتال خدا ص می فرماید: 

ان لاییل لاوجها ان یقال لها افّ  برایر  جبرئیل به م  خبر یای و همااره به م  ترفارش زن 

 3ها را می کری تا حد  که خیال کری  مری حق نداری به همسرش اف بگاید.

                                                 

 2رو ،   .1

 239، ص 100بحارالاناار، ج .2

 252، ص 14لد ، ج ق 1408 د،یمستدرک الاتائل و مستنبط الاتائل، چاپ یو ، قم، آل الب  ،یحس ، نار .3
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 تواضع در مقابل مومنان -

ار اترد یر ترایه یر جامعه یینی انیا  فضائل اخمقی از زیبایی قابل تراجهی برخراری

تااضع با مامنان ارتباط بی  آنها  مستحکم و قا  می شای و زندگی یر ای  جامعه لوت بخش 

شده مشکمت کمتر محساس و زیبایی ها بیشتر جلاه می کند یر تایه ای  تااضع محبد زیای 

 .و بارگی مامنان نمایان می شای تااضع نسبد به مؤمنان جرا  آمرازه هرا  قرران مری باشرد

 1.داوند متعال یر قران به پیامبر اتم  یر مقابل مامنان یتتار به تااضع می یهدخ

 تواضع مذموم  -2 -2 -2 -8 -1

تااضع به معنا  صحیح آن می تااند شخص را یر ارتباطرات میران فرری  مافرق کنرد 

 برا همره تفارش و تاکید اتم  بر تااضع و فروتنی به ای  معنا نیسد که تااضع یر همه جا و

ان بره کس ماری تایید و تشایق اتد بلکه یر مااری  از آن نهی شده اتد از آن جمله می تا

 .مااری زیر اشاره کری

 تواضع در برابر کافران -

قران میید یر آیات فراوانی نسربد بره اعمرال قاطعانره و عرد  انحیراف و نررمش یر 

م تیع الکافری  و جاهدهم به ف»برخاری با کافران هشدار می یهد خداوند یر قرآن می فرماید: 

واعردّو مرا اترتعیم مر  » 2«جهایا کبیرا: از کافران فرمان نبر و با انان جهای ک  جهای  برارگ

تما  تاان و نیرو  خای را مهیا تازید شاید یر معنا  ظاهر  قاا  نظامی مد نظرر آیره «: 3قاه

رآن فرمایه: یر مقابل کرافران و باشد. اما معنا  عا  آن را یر نظر بگیریم متاجه می شایم که ق

 یشمنان مقاو  و محکم بایه و برخاری قاطعانه شای.

پس از هر کار  که باعث عات ظاهر  و تقاید کافران شای باید پرهیا شرای از چیرا 

هایی که ممک  اتد به کافران و یشمنان خدا عات ظاهر  واحسراس بارگری یهرد فروتنری 

                                                 

 215 آیه شعرا، تاره«المامنی  م  اتبعک م  جناحک واخفض» .1

 52فرقان آیه  .2

  مائده .3
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متعال  یر ای  باره می فرماید: عات از آن خردا و پیرامبر و  مامنان یر برابر آنها اتد .خداوند

 1.مامنان اتد

 تواضع در برابر گناهکاران -

   امرر ازاز آن جایی که یر یی  به ما تاصیه شده به امر به معروف و نهی از منکر و ایر

د،  و کننره می فروعات یی  ما می باشد، لوا یر باره گناهکاران و فاتقانی که اقدا  علنی به گنا

  هرا از بریابایی از آن ندارند تااضع معنایی نخااهد یاشد جا آنکه قبح گناه و اعمال زشد آن

 رفته و نسبد به انیا  گناه جسارت بیشتر  پیدا می کنند.

، قال کریم را بیران مری کنرد، امرا یر ایر   2هر چند که قرآن یر آیات متعدی  قال لیّ 

ر شناخته شده و برا  جلب و هداید و  مقتضری زمران و ماری باید ماقعید و جایگاه گنهکا

 مکان با و  برخاری شای.

 تواضع در مقابل متکبران -

ین یکی ییگر از مااری  که شرع مقدس تااضع را موما  یانسته، تااضع و فروتنری کرر

 مغررور و نسبد به افرای متکبر و به عبارتی از خای راضی هسد. چرا که ای  گانه افرای چنران

 ۀدکبراند که هیچ کسی را جا خایشان مهم ندانسته و ارزش نمری یهنرد و بره همره بره ییرمت

یاشد. لوا  نداشته و نخااهند وجای اینها از بهتر زمی  رو  یر که گایی. کنند می نگاه حقارت

 آنهرا را واگر یر برابر ای  افرای تااضع و فروتنی نشان بدهیم به خاار  و ذلرد خرای افراویه 

ا)ص( مری متکبرتر می یابیم. یر حالیکه یر روایات نهی بر ای  کار شده، رتال خد مغرورتر و

 فرمایند:

اذا اایتم المتواضعی  م  امتی فتواضعوالهم اایتم المتکبری  فتکبروا علایم » 

 3؛فان ذالک لهم مذله و صغاا

                                                 

 .8 آیه تاره منافقی  « وللمامنی  ولرتاله العاه ولله .1

  تاره طه. .2

 363، ص 1جامع تعایت، ج  .3
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ه آن گاه که به انسانهای مؤمن متواضع برخوردید با آنان تواضع کنید، ولتی اگتر بت

انسانهای متکبر برخورد نمودید با آنان تکبر ورزیتد زیترا ایتن روش بترای آنتان 

 « خواری و حقارت می آورد.

 تواضع در برابر ثروتمندان و قدرتمندان -

ی اما اگر انیا  شا الهیو با انگیاه ابر مامنان ارزشمند اتد که یر بر یر صارتی تااضع 

  بگیری نره قدرت و ثروت و شهات و مانند آن انیا  به نید مثل غیر الهی تاا  با انگیاه ها  

می تنها ارزشمند نخااهد بای بلکه تبدیل به یک عمل ناپسند می شای پس طبرق معرارف اترم

  صارت گیری موما  اتد چررا کره ایرمثل ثروت افرای  تااضعی که براتاس معیارها  مای 

روت ییگرر  برر خرای تااضع نیسد، بلکه ذلد و خاار  اتد و شخص آن را بره تربب ثر

 .تحمیل می کند

 امیر المامنی  حضرت علی )علیه السم ( یر ای  باره می فرماید: 

 ؛1م  اتی عنیا فتواضع له لغناه ذهب ثلثاجینه»
کسی که بر ثروتمندی وارد شود و برای دارایتی اش در برابتر وی تواضتع کنتد  

 «  خداوند دو سوم دینش را می برد.

 ضعتوا های نشانه -9 -1

تد و ابرخاری متااضعانه  با مری  یکی از ارزش ها  اخمقی یر ارتباطات بی  فری   

گی تفارش برزگان یی  بیشتر ناظر به همی  قسم اترد و کراربری فراوانری یر جامعره و زنرد

مکار ه، معلم، فری  و اجتماعی یر ارتباط بی  افرای یاری و تااضع یر برابر پدر و مایر، همسایه

ه بره کر امل می شای  و خای ای  تااضع و فروتنی با مری  نشرانه هرا  زیرای  یاری و... را ش

 .برخی از آنها اشاره می شای

  آن پاسخ و دادن سلام بر تقدم -1 -9 -1

یر معاشرت و ارتباطات میان فری  اجتماعی تم  کرین یارا  ارزش والایری اترد و 

                                                 

 228 حکمد البمغه هجن .1
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یارا  برار معنرا  زیرای  اترد ترم  از حتی با همی  عبارت نشانه مسلمانی می باشد تم  

و کسی که ابتدا تم  کنرد ناییکترری  فرری بره خردا و رترالش  1اتما  خداوند متعالی اتد

حال امکان یاری افرای  به علد اینکه از خای راضی هستند نسبد به ترم  2معرفی شده اتد.

ن و تکبر  بسیار مروما  از خای راضی بای 3یاین بخیل باشند و از تم  یاین خاییار  نمایند.

و ماری نکاهش شرع مقدس واقع شده اتد تم  یاین هر چند به ظاهر امر  ترایه بره نظرر 

می آید اما خای ای  که شخص ابتدا به تم  کند یا جااب یهد یلیل بر عرد  کبرر او و نشرانه 

ی فرمایرد: تااضع فری تلقی می شایخااهد بای لوا پیامبر رابیه بی  تااضع و تم  را چنری  مر

پس کسی که ابتدا بره  4«البای  بالسم  بر  م  الکبر: شروع کننده تم  از تکبر یور می شای»

تم  کند  هرچقدر از تکبر یور می شای به همان اندازه به تااضع ناییک می شای چنانچه اما  

مری کنرد از تااضع شخص اتد که وقتی افرای  را ممقات   )علیه السم ( می فرمایند: صایق

 5تم  بگاید.

 دیگران از  ستایش  نداشتن انتظار -2 -9 -1

ان یرتد اتد  فری  که تااضع یاری و رفتارش تاا  با فروتنی و تااضع هسد را همگ

عظمرد  گایند اما خای فری متااضع چان خای را یر برابرمی و مد  و ثنایش را  ارندیوتد ی

 : فرماید می (ع)ن او را تتایش نمایند اما  صایقخدا ناچیا می یاند انتظار  نداری که ییگرا

  6م  التواضع..... ان لاتحب ان تحمد علی التقوی؛»
از نشانه های تواضع آن است که دوست نداشته باشتی بته ختاطر داشتتن تقتوی 

 «ستایش شوی.

                                                 

،  9لد، جق. 1405مؤتسه الرتاله،  روت،یتن  الافعال و الاقاال، ب یکناالعمّال ف  ،یب  حسا  الد یعل ، هند یمتق .1

 113ص 

 12، ص73، جالاناار بحار  .2

 437، ص 8وتایل الشیعه، ج .3

 114، ص 9کناالعمال ، ج .4

  8506 حدیث، کناالعمال ....«لقیه  م  بالسم  یبد  ان: التااضع راس ه  ثم » .5

  397ص ،  1جلد ،  ش۱۳۷۹  ،یقم، یارالثقل ، الاناار، ترجمه هاشمند و محمدت ب  حس ، مشکا یعل ،یطبرت  .6
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ر کسی که خای تتایی می کند خرای را برترر از ییگرران مری بینرد و ایر  نراع افررای ی

 .عاشرت ها  خای یر جامعه نه تنها  مافق نیستند بلکه نتییه عکس یاریارتباطات و م

 خودنمایی از دوری -3 -9 -1

دن یکی از ییگر از نشانه ها  تااضع یور  کرین از خاینمایی و مرکا تاجه واقرع شر

 اتد اما  علی ع یر ای  باره می فرماید: 

 ؛1ثلاثه  ااس التواضع؛... ویکره الرئاء والسمعه»
یز است که در راس تواضع است ... سوم آن که خودنمایی و شهرت طلبتی سه چ 

 « را خودش نداشته باشد.

 نشستن در مخصوص مکان به نداشتن تقیّد -4 -9 -1

یش شخص متااضع چان خای را بالاتر از ییگران نمی بیند یر معاشرت و ارتباطات خا

ی   نشسرت  و ماننرد آن مکرانمقید به مکان مخصاصی نیسد و چه بسا یر انتخاب مکان بررا

 پایی  تر از مقا  خایش و مکانها  پایی  را انتخاب می کند.

 )علیه السم ( می فرمایند:  حضرت اما  صایق

  2ان م  التواضع ان یجلس الرتل جون شرفه؛»

 .تر از تایگاهش بنئیندکمجااز فروتنی است که آجمی 

 جدل از پرهیز -5 -9 -1

نره ی  پیش می آید که میبار به بحث و جدل می شای و ای  گاگاهی برا  انسان ماار

یروز پمی شای که اگر بحث و جدل را یکی از طرفی  خاتمه بدهد ییگر  گمان می کند که او 

جردل  شده و ییگر  مغلاب لوا تعی می کند برا  خای برتر بینی هم شده  تا آخر برا مررا و

یه و نشان یا ع فقط می تااند ای  بارگی را از خایبحث را به نفع خای به پایان ببری فری متااض

 کاتاه بیاید اما  صایق )علیه السم ( می فرماید: 

                                                 

 بحار الاناار  .1

 100، ص 2اصال کافى، ج . 2
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 ؛1ان م  التواضع ..... ان یترک المراء و ان کان محقا»
 «از فروتنی است که انسان مجادله را رها کند اگر چه حق او باشد. 

 زیستی ساده -6 -9 -1

ری امرا که فری امکان زندگی مرفره ترر را یا کمال اتد   عنا مبه تایه زیستی یر جایی 

 .ترک می کند و فروتنی یر مقابل فقرا  ای  کار را به خاطر وجای تااضع

 پیامبر اکر  )صلی الله علیه و آله و تلم( یر ای  باره می فرمایند: 

 ؛ 2م  ترک لبس ثون تما: و هو یقدا علیه تواضعا کساه الله حله الکرامه»
 پوشیدن لباس فاخر را از روی تواضع ترک کند در حالیکه قادر بر تهیه آنهر کس 

 «باشد خداوند جامه کرامت و بزرگی را بر قامت او خواهد پوشاند.

 مشورت خواهی -7 -9 -1

مشارت با مری  عموه بر آنکه اتتفایه از اندیشه ییگران اتد بلکه باعث تقاید ارتباط 

یکی از مصاییق و نشانه ها  تااضع اتد، فری متااضع از بی  مری  می شای مشارت خااهی 

افکار و آرا  ییگران بهره می گیری پیامبر ااکر  )صلی الله علیه و آله و ترلم( برا اینکره کامرل 

تری  مری  و عقل کل بای و از تأییدات ویژه خداوند بهره منرد برای از طررف خداونرد متعرال 

و مشرارت پیرامبر نراعی برارگ شرمرین  3.ت کنردیتتار یافد تا یر امار با مؤمنران مشرار

شخصید اصحاب و تااضع یر برابر طرف مقابل آنان بایه و ییگر اینکه افرای  که یارا  مقا  

بالایی هستند مشارت کرین را کسر شان خای ندانند و تااضع یاشرته باشرند امرا  کاظم)علیره 

 مای: السم ( با بریگان یر برخی کارها مشاوره می کری و می فر

 4إن شاء الله تعالی ابما فتح علی لسانه»

                                                 

وابسته به  یقم، انتشارات اتمم ، اکبر غفار یعل قیالاخبار، تحق یصدوق(، معان خی)شیمحمد ب  عل ،یقم هیاب  بابا .1

 381، ص  ش 1361  ،یجامعه مدرت

 304، ص 11مستدرک الاتائل، ج  .2

 159ل عمران آیه تاره آ «...الامر فی شاورهم و..... »3

 .211 ص، 5 ج، الحکمه میاان .4
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 «اگر خداوند بخواهد واقع و حقیقت را بر زبان او می گشاید. 

 حق پذیری  -8 -9 -1

انسان باید یر معاشرت و ارتباط با مری  حق پویر باشد همان طار کره اصررار یر عرد  

عمرل و  اشرتباه پویرش حق ناعی تکبر محساب می شای اگر انسان احساس کند تخ  یرا 

اتد باید با کمال فروتنی به اشتباه خای اعتراف کریه و با تااضع حق را بپویری شخصی که یر 

قبال حرفها  حق تسلیم نشای یر حقیقد خای را برتر می پنداری و قبال حق را شکسد نفس 

خای و کاچک شدن خایش قلمدای می کند و ای  همان ضد تااضع که یر بالا گفته شد رتال 

کبر عبارت اتد از حق ناپویر  و حقیرر شرمرین »خدا )صلی الله علیه و آله و تلم( فرمایند 

  1«.مریمان

افرای  که مثل فرعان ، قارون ، اباجهل چشمان خای را به رو  حقرایق مری بسرتند و 

حق را قبال نمی کریند وقتی حضرت ماتی و)ع( هارون با معیاات روش  الهری بره ترا  

آیا به اینان که مانند ما هستند، »عانیان از رو  تکبر حق را نپویرفتند و گفتند: فرعان رفتند، فر

آیا از میان »و یا با حالد تمسخر می گفتند: 2«ایمان بیاوریم؟ با آن که قامشان بریگان ما هستند

 3ما اینان بایند که خداوند بر آنان مند گواری و بر ما مقدّ  یاشد.

 الهی عتاطا از خستگی عدم -9 -9 -1

امیرمامنان اما  علی)علیه السم ( یکی ییگر از نشانه ها  تااضرع را عرد  خسرتگی از 

طاعد خداوند یانسته و می فرماید : هر که قلربش بررا  خردا تااضرع یاشرته باشرد،بدنش از 

 4طاعد خدا خسته نمی شای.

 ادب و احترام -10 -9 -1

                                                 

 .527 ص ،3 ج کناالعمال، .1

 .47 هیآ( 23) مؤمنان .2

 .53 هیآ( 6) انعا  .3

 (۹ص ۷۵ج الاناار بحار)اللهِ طاعَهِ مِن بدَنهَ يَسأم لمَ لِلَّهِ قَلبُهُ توَاضَعَ مَن .4
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ییق تااضرع اترد و ایب یارا  مصرامراعات ایب و احترا  به افرای نشانه و نمای  از 

شاره ازیای  اتد که می تاان به تقد  یر تم  کرین  حفظ ایب را کمس یرس نشست  و ... 

  بره ایر  ی هرمکری با ای  مصاییق گااره ایب می تاان تااضع افرای را بررتی کری یر متان یین

 .نمای اشاره شده اتد

ه چیا اتاس فروتنی اتد: تبقد یر تم  با ت»امیرالمامنی  )علیه السم ( می فرمایند: 

ت  ریاکار  و به رخ کشریدن هر که باشد، خشنای  به نشست  یر پایی  میلس و خاش نداش

 1«.کارها

 فتار هرا کسانی که انتظار یارند ییگران به آنان تم  کنند و یر نشت  و برخااتت  و ر

 غرورند. ونی به یور و  گرفتار کبر خایش با مری  ایب را مراعات نمی کنند از تااضع و فروت

  دیگران حقوق به احترام -11 -9 -1

نهرا آاز نشانه ها  تااضع ای  اتد که با مری  با انصاف برخاری نمرایه و بره حقراق  

نهرا احترا  بگواری شخصی که به حقاق ییگران احترا  قائل نیسد و یر قبال حرفهرا  حرق آ

ی زشی نداری پنداری و احترا  به حقاق ییگران برایش ارتسلیم نباشد یر حقیقد خای را برتر م

 .و ای  همان ضد تعریف تااضع اتد

 خدمت رسانی -12 -9 -1

د خدمد رتانی به افرای هم ناع خای یر ظاهر کاچک کرین خایش یر مقابل آنها ات 

  مری افرای متااضع، از خدمد کرین به ییگران احساس حقارت نمی کنند و خای را خای  مری

اند ایر  یانند. و کسی که خایش را خای  مری  بداند و خدمد به مری  را تحقیر برا  خای ند

ده اترد همان تااضع و نمای  از آن اتد یر متان و منابع یینی ما به ای  نمای هم اشاره شر

 .که می تاان به جریان مسافرت اما  تیای )علیه السم ( اشاره کری

ت نمی کری، مگر با همراهانی که ایشان را نشناتند و برا اما  تیای )علیه السم ( مسافر

                                                 

 .701 ص ،3 ج العمال، کنا .1
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آنان شرط می کری که از خدمد گااران باشد. یر تفر  با کسانی که او را نمی شناختند همراه 

شد، ولی یر راه با مری  مااجه شد که آن حضرت را می شناخد. لوا به ییگرران گفرد: مری 

علی ب  الحسی  )علیه السم ( اتد. با شرنیدن یانید ای  مری کیسد؟ پاتخ یایند: خیر. گفد: 

ای  تخ ، همگی هییان زیه از جا برخاتتند و یتد و زانا  حضرت را باتیدند و گفتنرد: 

یا ب  رتال الله! آیا می خااتتی ما )با جسارت و بی ایبی( جهنمی شایم؟ چه باعث شرد کره 

الله به مر  احتررا  مری کننرد یر  ناشناخته بی  هم تفرها آمدید؟ فرمای: مری  به احترا  رتال

 1حالی که اتتحقاق آن را نداشتم، می ترتید  شما نیا همانند آنان رفتار کنید.

 گستره معنایی ارتباطات میان فردی و اقسام آن  -2

 تعریف ارتباط  -1 -2

معنا  پیاند یاین و ربط یاین  بهارتباط واژه ا  عربی از باب افتعال اتد که یر فارتی 

 2.اتد

ارتباط جریانی اتد که یر طی آن یو نفر یا بیشتر به تبرایل افکرار نظررات احساترات 

عقاید خای می پریازند و از طریق به کار برین پیا  هایی که معنایش بررا  همره آنهرا یکسران 

و به طار کلی ارتباط انسان ها اتاس شکل گیر  جامعه   3اتد به برقرار  ارتباط می پریازند

نبرای  آن مرانعی   ،ا  واقعی و منشا  فرهنگ و عاملی یر راه ارتقا  انسانی اتدانسانی به معن

 4یر راه هر ناع پیشرفد اجتماعی اتد.

 ارتباطات تعریف -2 -2

تعاریف زیای  میر  کریه اند که می تراان گفرد همره آنهرا یر اینکره  برا  ارتباطات

                                                 

 .69 ص ،46 ج بحارالاناار، .1

 19،ص ش 1376ات، تهران، نشر اطمعات، ارتباط یباقر، جامعه شنات ،یتاروخان .2

 20، ص  همان  .3

 519و503ص  ، ش 1376 شه،یتهران، نشر اند ،یاجتماع یمحمد کاریان، روان شنات یترجمه عل  ،یبرگ، اتا کم .4
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اینکه گستره آن چه قدر اتد با هم ارتباطات انتقال معانی و مفاهیم اتد مشترکند هر چند یر 

 .اختمف یارند ما یر اینیا به چند ناع از تعریف ها اشاره می کنیم

ارتباطات یر اصیم  انتقال و تبایل اطمعات معانی و مفاهیم و احساتها بی  افررای برا 

  1واتیه یا بمواتیه را گایند.

عمیم پیا  به ارتال و یریافرد  ارتباطات فرایند   اتد که طی آن افرای از طریق انتقال

 2معنی مبایرت می کنند

کل پیرا  فرآیند  آگاهانه یا ناآگاهانه که از طریق آن احساتات و افکار به شر ارتباطات

ری  یا ها  کممی یا غیرکممی بیان می گریی. مری  یک جامعه یر ته تیح ارتباطات یرون ف

یگرران و ات میان فری  یرا همران ارتبراط برا یهمان ارتباط با خای مانند تصمیم گیر ، ارتباط

 ارتباطات عمامی یا همان ارتباط جمعی، با یکدیگر ارتباط برقرار می کنند

 ارتباطات میان فردی تعریف -1 -2

ارتباط میان فری  فرآیند  اتد که یر آن مفاهیم و احساتات را با پیا  ها  کممری و 

 3غیر کممی به ییگران می رتانیم. 

میان فری  نشانه هاید و کمال انسان اتد و ای  ارتباط اگر ماثر باشرد باعرث  ارتباط

شکافایی افرای و بهتر شدن کیفید رابیه بی  فری  می شای امرا اگرر غیرر مراثر باشرد نتییره 

عکس خااهد یاشد از ای  رو آمازه ها  یینی بر ای  میلب )اییای ارتباط ماثر( تاکید یاری و 

  می فرمایند: المام  مالاف و لاخیر فی م  لایالف و لا یالف  مام  حضرت علی علیه السم

یر ارتباط و الفد اتد و آن کس که نه با ییگران الفد گیری و نه ییگران با او خیرر  یر و  

                                                 

 147 صی عمام دیریمد .1

 473 ص دیریمد و تازمان یمبان .2

، چاپ  یگیب اریوخشا روزبخدی، ترجمه مهریای ف  فری انییر ارتباطات م یاجتماع  ، مهارت ها گرانیو ی یهارج .3

 20ص  ، 1390چهار  ، تهران ، رشد ، 
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 1نیسد. 

 ارتباط انواع -2 -2

کرری  بیار کلی می تاان ارتباطات را به یو قسم ارتباطات کممی و غیر کممری تقسریم

د و یرا  هسرتنط کممی و ارتباط غیر کممی یر یرجه اول، اباار برقرا  ارتبراط و انتقرال پارتبا

ط غیرر همی  امر بارگتری  وجه اشتراک ای  یو ارتباط هسد . هم ارتباط کممی و هرم ارتبرا

 .  آنچه کممی با فرهنگ و اجتماع مرتبط هستند و از فرهنگی به فرهنگ ییگر متفاوت میشاند

ان یه از زبی ارتباط کممی واضح و مبره  اتد ای  اتد که ای  ناع ارتباط با اتتفاکه یر مار

اع نریر ایر   امکان پویر اتد واز طریق زبان ، معانی ، مفاهیم و مقصایگاینده انتقال مییابد و

ه پنج گان ارتباط زبان عنصر کلید  اتد   ولی ارتباط غیر کممی بیشتر به هییانها و حس ها 

 ایده ها واندا  و طرز نگاه کرین و... مرباط می شای و وابسته به زبان رتمی نیسد  و حرکات

 .انال زبان ،تشریح و تفسیر میشاندو مفاهیم بدون ک

 گفتاری یا کلامی ارتباط -1 -2 -2

ارتباط کممی ارتباطی اتد که منظار و معنا  فرتتنده فقط از طریق گفتار و کرم  بره 

و ای  ارتباط از قدیمی تری  و ماثر تری  ناع ارتباط یر طال تراریخ مخاطب رتانده می شای 

هم چنی   گفتار کم نظیرتری  و متداولتری  عملکری و واکنش انسان اتد.  2بشر  بایه اتد. 

گفتار از مهمتری  و قدرتمندتری  اباار  که یر اختیار بشر اتد اما شاید عده ا  کمری از مرا 

ارتباط انسانها برا  ۀپی بریه باشیم چان بیان و گفتار مهم تری  وتیل واقعاً  به تاان و قدرت آن

یکدیگر اتد لوا خدا اولی  ویژگی مهم انسان را بعد از خلقد او، قدرت زبان و بیران را ذکرر 

 می کند.

                                                 

 104، ص 2. اصال کافی، ج 1

 20همان، ص   .2
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 1خَلَقَ الْإنِسَانَ، علََّمَهُ الْبَیَانَ»
 «انسان را آفرید و به او سخن گفتن آموخت. 

 حضرت لوا. باشد می فری احساتات و عااطف ۀکار می روی بیان کنند کلمه هایی که به

 مَخْبرا ٌ المرر ُ. اتد پنهان حرفهایشان میان و زبانشان زیر یر انسانها شخصید قائلند( ع)علی

 2لسانِهِ. تَحدَْ

 اما باید یقد یاشد چان ارتباط امر  یو تایه اترد و یو طررف یاری یکری گاینرده،

 .اهد شنیدر یکی از طرفی  حرفها  زیبا به ییگر  باند طبیعتاً زیبا خاییگر  شنانده. پس اگ

. و قرآن هم تاصیه کریه  3اما  علی)ع می فرماید: زیبا خیاب کنید تا جااب زیبا بشناید

به بندگان م  بگا که با یکدیگر به بهتری  وجره ترخ  « قُل لِّعِبَادِي يَقُولُواْ الَّتيِ هيَِ أَحْسَنَُ»که: 

 4.دبگاین

 منن أنَفَذُ كلامٍ رُبَّ»: فرماید می  چنی  گفتار و کلمات گوار  تأثیر ۀاما  علی)ع( یر نحا

 چه بسا تخنی که شکافننده تر از نیاه و شمشیر اتد.«5سهام

 .نیممی ک اشارهحال که اهمید ارتباط کممی مشخص شد به مااری و مصاییقی از آن را 

 : کردن سلام -1 -1 -2 -2

رتها  ارتباطی که کاممً بدون هاینه و با تهالد انیا  می گیری. تم  کرین یکی از مها

می باشد تم  یکی از نا  ها  خدا و تحید الهی اتد و حتی پیامبر اکرر  )ص( و ائمره )ع( 

. همچنری  6فرمایه اند: اگر کسی پیش از تم  کرین شروع به تخ  کرری پاترخش را ندهیرد

شما را به چیا  راهنمایی کنم کره اگرر انیرامش یهیرد، محبراب پیامبر )ص( می فرمایند: آیا 

                                                 

  .3،4الرحم :  .1

  .148نهج البمغه، قصار  .2

  .139، ص 1، ج و یررالحکم  غررالحکم .3

  .53 اترا  : .4

  .69، ص 4، ج و یررالحکم  غررالحکم .5

 645ص ،  1جلد  ش. 1374البحار، چاپ یو  ، قم ، اتاه ،  نهیعباس، تف خیش ،یقم .6
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. عموه بر ای  که تم  کررین 1یتان را آشکار تازیدایکدیگر خااهید شد؟ تم  کرین میان خ

مبدأ آشنایی اتد هم چنی  منشا و تر آغاز تخ  بی  طرفی  می شای اما  علی )علیه السم ( 

ی  یر محیط نامأناس، حیرت زیه می شای برا  آرامش هر تازه وار»یر ای  ماری می فرمایند: 

 «2خاطر، تخ  خای را با تم  آغاز کنید.

 :تفقد و احوال پرسی -2 -1 -2 -2

ان یک مهارت ارتباطی احاال پرتی نقش مهمی یر برقررار  ابعد از تم  کرین به عن 

 ته هرگاه( ص) اکر  پیامبر. اتد مقابل طرف به یاین اهمید ۀارتباط یاری. احاال پرتی نشان

 یعرا بررایش برای رفته جایی اگر شد، می حالش جایا  یید، نمی را خای برایران از یکی روز

 3.رفد می عیایتش به بای بیمار اگر و رفد می ییدارش به بای شهر یر اگر و کری می

 : جذاب صدای -3 -1 -2 -2

 یر حالرد وا صداها  افرایچان صدا از ابتدایی تری  اباار برا  برقرار  ارتباط اتد، ل

 تلفنری کسری برا اگرر مرثمً. باشرد می آنها روحی و جسمی حالات ۀها  مختلف نشان یهند

 مکرری قررآن لروا. خاشحال یا اتد ناراحد که بفهمیم تاانیم می صدایش ت  از کنیم صحبد

   خاش و مناتب یر گفتار را تاصیه کریه.لح تازنده ارتباط اییای برا 

 «4ی مَئْیکَِ وَاغْضضُْ مِ  صَوْتکَِوَاقْقِدْ فِ»
 در رفتارت میانه رو باش و لحن سخنت را آرام کن.

 کلامی غیر ارتباط -2 -2 -2

ارتباط غیر کممی ارتباطی اتد که بدون کم  و گفتار و از طریق حرکات و عمیم پیا  

ان فرری  از و مفها  به مخاطب رتانده می شای لوا نشانه ها  غیرر کممری یر ارتباطرات میر

                                                 

  .27،    1384قم ، یارالحدیث ، چاپ تا  ، ،  الکتاب و السنه یالمحبه ف محمد  ر  شهر  ، محمد ، .1

  .24، ص 5، ج و یررالحکم  غررالحکم .2

 55ص ، 1جلد ،  ق 1392الاخمق، چاپ ششم، محمد حس ، مکار   ،یتطبر .3

  .19لقمان:  .4
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 1 .اهمید بساایی برخاریار اتد

ارتباط غیر کممی شامل تمامی جنبه ها  ارتباط بیا کلمات می باشد ارتباط غیر کممی 

نه تنها شامل ژتد ها و حرکات بدن می شای بلکه نحاه ایا  کلمات را نیا یر بر می گیرری ، 

  غیر کممی بر معنرا  کلمرات ویژگی هامثل آهنگ ایا  کلمات  ، بلند  صدا و لهیه ، ای  

 2.تاثیر می گوارند

ار ی از گفتگاهی یر ارتباطات میان فری  معنا و مفها  پیا  چیا  غیر از گفتار اتد. یعن

 ی شای کرهماصمً اتتفایه نمی شای و بدون کم  بلکه با حرکات و ... پیا  به مخاطب رتانده 

 ان برا  انتقال پیا  وجای یاری:ارتباط غیر کممی نامیده می شای. و چند ناع زب

 زبان عممتها: یر ای  ناع حرکات جایگای  کلمات می شای. -1 

ا ی روی امرزبان عمل: تما  حرکات برا  انتقال یافت  پیا  به عناان عمیم به کار نمر -2

 معنا را می رتاند.

د مثل باشزبان اشیا : نمایش کالاها  مای  که به یو صارت ارای  و غیر ارای  می  -3

 آثار هنر ، زیار آلات و ... که انسانها از آنها اتتفایه می کنند.

 بری  صرلهفا اییای ۀالبته باید اشاره کری که عموه بر حرکات و نمایها و عممد ها نحا

کممری  . به برخی از مااری  که یر ارتباطات غیراتد برخاریار بساایی اهمید از هم طرفی 

 .ی شایحایا اهمید اتد اشاره م

ر یاری زیرر چان ای  ناع ارتباط بدون کم  و با حرکات و ... انتقال یایه می شای لوا ما

 .باشند می ارتباط ناع ای  ۀبر گیرند

 آمیز محبت نگاه -1 -1 -2 -2

بررتی ها نشان یایه اند که یر ارتباطات بی  فری  یک تا  معرانی از طریرق صرحبد 

                                                 

 1ارتباطات انسانی، ج  .1

 284 ص،  ش 1384بخد ، تهران ، شهر کتاب ،  روزی، ترجمه مهریای ف  فری انی، ووی ، ارتباطات م یاتیجال .2
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 1.می منتقل می شایکرین و یو تا  آن از طریق غیر کم

قرع ارتباط غیر کممی زبان بدن هم می تاان نامیرد چررا کره چهرره و حرالات آن یر ما

 شای ، غم، محبد، نفرت، خشم و ... مفاهیم بسیار  را به طرف مقابل منتقل می کند.

 : ظاهری آراستگی  -2 -1 -2 -2

ممری کارتبراط غیرر  تتگی ظاهر  ربیی برهآرا که بیاید نظر به بعید اول ۀشاید یر وهل

چران یر  اما واقعاً یکی از اباارها  ارتباط غیرر کممری آراترته براین مری باشرد یاشته باشد.

ز اری که ایبرخاری اول تأثیر بساایی یر طرف مقابل اییای می کند و ای  جمله همه جا کاربری 

 تنهایی یر حال ظاهرش معلا  اتد... که لوا یی  اتم  بر زیند و خایآرایی  تاصیه کریه چه

 و عبایت ، چه یر معاشرت و روابط اجتماعی.

 «2؛یَا بنَیِ آجمََ خُذُواْ زِینتََکُمْ عنِدَ کُلِّ مَسْجِدٍ» 
ای فرزندان آدم زمانیکه برای عبادت در مسجد حاضر می شتوید ختود را زینتت  

 «دهید.

صارتش  رتال اکر )ص( هم هنگا  ممقات با کسی، جلا  ظرف آبی ایستایه و تر و

را مرتب کری و فرمای: خداوند یوتد یاری وقتی مسلمانی برا  ییدار برایرش مری روی خرای 

 3را بیاراید.

 بودن خوب شنوندۀ  -3 -1 -2 -2

تااننرد بیر ارتباطات میان فری ، افرای باید نسبد به هم یرک متقابرل یاشرته باشرند ترا 

اترد.  ه هم گا  مؤثر  یر ایر  زمینرهارتباط خای را به نحا احس  انیا  یهند، یرک صمیمان

 بعرد تا بای خابی ۀشناند اول ۀبرا  اینکه یرک صمیمانه یر ارتباط صارت بگیری باید یر وهل

 .شد همدل و همگا  مقابل طرف با بتاان

                                                 

 49ص    ،اعی یر ارتباطات میان فریمهارت ها  اجتم .1

  .31 اعراف: .2

  .51، ص 1مکار  الاخمق، ج  .3
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 «.1عَوَّدْ اُذُنَکَ حُسْنَ الاستماع» اما  علی )ع( می فرمایند:

 شای کمک شایانی بره آنهرا یر کراهشوقتی یر ارتباط به تخ  طرف مقابل گاش یایه 

 کسری خراب ۀشرناند. شرای می غصه از آنها روانی ۀمشکمت روحی یا به عبارتی بهتر تخلی

 .شای همگا  او با و. یهد گاش ییگران ها  حرف به بیشتر که هسد

 مخاطب به احترام  -4 -1 -2 -2

اتد. یعنی طررف یکی از مهارتها  ارتباط مؤثر تاجه یاشت  به طرف مقابل )مخاطب( 

مقابل یر هر ماقعید و شراییی باشد به او احترا  کریه و ماری تاجه قرار یای. شاید احترا  به 

شخصید افرای یر هر حال ای  تؤال را به ینبال یاشته باشرد، پرس اگرر آن شرخص گنراه یرا 

و خیایی انیا  یهد یر برخاری با آن تکلیف چیسد؟ بایرد پاترخ یای کره اینیرا بری  رفترار 

شخصید فری باید فرق قائل شد. چنانچه قرآن کریم از زبان حضرت لاط خیراب بره قرامش 

 گفد م  یشم  کریار شمایم.« 2قَالَ إِنِّي لِعمََلِکُم مِّنَ الْقَالِينَ»می فرماید:

 اما  علی )ع( می فرماید:

 «.3انّ الله یُحبُّ العبدَ و یُبغْضُِ عمََلُه»
 دارد ولی عملش را مبغوض می شمارد.  خداوند چه بسا کسی را دوست می

 :کردن محبت  -5 -1 -2 -2

یر ارتباطات میان فری  آن ارتباطی مستحکم تر  و پایدار تر اتد که ابراز مهر و محبد 

و یوتتی یر آن حاکم باشد. پیامبر اکر  )ص( می فرمایند: با مری  محبد و مهرورز  کر  ترا 

 4یوتتد بدارند.

لتها  پیروز  پیامبر یر جلب نظر ییگران محبد و نر  خرایی همچنی  قرآن یکی از ع

                                                 

  .329، ص 4همان، ج  .1

  .168شعرا :  .2

  .154نهج البمغه، خیبه  .3

  .642، ص 2کافی، ج اصال  .4
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 ایشان می یاند.

واْ مِا ْ »  فَبمَِا اَحمَْةٍ مِّ َ اللّهِ لِنتَ لَهُامْ وَلاَوْ کنُاتَ فَ غاا غلَِایظَ الْقلَْابِ لانَفَضاُّ

 «1حَوْلکَِ
پس به برکت رحمت الهی با آنان  نرم خو و مهربان شدی و اگر تنتدخو و ستخت 

 از پیرامونت پراکنده می شدند. دل بودی

کره آن البته باید یقد یاشد طبق آمازه ها  یینی محبد قلبی به تنهایی کافی نیسد بل

 را باید ابراز کری. 

 اما  صایق )ع( می فرمایند:

 هرگاه کسی اا جوست جاشتی او اا آگاه ک .«. 2اذا احْبَبْتَ  اتُلاً فاَخْبِرهُ»

 :رویی وشخ یا رویی گشاده -6 -1 -2 -2

اگر کسی بخااهد با ییگران ارتباط مؤثر و خابی برقرار کند باید ظاهر خای را که میاز 

 چهرره حرالات کره باشد می انسان ۀوروی به ارتباط اتد را اصم  نماید یکی از  ظااهر چهر

 ۀچهرر بره زین لبخنرد اترم  ییر  یر لروا یاری ارتباط شدن مسدوی یا افتتا  یر بساایی تأثیر

لبخنرد « 3تَبِسُّمُ الرَّجُلِ فی وجه اخِیِره حسرنهٌ»: فرمایند می( ع)باقر اما . نیکاتد کار  ر ییگ

زین به رو  برایر یینی نیکا و حسنه اتد. پیامبر اکر )ص( هم بهتری  مری  را کسی یانسرته 

که از همه خاش خلق تر و نر  خاتر و با  ییگران مأناس باشد و ییگرران نیرا برا او انرس و 

 4فد بگیرند.ال

 :بخشش و گذشت -7 -1 -2 -2

وقتی یر ارتباطات میان فری  بی  افرای اختمف یا کردورتی پریش مری آیرد اگرر افررای 

بتاانند یکدیگر را ببخشند و از خیا  هم اغماض کنند روابرط ترالم ترر و پایردار  خااهنرد 

                                                 

  .159آل عمران،  .1

 .181، ص 71بحار الاناار، ج   .2

  .188، ص 1کافی، ج اصال  .3

  .801، ص 1میاان الحکمه، ج  .4
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 یاشد. 

ه بره نیکراتری  وجهری خابی و بد  برابر نیستند، همراار»خداوند یر قرآن می فرماید: 

 «1پاتخ یه تا کسی که میان تا و او یشمنی اتد چان یوتد ، مهربان تا شای.

 می فرماید: 9حضرت علی)ع( به فرزندش اما  حس )ع

 «2وَاقْبَل عُذْاَ مَ ِ اعتَذَاَ الیکْ و خُذ العفَو م  الناسِ»
 عذر کسی را که نزد تو عذر خواهی کرد بپذیر و از مردم در گذر.

 روایات و آیات دیدگاه از فردی میان ارتباطات -3 -2 -2

یرد یر آیات و روایات یر ماری ارتباطات بی  فری  مصاییق زیای  جهد بهبرای و تقا

ایر افرای تقرآن بنابر اینکه انسان ماجای  اجتماعی اتد و باید یر کنار  ان میر  شده اتد. 

 کند. زندگی کند، به یور  از جدایی از اجتماع تاصیه می

 اما  صایق)ع( می فرمایند: 

 «3انّ احداً لا یستغنی عَ ِ الناس فی حیاته والناس لابُدَّ لبعِضِهم مِ ْ بعضْ»
کسی نیست که تا زنده است از مردم بی نیاز باشد و مردم باید با یکدیگر ستازش 

 داشته باشند.

و از  معاشررت کنردبنابرای  انسان برا  زندگی به همناعان خای نیراز یاری ترا برا آنران 

 ماایا  اجتماعی بهره ببری. و آن حضرت یر حدیثی ییگر می فرمایند:

 .«4خالطوالناسَ و اتُوهُم و اعینُوهُم و لا تجانبُوهُم»
و  با مردم بیامیزید در اجتماعاتشان شرکت کنید و آنان را در کارهتا یتاری نمائیتد

 منزوی و گوشه گیر نشوید و از جامعه کناره نگیرید.

ه. ر روایات عموه بر همراهی با اجتماع و همکار  یر یور  نکرین هرم تاصریه کرریی

 حضرت علی )ع( می فرمایند:

                                                 

  .34فصلد:  .1

  .215، ص 74الاناار، ج بحار .2

  .447، ص 4کافی، ج  .3

  .314، ص 8مستدرک الاتائل، ج  .4
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 «1الْزِمُوا السَّواجَ الاعَ ْمَ خانّ یَدَاللهِ مع الجماعَهَ و ایاکم الفُرْقه»
همواره با بزرگ ترین جمعیت ها باشید که دست خدا با جماعت است و از تفرقته 

 رهیزید.و جدایی بپ

از هرم انسان هر انداره که قا  و نیرومند از نظر علمی و مالی یر حرد برالایی باشرد بر

 تنهاتد. ضرب المثل معروف که می گاید یک یتد صدا نداری حاکی از ای  میلب اتد که

 قدرت فری همیشه کم تر از قدرت جمع می باشد. لوا اما  صایق )ع( می فرمایند:

مَااعَ مَااعَ الاخَاارِ فتااذاکرامْرنِا ... فااانّ فاای اتتماااعِکُم و احَِاامَ الله عبااداً اتتَ»

 «. 2مذاکَراتِکُم احیاءَ امْرنِا
خداوند رحمت کند بنده ای را که با دیگری جمع شود آنگتاه امتر متا را یتادآور 

 شوند همانا در اجتماعات و مذاکرات شما یاد ما و زنده شدن امر ماست.
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