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 چکیده
 

 چکیده

رد مو «توکل»ها و اصطلاحات دینی و اخلاقی یعنی در این تحقیق یکی از واژه

 بررسی قرار گرفته است.

ا لاحی توکل ربر همین اساس برای درک مفهوم توکل ابتدا مفهوم لغوی و اصط

 . یماپرداختهو روایات پیرامون توکل  آیاتمطرح کرده و سپس به بررسی 

و در  داندیمرا متوکلین واقعی  هاآنپیراون  و یاءانبخداوند ، قران کریمدر آیات 

ید به فقط با نشانگر این است که تکیه و اعتماد که کندیمرا امر به توکل  هاآنمواردی هم 

الا  قوهوکل از مراتب توحید افعالی است که دیدگاه توحیدی لاحول و لاخداوند باشد. ت

ی بررس . همچنین حقیقت توکل و حدود و درجات توکل نیز موردباشدیمبالله بیانگر آن 

ز اقرار گرفته است که حقیقت توکل چیزی غیر از آن نیست که انسان از چیزی غیر 

 معاد یقین انسان در شناخت توحید و هچ ، هرباشدیمخداوند نترسد و حدّ توکل یقین 

وند به خدا هاانسانبا توجه به این که نسبت توکل ؛ و شودیمبیشتر باشد، یقین او بیشتر 

ن علم بزرگا احادیث و به تبع آن و کندیمنیز فرق  هاآن، درجات توکل باشدیممتفاوت 

 . اندکردهاخلاق سه درجه کلی برای توکل ذکر 

سان ان روش و منش جوانب گوناگون توکل به بررسی آثار توکل بربعد از بررسی 

 ر برابروکل داز دیگران است، انسان مت نیازیب. انسان متوکل انسانی با عزت و یماپرداخته

 وکری ف، در سایه توکل از آرامش کندینممشکلات صبور بوده و شانه از مسئولیت خالی 

امی و حو از  کندیمقدرت لایزال الهی ارتباط پیدا منبع  روحی برخوردار است. با توکل، به

 و با انگیزه کندینم، لذا هیچگاه احساس ضعف و سستی شودیمپشتیبانی قوی برخوردار 

و  نخوت و، آثار دیگر توکل شجاعت، دوری از هرگونه کبر پردازدیمقوی به انجام کارها 

 . باشدیمخودبینی 
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 مساله انیب 1-1  

 

از  توانندمی ترآسان، خداوندبا  عمیقشانخداپرست در پرتو پیوند روحی  هایانسان

، زیرا ندندغرق شدن در مادیات رهایی یابند و تعهدات انسانی و خدماتی خود را به کار ب

 صورت به و او را شودمیدیگر، پیروز  هایجاذبهعشق به خداوند بر گرایش طبیعی او و 

ت که از روی اختیار در جه آوردیدرم طلبکمال ، پاک،آلایشبیانسانی خودساخته، 

 .داردمی برتکامل انسانی گام 

 گرددمی محقق حق حضرت اقدس ذات وحدانیت به شهادت با خداوند به ایمان

 احلمر پیمودن باشدمی خداوند به ایمان مرحله نهایت که توحید مقام به رسیدن برای ولی

 توکل درباره کاشانی فیض. است «توکل» هاآن از یکی که آیدمی لازم مختلفی منازل و

 از بالاتر است، یقین با مردم مقامات از مقامی و دین درجات از ایدرجه توکل: فرمایندمی

 1است مقربان درجات ترینعالی از توکل این،

 و عقلی مختلف هایقالب در که است معانی از وسیعی طیف دارای توکل واژه

 را معانی از وسیع ایشبکه و کندمی خودنمایی اخلاقی و روائی تفسیری، عرفانی، کلامی،

 .دهدمی تشکیل

                                                           
 جلد ،1378 اسلامی  قم, الغفاری اکبر علی علیه علق و صحه, الاحیاء تهذیب فی البیضا المحجه, کاشانی فیض 1

 359ص ،7
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 هایموزهآ از بسیاری همانند نیز توکل مصادیق، و معانی وسیع طیف این به توجه با

 هایاهدیدگ از مصون معنایش، تبیین عدم خاطر به مصادیقش و معانی از برخی در دینی،

 .است نبوده تفریطی یا افراطی

فسیر ین تو به سبب ا اندنمودهبعضی آن را به معنای سپردن امور به خداوند تفسیر 

ما ، ااندکشیدهغلط از معنای توکل، دست از کار و تلاش و به دنبال اسباب مادی رفتن 

وراء و امور ما انددانستهبعضی دیگر؛ فقط اسباب و لوازم مادی را مؤثر در امور دنیوی 

 .اندشدهالطبیعی را به کلی منکر 

هر گاه بخواهیم توکل را از راه علم ثابت  :فرمایندمیفیض کاشانی در همین رابطه 

و از نظر علمی،  رسدنمیکنیم، از جمله مسائلی است که به زودی دست حل علمی به آن 

آن است که هر گاه  کاری است بس دشوار و پر مشقت؛ مشکل بودن آن از نظر علم

اعتماد کنیم، مسلماً راه شرکی برای خود  هاآنبخواهیم اسباب را در آن مدخلیت دهیم و به 

که با توحید سازگار نیست و شرع از چنین عملی کاملاً جلوگیری کرده و  نماییممیایجاد 

 .1توجه به اسباب چنان است که در بحر کران جهل فرو رفته باشیم

توکل یکی از منازل »زالی در احیاءالعلوم نیز سخن مشابه دارد: ابوحامد محمد غ

درجات مقربین است. فهم دقیق آن  ترینعالیدین و مقامی از مقامات اهل یقین، بلکه از 

و  زیرا در نظر گرفتن اسباب و علل عادی و مادی ؛دشوار و عمل به آن دشوارتر است

ر، به کلی از اسباب و علل عادی، دست ، شرک به خداست و از سوی دیگهاآناعتماد به 

 2ت زدن و خدشه در شریعت است.نس شستن، طعن در

در  هانآبا توجه به پیشرفت ابزار و وسایل مادی و جلوه پیدا کردن بیش از پیش 

ر و د باشدمیزندگی انسان که همچنان نیز با سرعت در حال حرکت بوده و توقف ناپذیر 

که  انانس لوه دادن عوامل و آثار ماوراءالطبیعی در زندگیمقابل کمرنگ شدن یا کمرنگ ج

 ارکردهایواکاوی معنای توکل، چیستی و ک رسدبه نظر میباشد توکل نیز جزئی از آن می

 باشد.لازم  آن در زندگی

 

 

                                                           
، جلد 1378اسلامی   الغفاری, قم اکبر علی علیه علق و الاحیاء, صحه تهذیب یف البیضا . فیض کاشانی ,المحجه 1

 414، ص 7

 .417، ص 4ه ش، ج 1381ابوحامد محمد غزالی، احیاء علوم الدین، شرکت انتشارات علمی و فرهنگی تهران،  -2
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 بحث اهمیت و فایده 1-2

ند وانمخداوند بزرگ پشتوانه نیرومند انسان است و توکل بر او سبب مقاومت و ت

 ست.گوناگون نیروی باطل ا یهاروشو  هایلهح، هانقشه، هاطرحانسان در برابر  نشد

و  کندینم، هرگز او را سست آوردیمروانی که باطل برای او به وجود  یهاجنگ

 .داردینماز حرکت به سوی خداوند بزرگ باز 

خداوند هنگامی که تصمیمی به خاطر  جوحقانسان خداوند در سایة توکل به 

ق خارج ادة حو او را از ج کندینمقاطعیت دارد. مسلماً عوامل شیطانی در او نفوذ  گیردیم

 یژهوبه  . به همین خاطر است که مسئله توکل از دیرباز مورد توجّه پژوهشگرانسازدینم

 علمای علم اخلاق بوده است.

را  یفقط وسایل و اسباب ظاهر یمانابا توجه به اینکه مادیون و افراد سست  

ات و روای کریم و با استفاده از آیات قرآن نکرداندعلمای دین از این مسئله غفلت  ،بینندیم

 د.و بیدار کنندة کوردلان باشن یانجوحقراهگشای  اندتوانسته علیهم السلاممعصومین 

 مود:ندر موارد ذیل خلاصه  توانیماهمیت و فایده تبیین صحیح معنای توکل را 

 .د برای سعی و تلاش بیشترزدودن شک و تردی -1

ش کاهش اضطراب و تردید در انسانها با توکل به خداوند و کاه -2

  .یروانی روحی و هایماریب

اعتماد و اطمینان قلبی به خداوند که وکیل همه مخلوقات  -3

 .بالاخص انسان است و انسان موجودی وانهاده شده نیست

 

 سابقه تحقیق 1-3

جایگاهی در کلام الهی « توکل»نماید آیا مسئله  این تحقیق در نظر دارد که بررسی

و بزرگان دین را  علیهم السلامو علماء دین دارد؟ برای این منظور روایات و احادیث ائمه اطهار 

توان پذیرفت که تعداد زیادی یمبرای روشن شدن مسئله ارائه خواهد کرد. با مطالعه وسیع 
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توکل به عنوان یک فضیلت اعتقادی و دارند. « توکل»از آیات قرآن کریم اشاره به مسئله 

م سلف و پیامبر اکر یاءانبسرگذشت  قران کریماخلاقی در قرآن مجید مطرح شده است. 

به توکل بر  مامور ,شرایط ینترسختکه در  کندیمرا اینگونه مطرح   صلی الله علیه و آله و سلم

 . اندشدهخداوند 

ب ین باو نیز از ائمه معصومین در ا ه و آله و سلمصلی الله علیم از پیامبر گرامی اسلا

لایمان و در کتاب ا 71احادیث فراوانی بر جای مانده است. از جمله در بحارالانوار ج 

 اءالاِستثِن لزوم وَ تعَالی  لی غَیرهالتَسلیم و ذمّ اِالاعِتمادِ عَ  الرّضا وَ  التَفویضِ وَ  بابُ التَوُکّل وَ » الکفر:

   «راَم کُلِ  فِی الله بمِِشَییهِ 
ه بربوط ماحادیث  «باب التفویض الی الله و التوکل علیه» در اصول کافی نیز با عنوان:

 شده است.  یآورجمعتوکل 

ه آمده زمین در همین صلی الله علیه و آله و سلمم نیز روایاتی از پیامبر اسلا سنتاهلدر کتب 

الی غز ومیاءالعلاحن الترمذی و کتاب سن و اب کنزالعمال متقی هندیت، از جمله در کتاس

کل ه تونیز در جلد چهارم فصلی تحت عنوان کتاب التوحید و التوکل بحث مبسوطی دربار

 . شده است

 ضایلفبعد از کتب روایی، در کتب اخلاقی نیز بزرگان فصلی را در این باب در 

قی به اخلا از رذایل و توکل را یکی از فضایل اخلاقی و عدم توکل را اندکردهاخلاقی ذکر 

 . اندآوردهشمار 

ی لامهدفیض کاشانی، جامع السعادات م بیضاءالمحجة ال توانیماز جمله این کتب 

 نام برد.  و... ربنراقی، معراج السعاده ملا احمد نراقی و کتاب الاخلاق سید عبدالله ش

 رااخلاقی، فصلی  یلعصر حاضر نیز در مبحث فضا در کتب اخلاقی نویسندگان

ح کی شریدید. از جمله این کتب، دو کتاب از امام خمینی  توانیمتحت عنوان توکل نیز 

، الله دستغیب چهل حدیث و دیگری شرح حدیث جنود عقل و جهل و کتاب توکل از آیت

کارم ماصر در قرآن آیت الله جوادی آملی، اخلاق در قرآن آیت الله ن کتاب مراحل اخلاق

 نام برد. توانیماز آیت الله مشکینی و... شیرازی، اخلاق اسلامی 

نابع متوکل به عنوان فضیلت اخلاقی چه در قرآن و چه در  بینیمیمبدین ترتیب 

ا حدیثی بخشی را به خود اختصاص داده است و در کتب اخلاقی نیز همواره فصلی ر

 بینیمیمتحت عنوان توکل 
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 اهداف تحقیق 1-4

برای سعی و  هادلزدودن شک و تردید از اعتقادی و  هاییهپاشناخت صحیح 

 تلاش بیشتر. 

خص بالا که او وکیل همه مخلوقات خود و همتایباعتماد و اطمینان قلبی به خالق 

 . باشدینمانسان است و انسان موجودی به خود وانهاده شده 

با توکل به خداوند متعال و کاهش  هاانسانکاهش اضطراب و تردید در 

ی و روانی، سربار دیگران نبودن و با عشق و امید تلاش کردن برای روح هاییماریب

توکل تضمین الهی است برای کسی که همیشه »موفقیت، چرا که به قول استاد مطهری 

، سکون و توقف خواهدینمکار نکردن و راه نرفتن که تضمین  حامی و پشتیبان حق است. 

زی نیست که اثری داشته باشد و آن اثر ، سکون و توقف و تعطیل قوا چیخواهدینمتاییدی 

  1 «د.قابل تضمین باشخداوند یا غیر خداوند از طرف 

ویش خرا بر اراده خداوند رسیدن به درجه متوکلین راستین و حقیقی که اراده 

هی عمل م الترجیح دهد و کار خداپسند را بر کار هوس پسند برگزیند، یعنی به دین و احکا

 کند. 

 ا ازرواره نظر به مبداء هستی داشته، نیرو و قوه خود و همه انسان متوکل هم

 . شودینم، لذا دچار خودپسندی و یا ذلت در برابر دیگران داندیمسرچشمه قدرت الهی 

 

ت و ه اسمسئله توکل به خداوند بزرگ از نظر عقلی و نقلی مورد بررسی قرار گرفت

بی و وابط غیکرده است تا آنجا که پای ربه این مسئله اعتقاد پیدا و جیقتحقانسان موحّد 

 و این دهدیمخود قرار  الشعاعتحت، تمام امور مادی را آیدیمتأییدات معنوی به میان 

 وعدة خداوند است که هر کس بر او توکل کند، خداوند بر او کافی و بس است. 

 

                                                           
 138. همان، ص 1
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 سوالات )اصلی و فرعی( تحقیق 1-5

 سوال اصلی:

  ؟کردهای آن در زندگی معاصر چیستماهیت توکل و مبانی و کار-

 سوال فرعی:

 یم و تفویض چیست؟، تسلتوکل با رضا . تفاوت1

 توکل کدام است؟ . درجات2

 یا توکل با اسباب منافاتی دارد؟. آ3

 توکل به خداوند چیست؟ . علت4

 ی لغوی و اصطلاحی توکل چیست؟. معنا5

 یگاه توکل در نظام اعتقادی اسلام چیست؟. جا6

 کردند؟یممبر و ائمه چگونه بر خداوند متعال توکل یا. پ7
 

 

 تحقیق هاهیفرض 1-6

 کند. یمتر یقورا در انجام کارها  هاانسانتوکل بر خداوند اراده  -

 باشد.  ها و ناملایمات زندگییسختی انسان در گشاگرهتواند یمتوکل به خداوند  -

 د. نی خود را کاهش دهتواند فشارهای روحی و روایمبا توکل انسان امروزی  -

کامل شود انسان در مسیر حق گام بردارد و به سوی تیمتوکل به خداوند باعث  -

 پیش رود. 

ر دانسان متوکل یک موحد واقعی است، او خالق خود را به درستی شناخته و  -

 کند، لذا از نتیجه کار خود هراسی ندارد. یمکارها به او اعتماد 

 بخشد. یمو قناعت توکل به انسان شجاعت و عزت  -



 می باشد علیه السلامکلیه حقوق مادی و معنوی این اثر متعلق به دانشگاه باقر العلوم 

 
 

17 
 

 چارچوب نظری تحقیق: 1-7

چارچوب نظری تحقیق مبانی نظری اسلام در حوزه اخلاق نظری و 

 عملی بوده است.

 روش انجام تحقیق و تجزیه و تحلیل آن:  1-8

 استفاده اییی آوری اطلاعات به صورت کتابخانهدر این تحقیق از روش گردآور

ابتدا منابع مورد نیاز شناسایی www.lib.ir دیجتالی  کتابخانهبا مراجعه به گردیده است 

 گردید و سپس در حد بضاعت به جمع آوری کتابهای مورد نیاز اقدام گردید.

 این همچنین از نرم افزارهای مرکز تحقیقات کامپیوتری علوم اسلامی نیز در 

 تحقیق استفاده گردید  

http://www.lib.ir/
http://www.lib.ir/
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